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I 1 Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska

PoStovani korisnice,

Hvala Vam $to ste kupili YE670CR digitalni automatski aparat za
merenje krvnog pritiska na nadlaktici.

Vas novi aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici koristi
oscilometrijski metod za merenje krvnog pritiska. To znaci da aparat
detektuje kretanje krvi kroz brahijalnu arteriju i pretvara ga u digitalinu
vrednost. Oscilometrijski aparat za merenje ne zahteva upotrebu
stetoskopa, tako da je jednostavan za upotrebu.

Namena

Ovaj aparat je predviden za upotrebu pri merenju krvnog pritiska
i pulsa kod odraslih pacijenata. YE670CR tokom merenja krvnog
pritiska detektuje nepraviine otkucaje srca i prilikom prikaza rezultata
daje signal upozorenja.

Pre upotrebe pazljivo procitajte ovo uputstvo!

PaZljivo primenjujte ovo uputstvo za upotrebu radi svoje bezbednosti.
Zelimo Vam dobro zdraviie!
Vasa PRIZMA Kragujevac
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1. Karakteristike aparata

Glasovna funkcija

') Indikator

nepravilnog
pulsa

&y Indikator
= pokreta tela tokom merenja

@ Indikator za pravilno
obmotavanje manzetne
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2. Upotreba aparata

Ovaj aparat koristi oscilometrijsku metodu merenja krvnog pritiska.
Molimo Vas da sledite naredne korake.

Ukljuéivanje
Povezite aparat za izvorom napajanja kako biste ga napunili (kao

na slici ispod).

Za punjenje baterije aparata koristite iskljuc¢ivo AC/DC ispravija¢
koji je odobrio proizvodac. Za sve potrebne informacije obratite se
preduzedu PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.

Karakteristike AC/DC ispravijaa za punjenje baterije:
Ulaz 100-240 V ~_; 50/60Hz; 0,35 A max

Izlaz: 5V =—==1000mA

Proizvodac¢: WEIHAI HITAI ELECTRONICS Co.,LTD.
Model: HT-C38B-0510EW

A Upotreba bilo kog drugog kabla za struju ili dodatka koji proizvodac
nije dostavio uz aparat, odnosno kaji nije naveo kao adekvatan, moze
dovesti do povecanja zraCenja ili umanjenja imunosti mernog
instrumenta. IspravijaC i kabl drzite dalje od zagrejanih povrsina.
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Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska

Merenje krvnog pritiska

1.

Postavljanje manzetne
Postavite manZetnu 2-3 cm iznad lakta, zadrzavajuci crevo za
vazduh sa unutrasnje strane ruke.

e Y /o
[

Za detalje pogledajte stranu 16 ovog uputstva.

Polozaj prilikom merenja
Sedite uspravno, vodeci ratuna da centar manzetne i srce budu
u istom nivou. Za detalje pogledajte stranu 17 ovog uputstva.

Merenje

Mirujte u sedec¢em polozaju 5 minuta, a potom pritisnite taster
d) za pocCetak merenja. Za detalje pogledajte stranu 18 ovog
uputstva.

Pregled rezultata merenja krvnog pritiska
Pritisnite taster M%/ kako biste proverili rezultate merenja.

Aparat moze da prikaze proseCna merenja i da u memoriji zabelezi
60 x 2 rezultata merenja. Za detalje pogledajte stranu 21.
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3. Upoznajte svoj aparat

1. Aparat za merenje krvnog pritiska (glavna jedinica)
Ekran

UtiCnica creva
za vazduh

Taster za memoriju
Taster za
ukljucivanje/iskljucivanje

Taster za
promenu korisnika

Glasovna funkcija - Prekida¢
za ukljucivanje/iskljucivanje

Uti¢nica za napajanje

Otvor za resetovanje aparata

2. Manzetna - za obim nadlaktice od 22cm do 45cm (potrodni
materijal)

Crevo

Priklju¢ak creva
e v za vazduh

za vazduh ——¢+
Manzetna

Upozorenje: Molimo vas da koristite iskljuivo manzetne proizvodaca
aparata, jer ¢e u protivnom merenja biti netacna.

3. USB kabl - za napajanje preko AC/DC ispravijada iz elektrine
mreze (pribor)
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4. Ekran
’7\/reme i datum
Y 18+B8 v B8 — indikator napunjenosti
= baterije
1
B sys(sistolni pritisak
]
. 140—
-— |
. - 1
Simbol kOflSﬂlka{ —@&— DIA (dijastolni pritisak)
90 —
Broj saduvanih iy ]
rezultata merenja__| ™)) aHEg-Li Puls
Simbol _| ® AY P ! Merna jedinica
glasovne funkcije A Y mmis ——— kPa/mmHg
" glasovna funkcija ukij.
o : J L Naduvavanje / izduvavanje

-\‘\ glasovna funkcija isklj.

i Indikator pokreta tokom merenja
Indikator za pravilno

obmotavanje manzetne [ ¥ Otkucaji srca
W) Indikator nepravilnog pulsa

5. Pribor: USB kabl, torbica za odlaganje aparata i uputstvo
za upotrebu
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4. \Vazne napomene

Obratite paznju na donje simbole kako biste izbegli nastanak Stete
ili povrede.

A Oprez | @ ‘Tip BF primenjeni deo

Sledite uputstvo za upotrebu

(&)
M Proizvoda¢
ol

Datum proizvodnje

Predstavnik u EU

E Simbol za obeleZavanje elektriénih i elektronskih uredaja
e prema Direktivi 2002/96/EC

2 | Cuvati na suvom
T mestu

ﬁ DrZati uspravno ! Lomljivo

IP20 | IP Klasifikacija

c E 0123 | CE oznaka i identifikacioni broj

] Uredaj klase Il

Jedinstveni identifikator uredaja

— Jednosmerna struja | ~ |Naizmeniénastruja

Oznaka serije

@ Serijski broj uredaja
Medicinsko sredstvo
® Oznacava predmet koji predstavlja neprihvatljiv rizik za

pacijenta, medicinsko osoblje ili druga lica koja se nalaze u
okruZenju magnetne rezonance.

Izjava: Ovaj aparat spada u medicinske uredaje.
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Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska

1.

Namena

» Ovaj aparat je namenjen merenju krvnog pritiska i pulsa kod osoba

2.

koje su starije od 12 godina u kuénim uslovima ili medicinskim
centrima (nije pogodan za novorodenc¢ad, trudnice i trudnice
sa preeklampsijom).

Upozorenje

Da biste izbegli oStecenje aparata il netacne rezultate prilikom merenja
krvnog pritiska obratite paznju na sledece:

Sedite mirno 5 minuta pre no Sto obavite merenje kako biste
obezbedili tiho i stabilno okruzenje.

Ne obavljajte merenje ukoliko ste u prethodnih sat vremena
konzumirali hranu, cigarete, vino ili kafu (ocdnosno crmi Caj).

Ne obavljajte merenje ukoliko stojite, hodate ili lezite.

Ne obavljajte merenje neposredno posle kupanja ili bavijenja
sportom. Tokom merenja nemojte govoriti, pomerati se, mrdati
ruku il prste.

Ne obavljajte merenje pri ekstremnim temperaturama ili u
nestabilnom okruzenju.

Do netacnosti merenja moze doci i zbog spoljnih smetnji kao
§to su ubrzavanie prilikom transporta ili sam transport.

Ne obavljajte merenje u vozilu u pokretu.

[zmedu dva uzastopna merenja treba da prode najmanje 2-3 minuta.
Ukoliko merenje nije moguce napunite bateriju i pokusajte ponovo.
Kod pacijenata koji pate od aritmije, arterio-skleroze, lose
perfuzije, dijabetesa, kod trudnica, osoba sa preeklampsijom,
bubreznim oboljenjima, kao i u slu¢aju da se korisnik prilikom
merenja pomera, trese ili drhti rezultati merenja mogu biti netacni.
Manzetnu ne ostavljajte dugo pod pritiskom jer to moze dovesti
do povrede pacijenta.

Ovaj aparat je predviden za samomerenje kod osoba starijih
od 12 godina.
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Upozorenje: USB kabl i gumeno crevo za vazduh mogu
prouzrokovati guSenje ukoliko ih koriste deca.

Upozorenje: ne gutati sitne delove jer moze doci do gusenja.
Aparat se ne sme koristiti uz hirurSku opremu visoke frekvencije.
Upozorenije: Ne koristiti manZetnu ukoliko na ruci postoji povreda
ili je postavlien sistem za intravensku infuziju.

Upozorenje: Ne koristiti manzetnu ukoliko je na ruci postaviien
intravaskularni ulaz ili ulaz za terapiju kao i ukoliko postoji
arteriovenski Sant jer privremeno ometanje protoka krvi moze
dovesti do povrede pacijenta.

Vodite racuna kako odlazete aparat kako biste izbegli oStecenja
koja mogu prouzrokovati kucni ljubimci, deca ili StetoCine.
Korisnik ne sme istovremeno dodirivati AC/DC ispravijac/telo
aparata i pacijenta.

Koris¢enije baterije nekog drugog tipa moze prouzrokovati greSku
u merenju.

Koristite vrstu baterije koju je preporucio proizvodac.
Upozorenje: ne koristiti manzetnu na ruci na strani tela na kojoj
je vrSena mastektomija il uklanjanje limfnih Evorova.
Upozorenje: Dok se manzetna naduva, aparat ¢e ometati funkciju
drugih uredaja eventualno postavljenih na istoj ruci.
Upozorenije: Izbegavajte Cesta merenja, jer ometanje protoka
krvi moze dovesti do povrede.

Ne pritiskajte i ne savijajte crevo koje povezuje mazetnu dok
koristite aparat kako ne biste dobili netacne rezultate merenja.
Upozorenje: Ne presavijajte crevo za dovod vazduha jer
neprekidni pritisak u manzetni moze uticati na protok krvi i
dovesti do povrede pacijenta.

Aparat i bateriju odlazite na otpad u skladu sa lokalnim propisima.
Pacijent, odnosno korisnik, ne sme da u isto vreme dodiruje
bateriju i uti¢nicu jednosmerne struje. Takode, korisnik ne
sme da istovremeno dodiruje pacijenta, bateriju i utiCnicu za
jednosmernu struju.
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Molimo vas da o svakom ozbilinom incidentu koji je povezan sa
ovim aparatom obavestite preduzece PRIZMA Kragujevac d.o.o.
Molimo vas da izvucete adapter iz uredaja kada Zelite da na
bezbedan nadin prekinete rad uredaja.

Ukoliko aparat koristi samo jedan pacijent, kada se aparat
isprlja, prebrisite ekran mekom suvom tkaninom. Ukoliko je
potrebno, prethodno upotrebite i navlazenu tkaninu, a potom
aparat prebrisite alkoholom od 75%.

Ukoliko aparat koristi vise lica, Cistite ga mekom suvom tkaninom
blago navlazenom alkoholom od 75%, ali pazite da alkohol ne
prodre u aparat il manzetnu.

Pre svakog ¢is¢enja, iskljucite aparat i izvadite iz njega adapter.
Ne prosipati alkohol na aparat ili manzetnu.

Ne povezuijte ovaj aparat sa drugim uredajima koji nisu navedeni
u Korisni¢kom uputstvu.

Napomena: ne koristite aparat za postavljanje dijagnoze, uvek
se pridrzavajte saveta lekara.

Izjava: Ukoliko aparat nije koris¢en ili Cuvan na odgovarajucoj
temperaturi, nadmorskoj visini ili relativnoj viaznosti, moze doci do
promena u performansi.
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5. Punjenje baterije
Ovaj aparat koristi litjumsku bateriju. Vodite raCuna da tokom koriséenja
baterija bude dovoljno napunjena.

» Simbol , I3 ” pojavijuje se kada je nivo napunjenosti nizak
(ispod 25%) i pokazuje da bateriju aparata treba napuniti.

» Simbol , __}" pojavijuje se kada je nivo napunjenosti izuzetno
nizak (ispod 5%) i pokazuje da ¢e se baterija aparata uskoro
isprazniti. Dopunite je pre naredne upotrebe.

Ukljucivanje
1. Povezite aparat sa izvorom napajanja, kao na slici dole.

2. Simbol ,, T} treperi tokom punjenja, a treperenje ¢e prestati
kada se baterija napuni u potpunosti.
3. AC/DC ispravija¢ iskljuCite iz mreze kada zavrsite punjenje.
Napomena: Ne meriti krvni pritisak dok se baterija puni jer
rezultati takvog merenja nisu pouzdani.
Napomena: Aparat uvek puniti u takvom polozaju da se moze
lako ukloniti sa izvora napajanja elektri¢cnom
energijom.
Saveti
Za punjenje baterije aparata uvek koristiti USB kabl isporuc¢en uz aparat
i AC/DC ispravijac Cije su karakteristike navedene na strani 4 ovog
uputstva (izlaz jednosmerna struja 5V 1A), a za sve potrebne informaciie
uvek se moZzete obratiti preduzecu PRIZMA KRAGUJEVAC DOOQ.

® Uredaje sa litjumskom baterijom ne drzati u blizini vatre.

® Bateriju ne uklanjati i ne menjati samostalno. Ne pritiskajte
bateriju ¢vrstim telom.

® Bateriju dopunjavati blagovremeno, ¢im se isprazni.
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o Kako bi radni vek litijumske baterije bio duzi, preporucuje se da
uvek bude napunjena najmanje do pola.

0 Kada aparat ne koristite tokom duzeg perioda (viSe od 6 meseci),
elektrodni materijal se moze delimi¢no deaktivirati, $to dovodi
do slabije performanse baterije. Stoga ovo treba izbegavati.

o PotroSene baterije bacati u skladu sa lokalnim propisima o
oCuvanju i zastiti Zivotne sredine.

A Upozorenje: NeovlaSéena zamena baterije nije dozvoliena.
Zamena baterile od strane nestrucnih lica moze izazvati pregrevane,
pozar ili eksploziju.
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6. PodeSavanje datuma i vremena
Aparat automatski Cuva rezultate merenja. Posle punjenja i ponovnog
ukljucivanja potrebno je podesiti vieme i datum. Pratite sledece korake.
(Primer, 11. april 2024., a vreme je 10:18)

1. Kadje aparat spreman za merenje, pritisnite istovremeno tastere

U% L@ Js

Zadrzite pritisak duze od 3 sekunde dok broj koji pokazuje
godinu ne poc¢ne da treperi.

2. Povecavajte broj godine dok ne dodete do zeliene pritiskajuci
taster , & "
3. Kadaste podesm godinu pritisnite taster ,,U” kako biste presli

na podeSavanje meseca i sacekajte da broj koji pokazuje mesec
poc¢ne da treperi.

4. Naisti na¢in podesite mesec, dan, sat i minut.

20 24, v SRR i) Yoy e
< < <
Cifra godine treperi Cifra meseca treperi Cifra dana treperi
w8 g 10} 18, 0D
g) )

Cifra sata treperi Cifra minuta treperi
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7. PodeSavanie jacine zvuka i merne jedinice

Podesavanije jacine glasa

Kada zavrsite podeSavanje datuma i vremena, pritisnite taster (')
kako biste usli u podeSavanja jacine glasa. Opseg jaCine zvuka je od
01 do 04. Da odaberete zelienu jacinu, pritisnite taster @

Napomena

Kada je prekida¢ funkcije glasa u polozaju ,isklju¢eno”, aparat radi
bez emitovanja zvuka.

Podesavanje merne jedinice

Kada ste podesili jacinu zvuka, pritisnite taster (I) da udete u
podeSavanja merne jedinice. Odaberite mmHg ili kPa pritiskom na

100

Kada zavrsite podesavanje merne jedinice iskljucite aparat koristeci
taster L')
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8. Postavljanje manzetne

Savet

Merenje moZete obaviti na bilo kojoj nadlaktici. Ne obavijajte merenje
na drugim delovima tela.

Povezivanje manzetne

Ubacite priklju¢ak creva za dovod vazduha manzetne u uti¢nicu na
levoj strani aparata.

Postavljanje manzetne

p» Obmotajte manzetnu oko nadlaktice
(kao sto je prikazano na slici).
Donja ivica manzetne treba da
bude 2-3cm iznad lakta, a crevo
za dovod vazduha koje ulazi u
manzetnu postaviti sa unutrasnje
strane ruke.

» Cigak trakom prilepite manZetnu
Svrsto.

A Napomena: Manzetna treba da vam
stoji udobno, ne previse Cvrsto, ali
ni previSe labavo.

p Sedite uspravno, a ruku polozite na sto
sa dlanom naviSe vodeci raCuna da
sredina manzetne bude u visini srca.
Proverite da crevo nije uviieno/upleteno.
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Oslobodite nadlakticu
od garderobe ili nosite
tanku garderobu

Sredina manzetne
treba da se nalazi
_ U visini srca

|dealna razlika u
visini izmedu stola
i stolice iznosi

25 do 30cm

Nepravilni polozaji za merenje
» Ne povijajte se i ne naginjite se napred.
Ne prekrstajte noge. Stopala treba da budu potpuno oslonjena
na pod.

>
» Ne sedeti na sofi jer pritisak koji se tako vrsi na stomak moze
povecati krvni pritisak.

>

>

Ne spustajte ruku na nizak sto.
(Moze da poveca krvni pritisak)

Ne lezati.
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9. Merenje Krvnog pritiska

Nemojte meriti pritisak ukoliko ste u prethodnih sat viemena konzumirali
hranu, cigarete, pice, kao ni ukoliko ste se kupali ili bavili fizickom
aktivnoScu. Merenje treba obavljati u isto vreme svakog dana.

Sedite i mirujte 5 minuta pre merenja

1. Podetak merenje

A Pre poCetka merenja, pritisnite taster . kako biste odabrali
korisnika. Zatim pritisnite taster L') i ZngOCI'llte merenje.

B Ukoliko zapo¢nete merenje bez odabira korisnika, sve ikone ¢e
se pojaviti na ekranu u trajanju od 1 sekunde, a posle pritiska
na taster L') one ce se izgubiti. Posle toga pojavice se simbol

,,V” za ispustanje vazduha koja treperi i oznacava da je sistem u

nultoj fazi testiranja. Posle nekoliko sekundi pocede da treperi
simbol za naduvavanje vazduha ﬁ Sto znadi da je nulta faza
testiranja zavrSena i da pocinje naduvavanje manzetne.

/4 PRIZMA \

+14 19+B8 veam

- BHB.
”“ﬂ :dBg.

=380 388

<‘®> * AY 5,

T S S—

Prikaz ekrana na kome se pojavijuju svi simboli
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00T
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1/ — | -

3
3

Prikaz pred poc¢etak Prikaz tokom
merenja naduvavanja manzetne

Indikator porasta pritiska
Indikator pravilno postavljene manzetne
Aparat automatski pocinje merenje kada se naduvavanje manzetne
zavrsi, a simbol srca ,@p” pocinje da treperi. Ventil za vazduh
automatski otpocinje lagano ispustanje vazduha i vrednost pritiska
neprekidno pada.

00
0

Merenje
Tokom merenja budite smireni, nemojte razgovarati niti praviti nikakve
pokrete.

2. Zavréetak merenja
Po obavljenom merenju, na ekranu ¢e biti prikazani sistolni (SYS),
dijastolni (DIA) pritisak i puls. Vazduh iz sistema automatski ¢e se ispustiti.

g:05 oo :0F  oom

(16 | 15y
‘B

Ll
- = ©0

mmHg kPa
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3. Uklonite manzetnu

4. |skljugite aparat

Pritisnite taster L') i iskljucite aparat. Aparat ¢e se automatski iskljuciti
posle 3 minuta neaktivnosti.

5. Prekidanje napajanja
Izvucite USB kabl iz aparata kako biste AC/DC ispravija¢ bezbedno
iskljucili sa strujnog napajanja.
Ne postavijajte aparat u takav polozaj da njegovo iskljuCivanje sa
strujnog napajanja bude otezano.

Hitno iskljucivanje tokom merenja

Ukoliko je potrebno merenje prekinuti zbog neudobnog poloZaja ili
nekog drugog razloga, pritisnite taster (') Merenje ¢e se odmah
prekinuti, a vazduh ce biti naglo ispusten. Ukoliko taster O ne radi,
uklonite manzetnu. n “

el

e

A Upozorenje: Gornja granica pritiska prilikom naduvavanja
manzetne je 300 mmHg/40kPa. Ne ostavljajte manzetnu pod
pritiskom duze vreme kako biste izbegli ostecenje.
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10. Indikator nivoa krvnog pritiska

p Ukoliko je izmerena vrednost sistolnog pritiska iznad 139 mmHg
ili dijastolnog iznad 89 mmHg, Vas krvni pritisak je povisen i
molimo vas da se obratite lekaru.

» Ukoliko dobijete neocekivane vrednosti merenja, ponovite
merenje ili se obratite lekaru.

P Pokazatelj raspona krvnog pritiska moze intuitivno da pokaze
krvni pritisak.

/ PRI/MA ‘

{0:00

SYS ( S
by

{

(

{

— Visi od 139 mmHg

m

T+

[]

41— Vi&i od 89 mmHg

Savet

p Izmedu dva merenja treba da prode najmanje 2-3 minuta.

» Uporedite vrednosti koje ste dobili merenjem sa tabelarnim
pregledom klasifikacije vrednosti krvnog pritiska i obratite se
lekaru ukoliko je potrebno.
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10. KoriS¢enje funkcije memorije

Savet

Aparat automatski ¢uva podatke o izmerenim vrednostima (Sto se
odnosi i na krvni pritisak i na puls), a maksimalni broj sacuvanih
podataka je 60 merenja po korisniku.

Prvo pritisnite taster ,,.” kako biste odabrali korisnika A, odnosno

B, a onda udite u pregled rezultata odabranog korisnika pritiskom

nataster, &)

1. Uditeu pregled podataka pritiskom na taster E/

A Pristupite prose¢noj vrednosti rezultata poslednja tri merenja
pritiskom na taster , . /‘””

B Ponovnim pritiskom na taster @ prikazace se prva grupa
sacuvanih podataka uz redni broj od ,,01” do ,60”. Broj ,01”
oznacava najnovije podatke, a broj ,,60” najstarije.

-

----  oum MmN poow

' '90% ‘?0%
= - =1 5 =1
g { SR G
< vy bl I
Prose¢na vrednost Najnovije merenje

Savet
Kada je kapacitet memorije sasvim popunjen, 60. podatak bic¢e
zamenjen vredno$cu koja je prethodno nosila oznaku 59.

C Pritiskajudi taster ,,| & / ” procitajte i preostale grupe podataka,
redom: ,01”,,02” ... 60" (maks,). Posle 60. ponovnim pritiskom
na taster f‘ vratlcete Se na prvu grupu merenja. Zadrzite

pritisnut taster , .%Y, " da biste se kroz podatke kretali brzo.
D Pritisnite taster Q da biste iskljucili aparat.
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2 Brisanje podataka iz memorije

Pritisnite istovremeno tastere Q i, .” dok se na ekranu ne pojavi
prikaz kao na slici ispod, koji znaci da'su podaci iz memorije obrisani.

Pritisnite taster ,,Q” da biste iskljucili aparat.

AT

-
[
- -

o

|

A Napomena: Ovim postupkom cete obrisati sve podatke iz
memorije.

11. Pomocne funkcije

Indikator za pravilno obmotavanje manzetne

Kada je manZetna postavljena ispravno na ekranu se prikazuje
simbol ,®)”, a kada je postavijena previse labavo ili ¢vrsto, prikazuje
se simbol ,Q".

Indikator pokreta tela

Aparat automatski detektuje telesni pokret tokom merenja i prikazuje
ikonicu ,,”!”” Ukoliko se simbol prikaze na ekranu, ponovite merenje.
Indikator nepravilnog pulsa

Ukoliko aparat tokom merenja otkrije nepravilan puls, simbol ,,.) )
ée zatreperiti ukazujuci da je taénost merenja upitna i da je potrebno
ponoviti isto. Ukoliko simbol ,,')” nastavi da se pojavijuje i prilikom
ponovljenih merenja, obratite se lekaru.
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12. UobiCajena pitanja o merenju krvnog pritiska

1. 8ta je krvni pritisak?

Krvni pritisak je mera sile kojom krv deluje na zidove arterija. Sistolni
pritisak javija se prilikom kontrakcija srca. Dijastolni se javlja kada se
srce Siri. Krvni pritisak meri se milimetrima Zivinog stuba (mmHg).
Negiji prirodni krvni pritisak se predstavija osnovnim pritiskom koji se
meri ujutru, dok je osoba odmorna, a pre uzimanja hrane.

2. §ta je hipertenzija i kako se kontrolise?

Hipertenzija predstavija znacajno povisen arterijski krvni pritisak i,
ukoliko se ne prati i ne le¢i, ona moze biti uzrok brojnih zdravstvenih
problema, ukljucujuéi mozdani i sré€ani udar. Hipertenzija se moze
drZati pod kontrolom ukoliko osoba vodi odgovarajuci nacin Zivota,
izbegava stresne situacije i koristi terapiju pod lekarskim nadzorom. Kako
biste sprecili pojavu hipertenzie, ili je stavili pod kontrolu, izbegavajte
pusenje, bavite se redovnom fizickom akivnoscu, smanijite unos soli
i masnoce, obavljajte redovne sistematske preglede i odrzavajte
odgovarajucu telesnu masu.

3. Zasto meriti krvni pritisak kod kuce?

Merenje krvnog pritiska u ambulanti ili lekarskoj ordinaciji moze biti
praceno uznemirenoS¢u koja dovodi do povisenih rezultata merenja —
nekada i 25 do 30 mmHg visih od onih izmerenih u kuénim uslovima.
Merenje kod kucée smanjuje uticaj spolinih faktora na vrednosti krvnog
pritiska, dopunjuje merenje kod lekara i pruza tacniju i potpuniju sliku
kretanja krvnog pritiska.

4. $ta je klasifikacija SZO?

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) ustanovila je standarde za
procenu visokog krvnog pritiska koji ne zavise od starosti pacijenta.
Standardi su prikazani u donjoj tabeli.
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SZ0 Sistolni pritisak | Dijastolni pritisak | Protivmere
kategorija
Normalan 90-139mmHg | 60-89mmHg | samoprovera

2-18,5kPa 8-11,9 Kpa
Blaga 140-159 mmHg | 90-99 mmHg | obratite se lekaru
hipertenzija | 18,7-21,2kPa | 12-13,2kPa
Umerena 160 - 179 mmHg | 100 - 109 mmHg | obratite se lekaru
hipertenzija | 21,3-23,9kPa |13,3-14,5kPa
Teska >24 kPa > 14,7 kPa Opasnost! Odmah potraZite
hipertenzija | > 180 mmHg > 110 mmHg medicinsku pomog.

Napomena: Ne postoji definicija hipotenzije (lat. Hypopiesia),
ali uopsteno govoredi sistolni pritisak (SYS) ispod 90 mmHg ili
dijastolni (DIA) ispod 60 mmHg naziva se hipotenzijom.

5. Variranje krvnog pritiska

Krvni pritisak kod pojedinca znatno varira u zavisnosti od doba dana
i godine. Variranje moZze iznositi izmedu 30 i 50 mmHg u toku dana.
Kod osoba sa hipertenzijom variranje moze biti i znatno izrazenije.
Normalno je da krvni pritisak raste tokom fiziCke aktivnosti, a pada
na najnize vrednosti tokom spavanja. Stoga se ne treba preterano
zabrinjavati zbog rezultata jednog pojedinacnog merenja. Uvek obavijgjte
merenje u isto doba dana i pratite postupak opisan u ovom uputstvu.
Na taj nacin upoznacete se sa svojim krvnim pritiskom. Redovno
merenje pruza sveobuhvatniju sliku i omogucava pracenje istorije,
pa se trudite da prilikom svakog merenja krvnog pritiska zabeleZite
datum i vreme. Za tumadenje dobijenih podataka obratite se lekaru.

6. Kada je najbolje vreme za merenje krvnog pritiska?

Ujutru, pre doruc¢ka, nakon obavljanja fizioloskih potreba.
Uvece, pre odlaska na spavanje.

Pre uzimanja lekova.

Molimo Vas da se ne pomerate tokom merenja i budite opusteni
svaki put kad merite krvni pritisak.Predlazemo da merenje
obavljate svakog dana u isto vreme.

L\ A A 4
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13. Poruke o gresci i reSavanje problema

Problem

Resenje

Aparat ne radi nakon pritiska na
taster d)

PokusSajte ponovo nakon $to napunite
bateriju.

Ponavlja se greska prilikom
merenja ili je izmerena vrednost
previsoka, odnosno preniska.

Proverite da li je manZetna pravilno
obmotana i spojena sa aparatom.

Proverite da li je manzetna
postavljena previse ¢vrsto ili labavo.
Skinite garderobu ukoliko je potrebno.

Potrudite se da budete opusteni i da
umirite telo. Duboko disanje pomoci
¢e vam da se opustite pre merenja.

Aparat je ispravan, ali svako
merenje daje drugacije rezultate

Procitajte odeljak o variranju krvnog
pritiska.

Izmerena vrednost razlikuje se od
vrednosti izmerene kod lekara.

Svakodnevno zapisuijte izmerene
vrednosti, a zatim se obratite lekaru.

Pumpa radi, ali pritisak se ne
povecava.

Proverite da li je manzetna dobro
povezana.
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U donjoj tabeli prikazane su moguce greske koje se mogu pojaviti na
ekranu, kao i njihovi eventualni uzroci i moguca reSenja.

Greska Uzrok Resenje
, . I PriCvrstite manzetnu

Nije moguce izmeriti pritisak. praviino pre merenja.
Err4 Rezultat merenja je van

mernog opsega dijastolnog ili | Izmerite ponovo.

sistolnog pritiska.

. ” Proverite da li manzetna

Err5 GreSka u pritisku negde ispusta vazduh,

GreSka u pritisku do koje je | Izmerite ponovo ne
Err 6 doSlo zbog pomeranja ruke | pomerajuéi ruku, odnosno

ili tela. telo.
Err7 Manzetna je postavijena Postavite manzetnu

previSe ¢vrsto ili labavo. pravilno.

Pritisak prelazi maksimalnu . .
Err8 vrednost (300 mmHg) Ponovite merenje
Prikazuje se | Baterija je na niskom nivou | Prikljucite aparat na punja¢
simbol d napunjenosti i dopunite bateriju.
Prikazuje se . Prikljucite aparat na punja¢
simbol Baterija je gotovo prazna. i dopunite bateriju.

Upozorenje: U sluCaju da problem nije moguce resiti, kao i u
slucaju kada se javi nepredviden problem u radu, obratite se
ovlaséenom prodavcu ili servisu PRIZMA KRAGUJEVAC DOOQ.
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14. Sistem za upozoravanje

Kada je izmereni krvni pritisak izvan mernog opsega, na ekranu ¢e
se pojaviti vizuelni znak upozorenja. Za detalje proucite donju tabelu.

Oznaka . Uzroci
upozorenja
Kada se oznaka ,H!” pojavi u delu ekrana koji
o ) prikazuje sistolni pritisak, ona oznacava da je sistolni
N T D | pritisak vigi od 260 mmHg.
Hi—o Kada se oznaka ,H}” pojavi u delu ekrana koji

prikazuje dijastolni pritisak, ona oznaCava da je
dijastolni pritisak visi od 210 mmHg.

Kada se oznaka , L @” pojavi u delu ekrana koji

- prikazuje sistolni pritisak, ona 0znaCava da je sistolni
Lo—to pritisak nizi od 40 mmHg.

Kada se oznaka ,L o” pojavi u delu ekrana koji
prikazuje dijastolni pritisak, ona oznaCava da je
dijastolni pritisak nizi od 20 mmHg.

Kada se pojave gornji znaci upozorenja, obavezno ponovite merenje i
posavetujte se sa lekarom.

Napomena: Ukoliko se posle ponovljenog merenja i dalje
pojavijuje i ukoliko se osoba oseca nelagodno potrebno je da
se $to je pre moguce obrati lekaru.

Napomena: Ukoliko znak upozorenja nije moguce ukloniti sa
ekrana ili je potrebno proveriti da li sistem upozorenja radi
ispravno, obratite se preduzecu PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.
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15.

Odrzavanje

o Molimo Vas da obratite paznju na sledece stavke da biste zastitili

aparat i obezbedili tatnost merenja.

Molimo Vas da ispravno odloZite aparat i pribor nakon upotrebe.
Nemoijte ostavijati aparat i pribor na visokoj temperaturi, viazi,
prasini, i ne izlaZite ga direktnoj suncevoj svetlosti.

Manzetna ima u sebi vazdusni balon te sa istom rukuijte pazljivo
i nemojte je presavijati, rastezati ili uvrtati.

Upozorenje: Ne rastavijajte aparat i ne vrSite neovias¢ene
popravke il modifikacije na bilo koji nacin.

Ne servisirati aparat i ne obavljati njegovo odrzavanje dok je u
radu.

Ukoliko aparat koristi jedna osoba, &istiti ga mekom tkaninom,
suvom ili nakvasenom sa malo vode. Ne dopustiti da voda
prodre u aparat ili manzetnu.

Ukoliko viSe osoba koristi aparat, isti Cistiti 75% etanolom, pazeci
da alkohol ne prodre u aparat ili manzetnu.

Ne distiti aparat ukoliko je prikljucen na napajanje elektricnom
energijom.

Pogor§an rad senzora moze umaniiti performansu aparata.

SAVET

Predlazemo bazdarenje aparata jednom godisnje. Obratite se
prodavcu il preduzeéu PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.
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16. Karakteristike i tehniCki parametri

1. Karakteristike
Detekcija nepravilno postavijene manzetne

Detekcija nepravilnog pulsa
Detekcija pokreta tela
60 x 2 grupe saCuvanih podataka o izmerenim vrednostima

Prikaz prose¢ne vrednosti poslednja tri merenja

2. Tehnicki podaci

Model

YEG670CR

Ekran

LCD digitalni ekran

Metod merenja

Oscilometrijski metod

Opseg pritiska
manzetne

Pritisak: 0-300 mmHg

Opseg merenja

Dijastolni pritisak: 20-210 mmHg,
Sistolni pritisak: 40-260 mmHg,
Puls: od 40 do 200 otkucaja u minutu

Taénost

Pritisak: £3 mmHg (+0.4kPa)
Puls: 5% od rezultata na ekranu

Nagéin rada

Neprekidan

IP klasifikacija

IP 20 (zastita od prodiranja stranih vrstih tela precnika >12,5mm)

Klasifikacija

[OKiasa i

Tip BF Primenjeni deo

Radni vek

Aparat: 5 godina (6 merenja dnevno); Manzetna: 5000 upotreba

Izvor napajanja

3,7 V=== Litjumska baterija, za punjenje koristiti
AC/DC ispravija¢: ulaz 100-240 V ~—; 50/60 Hz, =, 35 A maks
Izlaz 5V ===1000 mA

Trajanje baterije

MoZe se u potpunosti napuniti 250 puta.

Obim manzetne

22-45¢cm

Masa

Priblizno 303 g

Dimenzije

Priblizno 127 x 92 x 68 mm
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3. Uslovi rada i skladisStenja
Temperatura: od +5 °C do +40°C/
Relativna vlaznost vazduha: od 15 do 90% (bez kondenzacije)
Uslovi za | Temperatura: od =20 °C do +5°Ci +5°C do +35 °C pri
skladistenje / | relativnoj viaznost vazduha do 90% (bez kondenzacije);
transport | >+35 °C pri pritisku vodene pare do 5kPa.
Atmosferski
pritisak upotrebe | Od 70kPa do 106kPa
/ skladistenja

Radno okruzenje | Izbegavati elektromagnetne smetnje, udarce i bu¢no okruzenje.

Radni uslovi

Vreme prilagodavanja:

1. Ukoliko je aparat predhodno bio odlozen na minimalnoj
temperaturi (-20 °C), a kada je temperatura okruzenja 20 °C,
vreme potrebno aparatu da se zagreje do radne temperature
je 2 sata.

2. Ukoliko je aparat predhodno bio odlozen na maksimalnoj
temperaturi (+50 °C), a kada je temperatura okruzenja 20 °C,
vreme potrebno aparatu da se zagreje do radne temperature

je 2 sata.
Podaci o materijalima od kojih je aparat izraden
Deo Materijal
Zadniji poklopac ABS
Gornji poklopac PC
ManZetna najlon, poliester, PVC
Crevo za vazduh PVC
UtiCnica creva za vazduh ABS

Aparat je klinicki ispitan prema zahtevima standarda ISO 81060-2.
Elektronski aparat za merenje krvog pritiska e u skladu sa IEC
80601-2-30.
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17. Podaci o elektromagnetnoj komapatibilnosti

1. Granice greSke manometra:

U temperaturnom opsegu od 5 do 40 °C i pri relativnoj viaznosti od
15 do 90% (bez kondenzacije), maksimalna greska merenja pritiska
u manzetni u svakoj tacki nominalnog opsega merenja iznosi manje
ili jednako +3 mmHg (= 0,4 kPa) o&itane vrednosti.

2. Ponovljivost dobijene vrednosti krvnog pritiska:

Laboratorijska ponovljivost vrednosti krvnog pritiska dobijene
automatskim sfigmometrom iznosi manje ili jednako 0,3 mmHg (0,4 kPa).

A Pokretnu radiofrekventnu opremu za komunikaciju (Sto ukljucuje
i antenske kablove i spoline antene) ne postavljati na rastojanje
manje od 30 cm od aparata ili kablova koje je naveo proizvodac.
U protivnom moze doci do smanjene performanse opreme.

A Ova oprema mozda ne pruza adekvatnu zastitu u pogledu
radio-frekventne komunikacije. Korisnik mozda mora da primeni
dodatne mere, kao §to su izmestanje ili promena orijentacije
opreme.

A Kada aparat radi, ne postavljati isti blizu drugih uredaja ili na njin.
Ukoliko je to pak neizbeZno, uvek vodite racuna da li drugi uredaj
radi na uobi¢ajen nacin.

A Upozorenje. Aparat ne treba koristiti ukoliko izgubi svoju osnovnu
funkciju ili ona oslabi usled elektromagnetnih (EM) smetniji.
Obratite se servisu PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.
Upozorenje. Upotreba dodataka i kablova koje nije preporucio
ili dostavio proizvoda¢ ovog aparata moze dovesti do povecanja
elektromagnetnog zracenja i smanjenja elektromagnetne
imunosti aparata i njegovog nepravilnog funkcionisanja.

Spisak kablova i dodataka naveden je u donjoj tabeli.

Naziv kabla Duzina | Zastita Komentar

DC kabl za strujno napajanje | <1,2m | Nezasticen | nema




I 33 Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska

Postoji rizik od radiofrekventnin smetnji izmedu ovog i drugih uredaja.
Ukoliko se smetnje jave, utvrdite u ¢emu je problem i preduzmite sledece:

1) Iskljucite aparat i ukljucite ga ponovo

2) Promenite usmerenje aparata.
3) Udaljite aparat od izvora smetnje

Tabela 1. Za svu ME opremu i ME sisteme

Smernice i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska emisija

YE670CR je namenjen za rad u nize opisanim okruzenjima. Korisnici aparata YE670CR
treba da obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Test emisije Usaglasenost
RF emisije CISPR 11 Grupa 1

RF emisije CISPR 11 Klasa B
Emisija harmonika IEC 61000-3-2 Klasa A
Varijacije napona/ treperenje napona |IEC 61000-3-3 Usaglaseno

Tabela 2. Za svu ME opremu i ME sisteme

Preporuke i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska emisija

YE670CR je namenjen za rad u nize opisanim okruzenjima. Korisnici aparata YE670CR
treba da obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Test imunosti

IEC 60601 ispitni nivo

Nivo usaglasenosti

napona/burst IEC

100kHz ponovljena frekvencija

Elektrostaticko +8kV kontakt + 8 kV kontakt
praznjenje (ESD)

IEC 61000-4-2 + 15 kV kroz vazduh + 15 kV kroz vazduh
Brze promene +2kV +2kV

100kHz ponovljena frekvencija

610004-4
Skok napona IEC +1kV linija(e) / linija(e) +1kV linija(e) / linija(e)
61000-4-5 +2kV linija(e) / linija(e) do zemlje

Propadi napona,
IEC 61000-4-11

0% Ut za 0,5 ciklusana 0°, 45°,
135°, 180°, 225°, 270° i 315°

0% Ut za 0,5 ciklusa na 0°, 45°,
135°, 180°, 225°, 270° i 315°

0% Ut za 1 ciklusi70% Ut
25/30 ciklusa; jedna faza: na 0°.

0% Ut za 1 ciklusi70% Ut
25/30 ciklusa; jedna faza: na 0°.

IEC 61000-4-8

0% Ut za 250/300 ciklusa 0% Ut za 250/300 ciklusa
Kratki prekidi napona | 0% U za 250/300 ciklusa 0% Ut za 250/300 ciklusa
IEC 61000-4-11
Frekvencija | 30A/m 30A/m
magnetno polje 50/60 Hz 50/60 Hz
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Preporuke i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska emisija

YE670CR je namenjen za rad u nize opisanim okruzenjima. Korisnici aparata YE670CR
treba da obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Test imunosti |IEC 60601 ispitni nivo Nivo usaglasenosti

Magnetna polja u 8A/m, CW za 30kHz 8A/m, CW za 30kHz

blizini 65a/m, 2,1kHz 65a/m, 2,1kHz

IEC 61000-4-39 pulsna modulacija za 134,2 kHz | pulsna modulacija za 134,2 kHz
7,5A/m, 50kHz pulsna 7,5A/m, 50kHz pulsna
modulacija za 13,56 MHz modulacija za 13,56 MHz

(") Napomena: Ut je napon napajanja u elektricnoj mreZi pre primene ispitnog nivoa.

Tabela 3. Za ME opremu i ME sisteme koji ne sluZe za
odrZavanje Zivota
Preporuke i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska imunost

YE670CR je namenjen za rad u nize opisanim okruzenjima. Korisnici aparata YE670CR
treba da obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Test imunosti IEC 60601 Nivo usaglasenosti
ispitni nivo
Konduktivne RF | 3V 3v
IEC 61000-4-6 | 0,15 MHz-80Mhz 0,15 MHz-80Mhz
6 v naISM-u i amaterskim 6 v naISM-ui amaterskim
talasima talasima
izmedu 0,15 MHz i 80 MHz izmedu 0,15 MHz i 80 MHz
80% AM na 1 kHz 80% AM na 1 kHz
lzraene VF 10V/m 10V/m
IEC 61000-4-3 | 80 MHz 80 MHz
do 2,7 GHz do 2,7 GHz

NAPOMENA 2 - Preporuke nisu primenjive u svim situacijama. Na prostiranje
elektromagnetskog zracenja utice apsorpcija i refleksija od pregrada, objekata i ljudi.

a) Jagina polja iz okolnih predajnika kao Sto su bazne stanice radio telefonije (mobilne i bezicne),
zemaljske radio stanice, radio-amaterske stanice, AM i FM radio difuzne i TV difuzne stanice
ne moze teorijski da se precizno izracuna, ali moze da se izmeri odgovarajuéom mernom
opremom ako je to potrebno. Ako je izmereni nivo jacine polja na mestu na kome se koristi
YE670CR visi od gore navedenog nivoa \VF usaglasenosti, treba proveriti da li YE670CR normalno
radi. Ako se primete nepravilnosi u radu, treba primeniti dodatne mere kao $to su promena
orijentacije i mesta na kome se nalazi YE670CR.

by opsegu frekvencija od 150 kHz do 80 MHz, jacina polja treba da bude manja od 3 V/m.
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Tabela 4. Specifikacije testiranja imunosti ulaza na
radiofrekvenciju i bezi¢énu komunikacionu opremu.

Frekvencija Ooseqd Nivo testa
testiranja [NFI)Hz]g Usluga? Modulacija | imunosti
[MHZ] [V/M]
Pulsna
385 380-390 TETRA 400 modulacijab) | 27
18 Hz
FM +5kHz
450 430-470 | GMRS 460 deviacia | 28
FRS 460 :
1kHz sinus
Pulsna
710, 754, 780 | 704-787 LTE 13,17 modulacijab | 9
217Hz
SOM SOV pusna
X ) iiab
810, 870, 930 | 800-960 IDEN 820, CDMA 1r?;})_lcizulac|1a ) |28
859, LTE Band 5
GSM 1800; CDMA
1720, 1845 1000; DECT; LTE | Pulsna
’ ’ x ] 3 iiab)
1970 1700-1990 Band1. 3, 4. 25; ;n;;cli_{uzlacua ) |28
UTMS
Bluetooth, WLAN, | Pulsna
2450 2400-2570 802.11 b/g/n, RFID | modulacija | 28
2450, LTE Band7 | 217Hz
Pulsna
5240, 5500, 5100-5800 | WLAN 802.11a/n | modulacija® |9
5785
217Hz
Ukoliko je neophodno postiéi nivo testa imunosti razdaljina izmedu emisione
antene i ME opreme, odnosno ME sistema moze se smanjiti na 1m. Ovo,
prema |[EC61000-4-3, predstavlja dozvoljenu udaljenost.
a) Za neke usluge prikazane su samo gornje frekvencije.
b) Nosa¢ se modulira uz vrednost od 50% kvadratne vrednosti talasnog
signala ciklusa.
) Alternativno, nosa¢ se modulira vredno$¢u od 50& kvadratne vrednosti
talasnog signala na 18 Hz.
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[ZJAVA O SAOBRAZNOSTI

Izjavljujemo da je proizvod saobrazan ugovoru u skladu sa
Zakonom o zastiti potroSaca. Zakonski rok saobraznosti
iznosi dve godine od datuma kupovine proizvoda, a $to se
dokazuije fiskalnim ili drugim racunom.

Ukoliko je proizvod nesaobrazan zbog neispravnosti kompo-
nenti ili drugih nedostataka u izradi, isti ¢e biti popravljen ili
zamenjen bez nov€ane nadoknade.

Izjava se ne odnosi na:
Potro$ni materijal: manzetna i baterije (0zna¢eno na strani 7
ovog uputstva za upotrebu)
Pribor isporuc¢en uz proizvod: torbica za odlaganje aparata
(oznaceno na strani 7 ovog uputstva za upotrebu)
Proizvod koji je neispravan usled:
e Mehanickih ostecenja (krivicom kupca ili tre¢e osobe) i
curenja baterija
¢ Nepostovanja preporuka datih u uputstvu za upotrebu i
neodgovarajuce brige o proizvodu
¢ \/rSenja popravki, prepravki ili izmena u strukturi proizvo-
da od strane neovlascenih lica
e Upotrebe potroSnog materijala, pribora i delova koje nije
isporucio proizvoda¢ (manzetna, ispravljac i sl.)
¢ Delovanja viSe sile ili prirodnih nepogoda kao Sto su
poplave, pozari, zemljotresi, udari gromai dr.

PRIZMA KRAGUJEVAC DOO



tEhn O tE l(a https://cenoteka.rs

Ovaj dokument je originalno proizveden i objavljen od strane proizvodaca,
brenda Prizma, i preuzet je sa njihove zvanicCne stranice. S obzirom na ovu
cinjenicu, Cenoteka istiCe da ne preuzima odgovornost za tacnost,
celovitost ili pouzdanost informacija, podataka, misljenja, saveta ili izjava
sadrzanih u ovom dokumentu.

Napominjemo da Cenoteka nema ovlascenje da izvrsi bilo kakve izmene ili
dopune na ovom dokumentu, stoga nismo odgovorni za eventualne greske,
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