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Important safeguards
& cautionary information

For your safety, carefully read all instructions
before operating your nutribullet Baby®.

Save these instructions!

GENERAL SAFETY
INFORMATION

o Close supervision is necessary
when an appliance is used by
or near children. Keep cord
out of reach of children.

o NEVER LEAVE THE
NUTRIBULLET BABY®
UNATTENDED WHILEIT IS IN
USE.

o Do not use your nutribullet
Baby®for anything other than
its intended use.

e Do not use outdoors.

¢ Always use your nutribullet
Baby® on a clean, flat, hard,
dry surface.

e If the nutribullet Baby®
malfunctions or is dropped
or damaged in any way,
discontinue use and contact
customer service at for further
assistance.

HEAT & PRESSURE SAFETY

Do not put hot ingredients in any
of the sealed blending vessels
before blending.

WARNING!

Heat released from the
ingredients can cause
pressure to build in the sealed
vessel, resulting in possible
expulsion of the ingredients
that can lead to personal
injury or property damage.
Start with cool or room
temperature ingredients (21°C
or less).

Never let the motor run for
more than one minute at a
time. Running the motor for
longer than one minute can

(i) cause permanent damage
to the motor and (ii) heat and
pressurize the ingredients
through friction from the
rotating blades, resulting in
possible personal injury or
property damage. If the motor
stops working, unplug the
Motor Base and let it cool for
a few hours before attempting
tfo use it again. Your nutribullet
Baby® has an internal thermal
breaker that shuts off the
motor if it overheats. The
Motor Base will reset when



the thermal breaker cools Storage Cups more than 2/3
down. full.

BLADE SAFETY

Blades are sharp.
Handle carefully.

« Never blend carbonated
liquids or effervescing
ingredients (e.g., baking

soda, baking powder, yeast,
cake batter, etc.). Built-up
pressure from released gases
can cause the cup to burst,
resulting in possible personal
injury or property damage.

Do not microwave any of the
nutribullet Baby® components
(cups, lids, blades, motor
base) and never microwave a
sealed cup.

BATCHBOWL/CUP SAFETY

» Always operate the Batchbowl
with the Lid firmly in place.

Never insert food into the
Batchbowl by hand while the
nutribullet Baby® is running.
Remove the Batchbowl

from the Motor Base to add
ingredients.

Never run the nutribullet
Baby® without food or
liquid contents in the Cup or
Batchbowl.

Do not attempt to override the
interlock mechanism.

WARNING!

AVOID CONTACT WITH
MOVING PARTS! Keep hands
and utensils out of Batchbowl
and away from blades while
blending food to reduce the
risk of severe personal injury.
A spatula or utensils may be
used to move food around,
but only when the unit is not
running.

Never use hands or utensils
to press the activator buttons
down while the Motor Base is
plugged in.

To reduce the risk of injury,
make sure the Extractor Blade
is securely screwed onto

the Short Cup or Batchbowl
before placing it on the Motor
Base and operating the
appliance.

Never store the Extractor
Blade on the Motor Base
without a cup or vessel
attached.

DATE-DIAL CUP SAFETY

e Do not use the Date-Dial
Storage Cups to freeze foods.
Use a freezer-safe container
to freeze foods.

e Do not fill the Date-Dial

GASKET CARE

e Each Extractor Blade
incorporates a silicone gasket
that creates an airtight seal
when twisted onto the cups.
Check gasket to make sure



it is completely seated in the
Extractor Blade before and
after each use. Never attempt
to remove the gasket from the
blade.

o Attempted removal of the

gasket may permanently
damage the blade
configuration and cause
leakage. If in time a gasket
becomes loose or damaged,
discontinue use of the
Extractor Blade and contact
customer service for a
replacement.

ELECTRICAL SAFETY

WARNING!

Do not use this product

in locations with different
electrical specifications or
plug types. Do not operate
with any type of plug
adapter or voltage converter
device, as these may cause
electrical shorting, fire,
electric shock, personal
injury, or product damage.

Do not use attachments other
than those provided for your
nutribullet Baby?®, including
canning jars, as they may
cause fire, electric shock,
personal injury, or product
damage and will void the
product’s warranty.

To avoid risk of electrical
shock, never immerse the
cord, plug or Motor Base in
water or other liquids.

o Always UNPLUG the
nutribullet Baby® when it is not
in use or BEFORE assembling,
disassembling, changing
accessories, or cleaning. Do
not attempt to handle the
nutribullet Baby® until all parts
have stopped moving.

o Do not allow the cord to hang
over the edge of any table or
counter. Do not pull, twist, or
damage the power cord. Do
not allow the cord to touch hot
surfaces, including the stove.

CLEANING THE
NUTRIBULLET BABY®

Please follow the below
cleaning instructions before the
first use, and after each use.

Cleaning the nutribullet Baby®
is easy. Simply place any of the
pieces (except for the Motor
Base) on the TOP RACK of the
dishwasher or hand wash with
warm, soapy water and rinse.

WARNING!

Do not expose Extractor
Blade and other plastic
parts to extreme, rapid
temperature changes, like
sterilizing in boiling water or
steaming, as this may warp
or damage the plastic.

When washing blades, DO
NOT ATTEMPT to remove the
gasket ring.



CLEANING THE
NUTRIBULLET BABY® Save fhese

MOTOR BASE e instructions!

WARNING!

The Motor Base doesn't
generally require much
cleaning, but liquids can leak
into the base and activator
buttons if cups and blades
are not tightly sealed during
blending.

How to clean the Motor Base:

o STEP1: UNPLUG the Motor
Base.

e STEP 2: Use a damp rag to
wipe down the inside and
outside of the MOTOR BASE.

WARNING!

Never submerge the Motor
Base in water or place it

in the dishwasher. Always
unplug before cleaning.

STUBBORN CLEANUP

e To loosen dry, stuck-
on ingredients from the
nutribullet Baby® cups, fill cup
halfway with soapy water,
twist on the blade, and blend
on the Motor Base for 10-20
seconds. Untwist the blade,
pour out the water, then lightly
scrub and rinse to remove any
remaining debris.









What you get
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3-piece batchbowl motor base extractor blade

easy-pop freezer 6 date-dial storage tip-proof tray
tray with lid cups
short cup stay-fresh

resealable lid
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Using the

nutribullet Baby®

Using the batchbowl

, 9

Twist the extractor blade onto
the batchbowl ensuring it is
sealed.

nutribullet
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3

Place the lid back on the
batchbowl and place the
batchbowl assembly onto the
motor base. Push down and
twist clockwise to engage the
motor. Blend until food reaches
the desired consistency.

-

2

Remove the batchbowl lid,

and add liquid of choice and
completely cooled food, making
sure any skins, cores, pits, or
stems have been removed. Do
not exceed the MAX line.

!

<

nutribullet
BABY

4

Twist the batchbowl assembly
counterclockwise fo disengage
the motor and lift off the motor
base. Spoon the purée into a
bowl and enjoy immediately or
store for later.

ALWAYS use clean hands, clean cooking utensils, clean preparation surface(s),
clean pots/pans, etc., when making and preparing homemade baby food.



Using the short cup

=

Add liquid of choice and
completely cooled food to the

short cup, making sure any skins,

cores, pits, or stems have been
removed. Do not exceed the
MAX line.

Place the short cup assembly
onto the motor base. Push down
and twist clockwise to engage
the motor. Blend until food
reaches the desired consistency.

i
D

2

Twist the extractor blade onto
the short cup ensuring it is
sealed.

nutribullet
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4

Twist the short cup assembly
counterclockwise fo disengage
the motor and lift off the motor
base. Spoon the purée into a
bowl and enjoy immediately or
store for later.

NEVER blend hot, carbonated, or effervescing ingredients or liquids in a sealed
short cup, which can pressurize and lead to personal injury.

n
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Storage

Short-term storage Long-term storage

Spoon the purée into the date- Spoon the purée into the easy
dial storage cups for short-term pop freezer tray, snap on the lid
storage in the refrigerator. and store in the freezer.

NOTE: Refrigerated foods must be consumed within 2 days. Frozen foods are good
for up fo 3 months.



Batch preparation

Now is when you really get to take advantage of all that the nutribullet
Baby® has to offer and make multiple flavors of fresh baby food in

minutes! Here’s how you do it:

1 Choose your weekly menu
based on foods your baby
already tolerates and new
foods you'll be infroducing.
Boil and steam all of the
tolerated foods together so
they cook at the same time.
New foods must be prepared
separately to avoid cross-
contamination in case of an
allergic reaction.

2 While the tougher ingredients
cook, purée ingredients
that do not require cooking
like banana, avocado,
watermelon. Be sure to wash,
skin/peel, de-seed/core
your fruits and vegetables
accordingly and wash your
Batchbowl between blends.
Allow cooked ingredients
to cool completely, then
blend with liquid (breast
milk, formula, or water)
to the desired texture and
consistency.

3 Refrigerate foods you plan
to serve within the next two
days in either the Short Cup
or in the Storage Cups. Use
the Date-Dial to keep track of
the preparation date. Use the
Easy-Pop Freezer Tray to freeze
purées for up to 3 months.

Check gasket before each use to make
sure it is completely seated in the
extractor blade. Attempted removal of
the gasket may permanently damage
the blade configuration and cause
leakage. If in time a gasket becomes
loose or damaged, please contact
customer service for a replacement
extractor blade at nutribullet.com.

Do not run motor for more than one
minute at a time, as it can (i) cause
permanent damage to the motor and
(ii) heat and pressurize the ingredients
through friction from the rotating
blades, resulting in possible personal
injury or property damage. If the

motor stops working, unplug the motor
base and let it cool for a few hours
before attempting to use it again.

Your nutribullet Baby® has an internal
thermal breaker that shuts off the motor
if it overheats. The motor base will reset
when the thermal breaker cools down.

13
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3 stages of baby food

Stage 1

Stage 1introduces your baby to
a series of smooth, thin purées
to get developing systems used

to solid food. Most babies begin

this stage between 6 and 8
months of age, but they can be

ready as early as 4 months or as

late as 10 months.

If you choose to infroduce solids

prior to 6 months of age, we
suggest that you consult with
your pediatrician and ensure
your baby shows the signs
detailed below.

Baby weighs at least 6 kg
and/or has doubled his or her
birth weight.

Baby can sit upright with
support and has the ability fo
“lean in” for more food.

Baby has good head control.

Baby can turn away to signify
mealtime is over.

Baby does not push food

out with his or her tongue
(extrusion reflex), and baby
can move food to the back of
the mouth and swallow.



As your baby grows and develops
stronger swallowing skills, he or
she will become hungrier and
more interested in food. At this
stage, your baby may be willing
fo fry just about anything, so get
creative!

Remember to always follow your
baby’s lead when introducing
new foods. Be gentle and do not
force your child to eat anything
he or she doesn’t want. If it
doesn’t go well, simply take a
break and try again in a week.
Self-feeding is a big part of Stage
2, so this is where you can begin
to offer age-appropriate finger
foods, let your baby hold the
spoon, and serve thicker foods in
a bowl.

Stage 3 expands your baby’s list
of developmentally appropriate
foods. To avoid picky eating
habits, keep offering a wide
variety of textures and flavors.
If a certain food is rejected or
ignored, do not stop serving

it to your child. Consistently
including a new type of food

on your child’s plate will make

it more familiar and reduce the
anxiety surrounding feeding
time. It takes an average of
5-10 repeated servings for most
infants to start liking a new food,
so with repetition and patience,
your child is likely to expand his
or her palate.
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What do | need?

Food steamer or stainless-
steel pots with steam basket.

With the exception of naturally
soft foods like bananas and
avocados, most foods need to be
steamed before they are puréed.
Get a steam basket for your
kitchen if you do not already own
one.

Slightly reclining infant seat
or high chair.

Every family has unique needs,
so it is important to find a high
chair that suits yours, whether it’s
a strap-on chair that attaches to
any dining chair or a higher, eye-
level highchair. Whatever you
choose, safety and security are
always your top priorities when
feeding your baby.

Floor mat or splat mat.

When it comes to feeding your
baby, expect the unexpected
and be prepared. Flying purée is
common when your baby starts
on solid food. To minimize the
mess, line your floor with a floor
mat or a splat mat. It's a much
easier clean-up than hosing
down the kitchen!

Plastic bibs with big pockets
to catch foods & drips.

Wet ingredients often seep right
through cloth bibs and into your
baby’s clothes. For advanced
spill protection, try water-
resistant plastic or silicone bibs
that catch rogue splashes and
bits without absorbing them.

Baby-friendly utensils.

To feed your baby safely, it’s
important to have the right tools.
Make sure all utensils, plates,
and bowls are BPA-free and
phthalate-free. Baby spoons
and forks should be made out of
silicone, bamboo, natural wood
or stainless steel, and should

be equipped with a soft-grip
handle. If you are serving warm
foods be sure to test the food to
ensure its not foo warm for your
baby and avoid burning your
baby's mouth. Make sure bowls
and plates are equipped with a
suction bottom to avoid flying
purées!
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Allergy alert

Infants and children commonly experience allergies. A food allergy
occurs when the body’s immune system reacts to a certain food as if

it is dangerous or harmful, triggering symptoms that range from mild

to severe (see Signs of an allergic reaction on page 19). While children
often outgrow allergies to milk, eggs, soy and wheat, allergies to
peanuts, free nuts, fish and shellfish are more likely to be permanent [5].

Certain foods may cause an allergic reaction in babies, so we
recommend staying vigilant for at least the first year of feeding. Current
guidelines recommend introducing allergenic foods when your baby
starts consuming puréed foods (~6 months). Evidence has shown that
delaying the introduction of such foods may actually increase a child’s
risk of developing a food allergy. Keep in mind that a child can develop
an allergic response at any time, even after initial exposure. Babies
require constant monitoring as they’re exposed to new foods during
these early stages.

It is also important fo remember that every baby is different. Consider
your family’s history of allergic reactions to food, as this may play a
factor. It is vital to consult with your pediatrician before introducing
any foods, especially those that are known to provoke allergic
reactions.

We recommend introducing new foods one at a time and earlier in
the day, so you are able to contact your pediatrician during normal
business hours in the event of an allergic reaction.

Introducing highly
allergenic foods. Top food allergens:

Please note that the decision
to introduce highly allergenic

e cow’s milk

foods is a personal one to * €99
make in consultation with e soy
your pediatrician. If your e wheat
infant already shows signs of « peanuts
a food allergy, or if a sibling

e free nuts
has a peanut allergy [6], your ]
pediatrician may refer you « fish
to an allergist for testing and « shellfish

personalized guidance.



Easier to identify in children Can be deadly and require

and adults who can verbalize immediate medical attention.
something is wrong. More

difficult to identify in infants.

Remember these symptoms are
difficult to identify in anyone,
especially infants and children, so
be on the alert when introducing
« swelling of lips, face, or eyes new foods to your child

« hives or welts

« tingling of the mouth

e abdominal pain or vomiting
« difficult/noisy breathing

o swelling of the tongue

« swelling or tightness in the
throat

« difficulty talking and/or
hoarse voice

o wheezing or persistent cough

 persistent dizziness or
collapse

e pale skin, floppy movements



Food intolerance

Food intolerance is sometimes confused for a food allergy because it
can manifest similar symptoms, such as vomiting, abdominal pain, and
diarrhea. Whereas food allergies are immune reactions to the proteins
found in foods like milk, nuts and fish, food intolerances are a reaction
to the body’s inability to digest a certain kind of food.

People are most likely to be intolerant to lactose found in dairy
products. According fo the National Institutes of Health, most people
are lactose intolerant: 95% of Asians, 60-80% of African Americans, 80-
100% of American Indians, and 50-80% of Latinos [10].

While food intolerance and its related symptoms are not as
dangerous as food allergies, it is important to review any symptoms
with your pediatrician and provide your child with the medical
attention he or she needs.

o Infants are at a higher risk making and preparing
for food-borne illnesses than homemade baby food.
older children and healthy
adults. It is critical to adhere to
food safety practices.

o Be sure steamed or heated
foods are completely cooled
and skins, cores, pits or stems

o Cleanliness is extremely are removed before adding to
important when making the Short Cup or Batchbowl.
homemade baby food.

Always use clean hands,
clean cooking utensils, clean
preparation surface(s) and
clean pots/pans, etc. when

NOTE: The information contained in our guide is not a substitute to regular baby
care. Always consult your pediatrician regarding food safety, nutrition and the
feeding of your child.



raw, hard
vegetables

large pieces of
fruit

sticky or hard
foods (popcorn,
marshmallows,
hard candy, etc.)

whole nuts, both
small and large

« Unpasteurized

dairy products
are not treated
to kill harmful
bacteria and are
therefore unsafe
for immature

immune systems.

Honey contains
spores that
may cause
botulism, a rare
and extremely
serious illness,
in an immature

digestive system.

outdated
without a label

dented, rusted,
bulging, or
leaking

salt or sugar
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Stage 1

Finely blend veggies and fruits
for nutritious, wholesome purées
— your baby's first introduction
to solid food.

23
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Stage 1introduces very simple, thin purées with no
more than two ingredients. New foods should be
introduced on a 4-day schedule, meaning you'll
introduce one new food at a time, every four days.
This is critical for tracking any allergic reactions to
a particular food.

Baby'’s first “solid” meal will actually be a thin,
single ingredient purée. To create a purée that
is the appropriate consistency, purée foods with
breast milk, prepared formula or water.

When introducing new foods, it’s very important to
follow the “4-Day Wait” rule: introduce new foods
one at a time, for four-days straight. For example,
if your baby tried avocados on Monday, wait until
Friday to introduce sweet potatoes. That way, you



can trace any strange reactions, rashes or poops
that appear right back to the offending food.
Only introduce new foods in the morning or early
afternoon in the event you need to reach your
pediatrician. It is fine to combine a new food with
any food you know your baby already tolerates.

As your baby becomes more familiar with eating,
gradually thicken the consistency of their food by
blending with less liquid (breast milk, prepared
formula or water). Let your baby lead the way.

25
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EN/ Explanation of the markings

EN/ This marking indicates that this product should not

be disposed with other household wastes throughout

the EU. To prevent possible harm to the environment or
human health from uncontrolled waste disposal; recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the
return and collection systems or contact the retailer where
the product was purchased. They can take this product for
environmental safe recycling.

EN/ This product complies with the European regulation
no. 1935/2004 on materials and articles intended to come
into contact with food.
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Avvertenze di sicurezza &
informazioni cautelative

Per la vostra sicurezza, prima di utilizzare nutribullet
Baby®, leggete attentamente tutte le istruzioni.

Conservate queste istruzioni!

INFORMAZIONI GENERALI
SULLA SICUREZZA

E necessaria un’attenta
supervisione se I'apparecchio
viene utilizzato da o in presenza
di bambini. Tenere il cavo fuori
dalla portata dei bambini.

NON LASCIARE NUTRIBULLET
BABY® INCUSTODITO DURANTE
IL FUNZIONAMENTO.

Non utilizzare nutribulle Baby®
per usi diversi da quelli previsti.

Non utilizzare all'aperto.

Usare sempre nutribullet Baby®
su una superficie pulita, piang,
dura e asciutta.

Non utilizzare nutribullet Baby®
dopo un malfunzionamento o
dopo che l'apparecchio & caduto
o & stato in qualche modo
danneggiato, ma contattare il
servizio clienti per assistenza.

CALORE E PRESSIONE:
MISURE DI SICUREZZA
Non mettere ingredienti caldi

nei recipienti ermetici prima di
frullare.

AVVERTENZA!

Il calore rilasciato dagli

ingredienti puo causare un
aumento di pressione nel
recipiente ermetico, con
conseguente possibile espulsione
del contenuto con conseguenti
danni personali e materiali.
Iniziare con ingredienti a
temperatura ambiente o piu
freddi (21°C).

Non azionare l'apparecchio per
piu di un minuto alla volta. Far
funzionare il motore per piu di
un minuto pud (i) danneggiarlo
irreversibilmente e (ii) riscaldare
e pressurizzare gli ingredienti

a causa della rotazione delle
lame, con conseguenti possibili
lesioni personali o danni
materiali. Se il motore smette

di funzionare, scollegare la
spina e lasciarlo raffreddare per
qualche ora prima di utilizzare
nuovamente l'apparecchio.
nutribullet Baby® & dotato di
una protezione termica interna
che spegne il motore in caso di
surriscaldamento. La protezione
termica si disattiva dopo che
I'apparecchio si & raffreddato.

Non aggiungere liquidi gassati
o ingredienti effervescenti

(p. es., bicarbonato di sodio,
polvere lievitante, lievito,
ecc.). Laumento di pressione

31
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causato dal rilascio di gas puo
rompere il bicchiere causando
possibili lesioni personali o danni
materiali.

Non mettere in microonde
alcuno dei componenti di
nutribullet Baby® (bicchieri,
coperchi, lame, base motore) né
contenitori ermetici.

CIOTOLA/BICCHIERE:
MISURE DI SICUREZZA

Utilizzare la ciotola sempre ben
chiusa con il coperchio.

Non inserire ingredienti nella
ciotola con le mani mentre
nutribullet Baby® & in funzione.
Per aggiungere ingredienti,
rimuovere la ciotola dalla base
motore.

Non utilizzare nutribullet Baby®
senza ingredienti o liquidi nel
bicchiere o nella ciotola.

Non cercare di escludere il
dispositivo di interblocco.

CONTENITORI CON
DATARIO: MISURE DI
SICUREZZA

Non utilizzare i contenitori da
frigo con datario per congelare
gli alimenti. Allo scopo, usare
un contenitore specifico per
congelatore.

Non riempire i contenitori da
frigo con datario per pit di 2/3.

SICUREZZA LAME

Le lame sono affilate!
Maneggiarle con cura.

AVVERTENZA!

EVITARE IL CONTATTO CON

LE PARTI IN MOVIMENTO! Per
ridurre il rischio di gravi lesioni
personali, tenere le mani e gli
utensili lontano dalla ciotora e
dalle lame mentre si frullano i
cibi. Utilizzare una spatola o
utensili per mescolare il cibo,
ma solo quando l'apparecchio
non é in funzione.

Non usare le mani o utensili

per premere i pulsanti di
azionamento quando la base
motore é collegata alla presa di
corrente.

Per ridurre il rischio di lesioni,
assicurarsi che la lama

di estrazione sia avvitata
saldamente sul bicchiere o
sulla ciotola prima di collocarla
sulla base motore e azionare
I'apparecchio.

Non collocare la lama di
estrazione sulla base motore
senza averla prima avvitata a un
bicchiere o un recipiente.

CURA DELLA
GUARNIZIONE

Le lame di estrazione
incorporano una guarnizione in
silicone che crea una chiusura
ermetica quando viene avvitata
a un bicchiere. Accertarsi che
la guarnizione sia inserita
completamente nella lama

di estrazione prima e dopo
ogni utilizzo. Non cercare di
rimuovere la guarnizione dalla
lama.

Il tentativo di rimuovere
la guarnizione potrebbe
danneggiare irreversibilmente



la configurazione della lama,
con conseguente fuoriuscita

di liquido. Se nel tempo la
guarnizione si allenta o si
danneggia, inferrompere 'uso
della lama di estrazione e
contattare il servizio clienti per la
sostituzione.

SICUREZZA ELETTRICA

AVVERTENZA!

Non collegare I'apparecchio a
impianti elettrici con specifiche o
prese diverse da quelle indicate.
Non utilizzare alcun tipo di
adattatore o convertitore di
tensione che potrebbe causare
cortocircuiti, incendi, shock
elettrici, lesioni personali o danni
all'apparecchio.

o Non utilizzare accessori diversi
da quelli forniti per nutribullet
Baby®, compresi vasetti per
conserve che, oltre ad invalidare
la garanzia, potrebbero essere
causa di incendio, scosse
elettriche, lesioni personali o
danni all’apparecchio.

o Per evitare ogni rischio di scossa
elettrica, non immergere il cavo
di alimentazione, la spina o
la base motore in acqua o in
qualsiasi altro liquido.

e SCOLLEGARE sempre nuftribullet
Baby® dalla presa di corrente
quando non & in uso, e PRIMA di
montarlo, smontarlo, cambiare
gli accessori o pulirlo. Non
maneggiare nutribullet Baby®
finché tutte le parti non si sono
arrestate completamente.

¢ Non lasciare che il cavo penda
dal bordo del tavolo o del piano
di lavoro. Non tirare, attorcigliare

o danneggiare il cavo di
alimentazione. Evitare che il
cavo di alimentazione venga
a contatto con superfici calde
come, ad esempio, i fornelli.

PULIZIA DI NUTRIBULLET
BABY®

Prima del primo utilizzo e
ogni volta dopo l'uso, pulire
I'apparecchio rispettando le
seguenti istruzioni

Pulire nutribullet Baby® & semplice.
Basta sistemare i componenti
(tranne la base motore e il gruppo
lame) nel CESTELLO SUPERIORE
della lavastoviglie o lavarli a

mano con acqua calda e sapone e
risciacquare.

AVVERTENZA!

Non sottoporre la lama di
estrazione e altri componenti in
plastica a sbalzi di temperatura
eccessivi e rapidi, come la
sterilizzazione in acqua bollente
o con vapore, che potrebbero
deformare o danneggiare la
plastica.

Quando si lavano le lame,
NON CERCARE di rimuovere la
guarnizione.

PULIRE LA BASE MOTORE
DI NUTRIBULLET BABY®

AVVERTENZA!

In generale, la Base motore non
richiede molta pulizia. Tuttavia,
se durante la miscelazione i
bicchieri e le lame non sono
sigillati ermeticamente, i liquidi
potrebbero penetrare nella base
e nei pulsanti di attivazione.
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Come pulire la base motore:

1. SCOLLEGARE la base motore
dalla presa di corrente.

2. Utilizzare un panno umido per
pulire l'interno e l'esterno della
BASE MOTORE.

AVVERTENZA!

Non immergere la base

motore in acqua né metterla in
lavastoviglie. Scollegare sempre
da rete prima della pulizia.

RIMOZIONE DELLO
SPORCO OSTINATO

e Per rimuovere eventuali

incrostazioni dai bicchieri di
nutribullet Baby® tazze, riempire
il bicchiere a metda con acqua
saponata, collegare la lama e
frullare sulla base motore per 10-
20 secondi. Rimuovere la lama,
versare 'acqua, quindi strofinare
leggermente e risciacquare per
rimuovere eventuali residui.

Conservate
e queste
istruzioni!
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Ecco cosa avete acquistato

nutng:Bgllet
ciotola in 3 pezzi base motore
C - AYS - Ay - )
vaschetta da 6 contenitori da
freezer con frigo con datario
coperchio
boccalino coperchio
richiudibile

salvafreschezza

lama di estrazione

vaschetta
antirovesciamento
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Come si usa

nutribullet Baby®

Utilizzo della ciotola

N e

Avvitare la lama di estrazione
sulla ciotola e accertarsi che il
collegamento sia ermetico.

nutribullet
BaaY

3

Rimettere il coperchio sulla ciotola
e posizionarla sulla base motore.
Spingere la ciotola verso il basso e
ruotarla in senso orario per avviare
il motore. Frullare fino a ottenere la
consistenza desiderata.

-

2

Rimuovere il coperchio della ciotola
e aggiungere il liquido desiderato e
il cibo completamente raffreddato,
accertandosi di aver rimosso futte
le bucce, i torsoli, i noccioli o
gambi. Non superare l'indicazione
di livello MAX.

nutribullet
BABY

4

Ruotare la ciotola in senso
antiorario per disinnestare il motore
e rimuoverlo dalla base motore.
Trasferire la purea in una ciotola e
gustarla subito o conservarla per un
secondo momento.

Quando si preparano le pappe fatte in casa, accertarsi di avere SEMPRE le
mani pulite e che gli utensili da cucing, le superfici di lavoro e le pentole che si

utilizzano siano puliti.



Come si usa il boccalino

Versare il liquido desiderato e il
cibo completamente raffreddato
nel boccalino, accertandosi di aver
rimosso tutte le bucce, i torsoli, i
noccioli o i gambi. Non superare
I'indicazione di livello MAX.

nutribullet
BABY.

3

Posizionare il boccalino sulla base
motore. Spingere il boccalino verso
il basso e ruotarlo in senso orario
per avviare il motore. Frullare fino a
ottenere la consistenza desiderata.

i
D

2

Avvitare la lama di estrazione
al boccalino e accertarsi che il
collegamento sia ermetico.

nutribullet
BABY

4

Ruotare il boccalino in senso
antiorario per disinnestare il motore
e rimuoverlo dalla base motore.
Trasferire la purea in una ciotola e
gustarla subito o conservarla per
un secondo momento.

NON frullate ingredienti o liquidi caldi, gassati o effervescenti nel boccalino
ermetico, perché la pressione all’interno pud aumentare e causare lesioni

personali.
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Conservazione

Conservazione a breve Conservazione a lungo
termine termine

Versare la purea nei contenitori Versare la purea nel vassoio
con datario per la conservazione a da freezer, chiudere bene con
breve termine in frigorifero. il coperchio e conservare in

congelatore.

IMPORTANTE: Le pappe conservate in frigorifero devono essere consumate entro
2 giorni. Le pappe congelate si possono conservare per 3 mesi.



Preparazione

Approfittate ora di tutti i vantaggi offerti da nutribullet Baby® per preparare
in pochi minuti pappe fresche in tanti gusti diversi! Ecco come:

1 Scegliere il menu settimanale
con cibi che il vostro bambino
gia tollera e nuovi cibi da
introdurre. Cuocere insieme, in
acqua o a vapore, per lo stesso
tempo, tutti gli alimenti tollerati.
Gli alimenti nuovi vanno cotti
separatamente, per evitare una
contaminazione crociata in caso
di reazione allergica.

2 Mentre gli ingredienti piu
consistenti sono in cottura,
ridurre in purea gli ingredienti
che non richiedono cottura,
come banana, avocado o
anguria. Assicuratevi di lavare,
spellare o sbucciare, privare dei
semi o del torsolo la frutta e la
verdura e di lavare la ciotola tra
una miscela e l'altra. Lasciare
raffreddare completamente
gli ingredienti dopo la cottura,
quindi frullarli aggiungendo
liquido (latte materno, artificiale
o acqua) fino a ottenere la
consistenza desiderata.

3 Refrigerare gli alimenti che si
prevede di servire entro i due
giorni successivi nel boccalino o
nei contenitori da frigo. Usare il
Datario per segnare la data di
preparazione. Usare la vaschetta
da freezer per congelare le
puree fino a 3 mesi.

Prima di ogni utilizzo, controllare che la
guarnizione sia inserita correttamente
attorno alla lama di estrazione. Cercare
di rimuovere la guarnizione potrebbe
danneggiare irreversibilmente la confi-
gurazione della lama, con conseguenti
fuoriuscite di liquido. Se nel tempo una
guarnizione si allenta o si danneggia, vi
invitiamo a contattare il servizio clienti
su nutribullet.com per richiedere una
lama di estrazione sostitutiva.

Far funzionare il motore per piu di un
minuto puo (i) danneggiarlo irreversi-
bilmente e (ii) riscaldare e pressurizzare
gli ingredienti a causa della rotazione
delle lame, con conseguenti possibili
lesioni personali o danni materiali. Se il
motore smette di funzionare, scollega-
re la spina e lasciarlo raffreddare per
qualche ora prima di utilizzare nuova-
mente 'apparecchio. nutribullet Baby®
& dotato di un interruttore termico
interno che spegne il motore in caso di
surriscaldamento. La base si riaccende
una volta che l'interruttore termico si e
raffreddato.
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Le 3 fasi dell’alimenta-
zione infantile

Fase 1

La fase 1introduce il tuo bambino

a una serie di puree lisce e lente,
per abituare il sistema digerente
all'assunzione di cibi solidi. La
maggior parte dei bambini inizia
questa fase tra i 6 e gli 8 mesi di
etd, ma possono essere pronti gia a
4 mesi oppure aspettare i 10 mesi.

Se scegliete di introdurre
alimenti solidi prima dei 6
mesi di etd, vi suggeriamo
di consultare il pediatra e di
assicurarvi che il bambino
mostri i segnali indicati di
seguito.

Il bambino pesa almeno 6 kg e/o
ha raddoppiato il suo peso alla
nascita.

Il baombino riesce, con l'aiuto di
un supporto, a stare seduto in
posizione eretta e a far capire di
volere altro cibo.

Il bambino ha un buon controllo
della testa.

Il bambino riesce a girarsi
dall’altra parte per indicare che
non vuole piu cibo.

Il bambino non spinge piu il
cibo fuori dalla bocca con la
lingua (riflesso di estrusione)
e puo spostare il cibo nella
parte posteriore della bocca e
deglutire.



Fase 2

Man mano che il bambino cresce e
sviluppa la capacita di deglutizione,
diventera piu affamato e piu
interessato al cibo. In questa fase,

il bambino puo essere disposto a
provare qualsiasi cosa, quindi siate
creativil

Ricordatevi di seguire sempre
I'atteggiamento del vostro bambino
quando infroducete nuovi alimenti.
Siate gentili e non costringete

il vostro bambino a mangiare
qualcosa che non vuole. Se rifiuta
un nuovo alimento, fate una pausa
e riprovate dopo una settimana.
L'alimentazione autonoma & una
parte importante della Fase 2,
quindi & qui che potete iniziare ad
offrire cibi da consumare con le
mani, adatti all'etd, a lasciare che il
vostro bambino tenga il cucchiaio e
servire cibi pit densi in una ciotola.

Fase 3

Nella fase 3, I'elenco degli

alimenti adatti allo sviluppo del
bambino si amplia. Per evitare
abitudini alimentari schizzinose,
continuate a offrirgli un'ampia
varieta di consistenze e sapori.

Se il bambino rifiuta o ignora

un determinato alimento, non
smettete di proporglielo. Mettere
costantemente un nuovo alimento
nel piatto del bambino lo rendera
piu familiare e aiutera a ridurre
I'ansia che circonda l'ora della
pappa. In media, la maggior parte
dei bambini inizia ad apprezzare
un alimento nuovo dopo 5-10 volte
che gli viene proposto; quindi,

con la costanza e la pazienza, &
probabile che il bambino ampli il
suoi gusti alimentari.
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Di cosa ho bisogno?

Vaporiera o pentole in
acciaio inox con cestello
per cottura a vapore.

Fatta eccezione per gli alimenti
naturalmente morbidi, come
banane e avocado, la maggior
parte degli alimenti va cotta a
vapore prima di essere ridotfta in
purea. Se ancora non ne avete
uno, procuratevi un cestello per la
cottura a vapore.

Seggiolone o seggiolone
leggermente reclinabile.

Ogni famiglia ha esigenze
particolari, & importante quindi
trovare un seggiolone adatto alle
vostre: dal seggiolino adattabile a
qualsiasi sedia/tavolo al seggiolone
classico. Quale che sia la vostra
sceltq, le priorita devono essere
sempre la sicurezza e l'incolumita
del vostro bambino.

Tappetino per seggiolone.

Quando si fratta di dar da
mangiare al tuo bambino, aspettati
sorprese e sii preparata. Quando

il bambino inizia a mangiare cibi
solidi @ normale che schizzi di
pappa volino ovunque. Per limitare
i danni, proteggete il pavimento
con un tappetino o una stuoia. E
molto piu facile pulire quelli che
tutta la cucinal!

Bavaglini in plastica con
tasconi per raccogliere cibi
e colature.

| cibi umidi spesso penetrano
attraverso i bavaglini di stoffa e
negli indumenti del tuo bambino.
Per una maggiore protezione,
provate i bavaglini in plastica o
silicone resistenti all'acqua che
catturano schizzi di pappa senza
assorbirli.

Utensili adatti ai bambini.

Per dare da mangiare in modo
sicuro al vostro bambino, &
importante scegliere gli strumenti
giusti. Assicuratevi che tutti gli
utensili, i piatti e le ciotole siano
privi di BPA e ftalati. I cucchiai e le
forchette per bambini dovrebbero
essere di silicone, bambu, legno
naturale o acciaio inossidabile e
avere un’impugnatura morbida.
Quando preparate una pappa
calda, controllate sempre la
temperatura per assicurarvi che
non sia troppo calda ed evitare che
il bambino si scotti. Assicuratevi che
ciotole e piatti abbiano un fondo

a ventosa per evitare che il loro
contenuto voli!
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Allarme allergie

E normale che neonati e bambini siano soggetti ad allergie. Un'allergia
alimentare consiste nella reazione del sistema immunitario a un determinato
alimento come fosse pericoloso o nocivo, con sintomi da lievi a gravi (v.
Segnali di una reazione allergica a pag. 47). | bambini spesso superano le
allergie al latte, alle uova, alla soia e al grano, mentre le allergie alle arachidi,
alla frutta secca, al pesce e ai crostacei hanno maggiori probabilita di
diventare permanenti [5].

Alcuni alimenti possono causare una reazione allergica nei bambini, si
consiglia quindi di rimanere vigili almeno per il primo anno di pappe. Le
attuali linee guida raccomandano I'introduzione di alimenti allergenici
quando il bambino inizia a consumare cibi in purea (circa 6 mesi). E

stato dimostrato che, ritardando l'introduzione di questi alimenti, si pud
effettivamente aumentare il rischio che il bambino sviluppi un'allergia
alimentare. Tenete presente che un bambino pud sviluppare una risposta
allergica in qualsiasi momento, anche dopo un'iniziale esposizione. | bambini
devono essere monitorati costantemente perché, in queste prime fasi, sono
sempre esposti a nuovi alimenti.

E importante ricordare anche che ogni bambino & diverso dagli altri. Tenete
presente la storia familiare delle reazioni allergiche al cibo, perché potrebbe
essere un fattore predisponente. E essenziale consultare il pediatra prima di
infrodurre qualsiasi alimento, soprattutto quelli noti per provocare reazioni
allergiche.

Si consiglia di introdurre gli alimenti nuovi uno alla volta e a inizio giornata,
in modo da poter contattare il pediatra durante il normale orario di lavoro in
caso di reazione allergica.

Introduzione di cibi

altamente allergenici | principali allergeni

Ricordate che la decisione di alimentari:

introdurre alimenti altamente

o « latte di mucca
allergenici & strettamente personale

e va presa d’accordo conil ¢ uova
pediatra. Se il bambino mostra gia i e soia

segni di un’allergia alimentare, o se . grano

un fratello & allergico alle arachidi .
[6], il pediatra puo indirizzarvi a + arachidi

un allergologo per test e consigli » frutta secca
personalizzati. e pesce

o frutti di mare



Piu facili da identificare nei
bambini e negli adulti che
possono esprimere a parole se
qualcosa non va. Piu difficile da
identificare nei neonati.

o orticaria o pomfi
« gonfiore di labbra, viso e occhi
e formicolio alla bocca

¢ dolori addominali o vomito

Possono essere mortali e
richiedere un intervento medico
immediato.

Ricordate che questi sintomi
sono difficili da identificare

in chiunque, ma soprattutto

nei neonati e nei bambini,
quindi siate sempre vigili
quando introducete nuovi cibi
nell’alimentazione del bambino

« respirazione difficoltosa/
rumorosa

» gonfiore della lingua

« gonfiore o senso di oppressione
alla gola

« difficolta a parlare e/o voce
rauca

o affanno o tosse persistente
« vertigini persistenti o collasso

e pallore, ipotonia
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Intolleranze alimentari

Un'intolleranza alimentare viene a volte confusa con un'allergia perché
puo provocare sintomi simili, come vomito, dolore addominale e diarrea.
Le allergie alimentari sono reazioni del sistema immunitario alle proteine
presenti in alimenti come il latte, le noci e il pesce, mentre le infolleranze
alimentari sono una reazione dell’organismo che non riesce a digerire un
determinato alimento.

La probabilita di essere intolleranti al lattosio presente nei prodotti lattiero-
caseari & piuttosto alta. Secondo il National Institutes of Health americano, la
maggior parte delle persone ¢ intollerante al lattosio: il 95% degli asiatici, il
60-80% degli afroamericani, '80-100% degli indiani d'America e il 50-80%
dei latini [10].

Sebbene le intolleranze alimentari e i relativi sinfomi non siano
pericolosi come le allergie alimentari, & importante analizzare
qualsiasi sintomo con il pediatra e assicurare al bambino le necessarie
cure mediche.

o Rispetto ai bambini piu grandi o Assicuratevi che gli alimenti coftti
e agli adulti sani, i neonati a vapore o riscaldati si siano
sono piu a rischio di malattie di raffreddati completamente e che
origine alimentare. E pertanto bucce, torsoli, noccioli o gambi
fondamentale attenersi alle siano rimossi prima di versare gli
misure di sicurezza alimentare. ingredienti nel boccalino o nella

ciotola.

e La pulizia & molto importante
nella preparazione casalinga
di alimenti. Accertatevi di avere
sempre le mani pulite e che gli
utensili da cucina, le superfici di
lavoro e le pentole, che utilizzate
nella preparazione domestica
degli alimenti per bambini, siano
puliti.

NOTA: Le informazioni contenute in questa guida non sostituiscono la regolare cura
del bambino. Per tutto cio che riguarda la sicurezza alimentare, la nutrizione e
I'alimentazione del bambino, consultate sempre il vostro pediatra.



ortaggi crudi e duri

grossi pezzi di
frutta

cibi appiccicosi
o duri (popcorn,
marshmallows,
caramelle dure,
ecc.)

noci intere, sia
piccole che grandi

Latticini non
pastorizzati

non sono tfrattati
contro i batteri
nocivi e non sono
pertanto sicuri per
sistemi immunitari
immaturi.

Il miele contiene
spore che, in

un apparato
digerente non
maturo, possono
causare il
botulismo, una
malattia rara ed
estremamente
grave.

scaduti
senza etichetta

con il barattolo
ammaccato,
arrugginito,
rigonfio o che
perde

sale o zucchero
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Fase 1

Frullate finemente frutta

e verdura per ottenere
omogeneizzati nutrienti e sani -
la prima esperienza del bambino

con il cibo solido.
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Nella fase 1 si infroducono omogeneizzati molto
semplici e liquidi, con non piu di due ingredienti.

| nuovi alimenti dovrebbero essere introdotti

in un programma di 4 giorni, il che significa
introdurre un nuovo alimento ogni quattro giorni.
Quest'accortezza & fondamentale in caso di
reazioni allergiche, per risalire all’alimento che ne
e responsabile.

Il primo pasto "solido" del bambino sard in realta
un omogeneizzato monoingrediente piuttosto
liquido. Per preparare una pappa con la giusta
consistenza, frullare gli alimenti con latte materno,
latte artificiale o acqua.

Quando si infroducono nuovi alimenti, @ molto
importante seguire la regola dei "4 giorni": i nuovi
alimenti vanno introdotti uno alla volta e proposti
per quattro giorni consecutivi. Per esempio, se il
bambino ha provato l'avocado lunedi, aspettate



fino a venerdi per introdurre le patate dolci. In
questo modo, se si manifestano strane reazioni,
eruzioni cutanee o feci non regolari, & facile
risalire all'alimento che ha causato il problema.
Introdurre i nuovi alimenti solo al mattino o

nel primo pomeriggio, in modo da riuscire a
contattare in pediatra in caso di necessitd. E
corretto combinare un nuovo alimento con un altro
che sai il tuo bambino gida tollera.

Man mano che il bambino prende confidenza
con il cibo, potete addensare gradualmente la
consistenza delle pappe preparandole con meno
liquido (latte materno, latte artificiale o acqua).
Lasciatevi guidare dal bambino.
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Riferimenti
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[2]

[3]

[4]
[5]

[6]
[7]
[8]

[9]

[10]
(1]

https://hgic.clemson.edu/factsheet/introducing-solid-foods-to-
infants/

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/
breastfeeding/Pages/Working-Together-Breastfeeding-and-
Solid-Foods.aspx

https://ohioline.osu.edu/factsheet/MOB-4
https://www.foodsafety.gov/people-at-risk/children-under-five

https://www.foodallergy.org/about-fare/blog/who-is-likely-to-
outgrow-a-food-allergy

www.llli.org/faq/firstfoods.html
www.webmd.com/parenting/baby/introducing-new-foods#2-4

www.schn.health.nsw.gov.au/parents-and-carers/fact-sheets/
allergy-fruit-and-vegetable-allergy

www.kidswithfoodallergies.org/page/whats-the-big-deal-
about-food-allergies.aspx

https://ghr.nlm.nih.gov/condition/lactose-intolerance#statistics

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/HALF-Implementation-Guide/Age-Specific-Content/
Pages/Infant-Food-and-Feeding.aspx



IT/ Spiegazione dei simboli

IT/ Questo simbolo indica che, nell’Unione Europeg, il
prodotto non puo essere smaltito con i rifiuti domestici.
Per evitare possibili danni all'lambiente o alla salute
delll'uomo, causati dallo smaltimento incontrollato dei
rifiuti, ricicliamoli responsabilmente, promuovendo il
riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per restituire
un apparecchio usato, utilizzare i comuni canali di
restituzione e raccolta o rivolgersi al negozio dove é stato
acquistato il prodotto. Il prodotto potra quindi essere
riciclato in modo sicuro per I'ambiente.

IT/ Questo apparecchio & conforme alla direttiva CEE
1935/2004 sui materiali e gli oggetti destinati al contatto
con prodotti alimentari.
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Sicherheitshinweise
& Informationen zu
VorsichtsmaBnahmen

Lesen Sie zu lhrer Sicherheit vor dem Gebrauch von
nutribullet Baby® alle Anweisungen aufmerksam durch.

Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung auf!

ALLGEMEINE SICHER-
HEITSINFORMATIONEN

Wenn das Geréat von oder

in Anwesenheit von Kindern
benutzt wird, muss es besonders
unter Aufsicht bleiben. Halten
Sie das Kabel auBerhalb der
Reichweite von Kindern.

LASSEN SIE NUTRIBULLET BABY®
WAHREND DES BETRIEBS NICHT
UNBEAUFSICHTIGT.

Setzen Sie nutribullet Baby® nur
fir den bestimmungsgemdaBen
Gebrauch ein.

Nicht im Freien verwenden.

Verwenden Sie nutribullet Baby®
immer auf einer sauberen,
ebenen, harten und trockenen
Flache.

Verwenden Sie nutribullet
Baby® nicht nach einem Defekt
oder nachdem das Gerat
heruntergefallen ist oder auf
irgendeine Weise beschadigt
wurde, sondern wenden Sie
sich fiir den Service an den
Kundendienst.

HITZE UND DRUCK: SI-

CHERHEITSMASSNAHMEN

Fullen Sie vor dem Mixen keine
heiBen Zutaten in hermetische
Behadalter.

WARNUNG!

Durch die von den Zutaten
freigesetzte Warme kann sich

im hermetischen Behdalter Druck
aufbauen, wodurch der Inhalt
herausspritzen kann und folglich
Personen- und Sachschdden
verursacht werden kénnen.
Beginnen Sie mit raumwarmen
oder kalteren Zutaten (21°C).

o Lassen Sie das Gerdt nicht
langer als jeweils eine Minute
laufen. Wenn der Motor ladnger
als eine Minute lguft, kann (i) er
unwiederbringlich beschadigt
werden und kénnen (ii) die
Zutaten aufgrund der Rotation
der Klingen erhitzt und unter
Druck gesetzt werden, was
Personen- oder Sachschaden
zur Folge haben kann. Wenn der
Motor nicht mehr funktioniert,
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ziehen Sie den Netzstecker und
lassen Sie den Motor fur einige
Stunden abkihlen, bevor Sie
das Gerdt erneut einschalten.
nutribullet Baby® ist mit

einem Thermoschutzschalter
ausgestattet, der den Motor bei
Uberhitzung ausschaltet. Der
Thermoschutzschalter deaktiviert
sich, nachdem das Gerat
abgekihlt ist.

Geben Sie keine
kohlensdurehaltigen
Flissigkeiten oder sprudelnden
Zutaten dazu (z.B. Natron,
Backpulver, Hefe, usw.). Durch
den erhéhten Druck aufgrund
des freigesetzten Gases kann
der Becher zerplatzen, wodurch
Personen- oder Sachschaden
verursacht werden kénnen.

Die Bestandteile von nutribullet
Baby® (Becher, Deckel,

Klingen, Motorsockel) und die
hermetischen Behdlter diirfen
nicht in die Mikrowelle gestellt
werden.

SCHUSSEL/BECHER: SI-
CHERHEITSMASSNAHMEN

Verwenden Sie die Schussel
immer mit gut verschlossenem
Deckel.

Geben Sie keine Zutaten mit den
Handen in die Schissel, wdhrend
nutribullet Baby® in Betrieb ist.
Entfernen Sie zum Einfullen

von Zutaten die Schissel vom
Motorsockel.

Verwenden Sie nutribullet
Baby® nicht ohne Zutaten oder
Flussigkeiten im Becher oderin
der Schussel.

o Versuchen Sie nicht die
Sperrvorrichtung zu umgehen.

BEHALTER MIT DATUMS-
ANZEIGE: SICHERHEITS-
MASSNAHMEN

« Verwenden Sie nicht die
Kahlschrankbehdlter mit
Datumsanzeige, um die
Lebensmittel einzufrieren.
Verwenden Sie hierzu einen
speziellen Tiefkuhlbehdilter.

« Fdllen Sie die
Kihlschrankbehdalter mit
Datumsanzeige nicht mehr als
2/3.

SICHERHEIT DER KLINGEN

Die Klingen sind sehr scharf.
Gehen Sie vorsichtig damit um.

WARNUNG!

VERMEIDEN SIE DEN KONTAKT
MIT BEWEGTEN TEILEN! Halten
Sie beim Mixen Hande und
Utensilien von der Schissel

und von der Klinge fern, um

die Gefahr von schweren
Personenschdaden zu verringern.
Verwenden Sie zum Umriihren
des Mixguts einen Teigschaber
oder Utensilien, aber nur, wenn
das Gerdt nicht in Betrieb ist.

Driicken Sie die Antriebstasten
nie mit den Hadnden oder mit
Utensilien nach unten, wenn der
Motorsockel an der Steckdose
angeschlossen ist.

» Vergewissern Sie sich, dass
die Extraktionsklinge fest auf
den Becher oder die Schiissel
gedreht ist, bevor sie auf den
Motorsockel gesetzt und das



Gerdt eingeschaltet wird, um die
Verletzungsgefahr zu verringern.

Setzen Sie die Extraktionsklinge

nicht auf den Motorsockel, wenn
sie zuvor nicht auf einen Becher
oder Behdalter gedreht wurde.

WARTUNG DER
DICHTUNG

Die Extraktionsklingen sind

mit einer Silikondichtung
ausgestattet, die fir einen
hermetischen Verschluss sorgt,
wenn sie auf einen Becher
gedreht wird. Vergewissern

Sie sich vor und nach

jedem Gebrauch, dass die
Dichtung vollstdndig in die
Extraktionsklinge eingesetzt ist.
Versuchen Sie nicht, die Dichtung
von der Klinge zu entfernen.

Der Versuch, die Dichtung zu
entfernen, kénnte das Geflige
der Klinge unwiederbringlich
beschdadigen, wodurch
Flissigkeit austreten kénnte.
Wenn sich die Dichtung im Laufe
der Zeit lockert oder beschadigt
ist, darf die Extraktionsklinge
nicht mehr verwendet

werden und muss durch den
Kundendienst ausgetauscht
werden.

ELEKTRISCHE SICHERHEIT

WARNUNG!

SchlieBen Sie das Gerdat nicht an
elektrische Anlagen an, deren
Spezifikationen oder Steckdosen
nicht den Vorgaben entsprechen.
Verwenden Sie keine Adapter
oder Spannungswandler, da
diese Kurzschlisse, Bréande,
Stromschldge, Personenschdden

oder Gerdteschdden
verursachen kénnen.

e Verwenden Sie kein Zubehér,
das nicht fur nutribullet Baby®

mitgeliefert wurde, einschlieBlich

Einmachgléser, da dies nicht
nur zum Erléschen der Garantie
fuhrt, sondern auch Brdnde,

Stromschldge, Personenschéden

oder Gerdteschdden
verursachen kann.

e Tauchen Sie das Netzkabel, den
Stecker oder den Motorsockel
nicht in Wasser oder sonstige

Flussigkeiten, um jedes Risiko von

Stromschldgen zu vermeiden.

e ZIEHEN Sie den Stecker von
nutribullet Baby® immer aus
der Steckdose, wenn das Geré&t
nicht benutzt und BEVOR es
montiert, demontiert, Zubehér
ausgetauscht oder gereinigt
wird. Handhaben Sie nutribullet
Baby® nicht, bis alle Teile
vollstéindig zum Stillstand
gekommen sind.

e Lassen Sie das Netzkabel nicht
Uber den Rand des Tischs oder
der Arbeitsfléiche hdangen.
Ziehen Sie nicht am Netzkabel,
verdrehen oder beschdadigen
Sie es nicht. Vermeiden Sie,
dass das Netzkabel mit heiBen
Oberflachen, wie beispielsweise
Herde, in Bertihrung kommt.

REINIGUNG VON
NUTRIBULLET BABY®

Reinigen Sie das Gerat vor dem
ersten Gebrauch und nach
jedem weiteren Gebrauch
unter Beachtung der folgenden
Hinweise.
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nutribullet Baby?® ist leicht zu
reinigen. Legen Sie die Teile
(auBer dem Motorsockel und dem
Klingeneinsatz) einfach in den
OBEREN KORB des Geschirrsplilers
oder reinigen Sie sie mit
HeiBwasser und Seife von Hand
und spiilen Sie sie ab.

WARNUNG!

Setzen Sie die Extraktionsklinge
und sonstige Kunststoffteile
keinen starken und plétzlichen
Temperaturschwankungen

aus, wie das Sterilisieren in
siedendem Wasser oder mit
Dampf, das den Kunststoff
verformen oder beschadigen
konnte.

VERSUCHEN Sie beim Reinigen
der Klingen NICHT, die Dichtung
zu entfernen..

REINIGUNG DES
MOTORSOCKELS VON
NUTRIBULLET BABY®

WARNUNG!

Im Allgemeinen erfordert der
Motorsockel keine besondere
Reinigung. Wenn jedoch die
Becher und Klingen wdhrend des
Mischvorgangs nicht hermetisch
versiegelt sind, kdnnte Flussigkeit
in den Sockel und in die
Antriebstasten eindringen.

So wird der Motorsockel gereinigt:

¢ 1. ZIEHEN Sie den Stecker des
Motorsockels aus der Steckdose.

e 2.Verwenden Sie ein feuchtes
Tuch, um den MOTORSOCKEL
innen und auBen zu reinigen.

WARNUNG!

Tauchen Sie den Motorsockel
nicht ins Wasser und

reinigen Sie ihn nicht im
Geschirrspller. Trennen Sie ihn
vor der Reinigung immer vom
Stromnetz.

BESEITIGUNG VON
HARTNACKIGEM
SCHMUTZ

e Um mogliche Verkrustungen
von den nutribullet Baby®
Bechern zu beseitigen, fillen
Sie den Becher zur Halfte mit
Seifenwasser, drehen Sie die
Klinge auf den Becher und mixen
Sie auf dem Motorsockel fur
10-20 Sekunden. Drehen Sie
die Klinge ab, schitten Sie das
Wasser weg, reiben Sie dann
den Becher leicht ab und sptilen
Sie nach, um alle Riickstédnde zu
beseitigen.

Bewahren

e Sie diese
Bedienungs-
anleitung auf!
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Und das haben Sie gekauft

nutribullet
BABY

3-teilige Schissel Motorsockel Extraktionsklinge

Tiefkiihlschale mit 6 Kiihlschrank- Kippsichere Schale
Deckel behdalter mit
Datumsanzeige

v o

Tasse Wiederver-
schlieBbarer
Frischhaltedeckel
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Gebrauch von
nutribullet Baby®

Verwendung der Schiissel

N v

Drehen Sie die Extraktionsklinge
auf der Schussel fest und
vergewissern Sie sich, dass sie
hermetisch verschlossen ist.

3

Setzen Sie den Deckel wieder

auf die Schussel und stellen Sie
sie auf den Motorsockel. Driicken
Sie die Schissel nach unten und
drehen Sie sie nach rechts, um den
Motor zu starten. Mixen Sie, bis die
gewdlnschte Textur erreicht ist.

-

()

2

Entfernen Sie den Deckel der Schiis-
sel und flllen Sie die gewlinschte
Flussigkeit und das vollstandig ab-
gekuhlte Lebensmittel ein, nachdem
Sie sich vergewissert haben, dass alle
Schalen, Kerngehduse, Kerne oder
Stiele entfernt wurden. Uberschreiten
Sie nicht die Fillstandsmarkierung
MAX.

nutribullet
BABY

4

Drehen Sie die Schiissel nach links,
um den Motor auszuschalten, und
entfernen Sie sie vom Motorsockel.
Fullen Sie das Puree in eine
Schussel um und verwenden Sie

es sofort oder bewahren Sie es fir
spater auf.

Wenn Sie Babynahrung zuhause zubereiten, vergewissern Sie sich IMMER, dass
lhre Hande sauber sind und dass die Kiichenutensilien, die Arbeitsflachen und die

verwendeten Tépfe sauber sind.



Verwendung der Tasse

=

Fillen Sie die gewlinschte
Flussigkeit und das vollstdndig
abgekiihlte Lebensmittel in
die Tasse, nachdem Sie sich
vergewissert haben, dass alle
Schalen, Kerngehduse, Kerne
oder Stiele entfernt wurden.
Uberschreiten Sie nicht die
Fillstandsmarkierung MAX.

3

Setzen Sie die Tasse auf den
Motorsockel. Driicken Sie die Tasse
nach unten und drehen Sie sie nach
rechts, um den Motor zu starten.
Mixen Sie, bis die gewtinschte
Textur erreicht ist.

i
D

2

Drehen Sie die Extraktionsklinge
auf der Tasse fest und vergewissern
Sie sich, dass sie hermetisch
verschlossen ist.

nutribullet
BABY

4

Drehen Sie die Tasse nach links,
um den Motor auszuschalten, und
entfernen Sie sie vom Motorsockel.
Fullen Sie das Puree in eine
Schissel um und verwenden Sie
es sofort oder bewahren Sie es fir
spdter auf.

Mixen Sie KEINE heiBen, kohlensdurehaltigen oder sprudelnden Zutaten oder
Flussigkeiten in der hermetischen Tasse, da sich im Inneren Druck aufbauen kann
und Personenschdden verursacht werden kénnen.
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Aufbewahrung.

Kurzfristige Aufbewahrung Langfristige Aufbewahrung

Fullen Sie das Puree in die Fullen Sie das Plree in den
Behdlter mit Datumsanzeige flr Tiefkiihleinsatz, verschlieBen Sie
die kurzfristige Aufbewahrung im ihn gut mit dem Deckel und stellen
Kthlschrank. Sie ihn in den Gefrierschrank.

WICHTIG: Im Kihlschrank aufbewahrte Babynahrung muss innerhalb von 2 Tagen
verbraucht werden. Tiefgekiihlte Babynahrung kann fiir 3 Monate aufbewahrt

werden.



Vorbereitung

Profitieren Sie jetzt von den Vorteilen, die nutribullet Baby® bietet, um
in wenigen Minuten frische Babynahrung in vielen verschiedenen
Geschmacksrichtungen zuzubereiten! Und so geht's:

1 Wahlen Sie das Wochenmeni
mit Lebensmitteln, die Ihr Kind
bereits vertragt und zusdtzlichen
neuen Lebensmitteln. Garen Sie
alle vertraglichen Lebensmittel
far die gleiche Zeit zusammen
in Wasser oder Dampf. Die
neuen Lebensmittel missen
separat gegart werden, um
bei einer allergischen Reaktion
eine Kreuzkontamination zu
vermeiden.

2 Solange die Zutaten mit festerer
Konsistenz gegart werden,
purieren Sie die Zutaten, die
nicht gegart werden mussen,
wie Banane, Avocado oder
Wassermelone. Vergewissern
Sie sich, dass das Obst und
Gemuse gewaschen, gepellt
oder geschdalt sowie von Kernen
oder Kerngehduse befreit ist, und
dass die Schissel zwischen den
Mischvorgéngen gewaschen
wird. Lassen Sie die Zutaten nach
dem Garen vollstandig abkuhlen,
mixen Sie sie dann unter Zugabe
von Flussigkeit (Muttermilch,
Milchersatz oder Wasser), bis die
gewdtnschte Konsistenz erreicht
ist.

3 Kuhlen Sie die Lebensmittel,
die Sie innerhalb der ndchsten
beiden Tage servieren
mochten, in der Tasse oder in
den Kuhlschrankbehaltern.
Verwenden Sie die
Datumsanzeige, um das
Zubereitungsdatum zu
vermerken. Verwenden Sie die
Tiefkthlschale, um die Plrees bis
zu 3 Monate einzufrieren.

Kontrollieren Sie vor jedem Gebrauch, dass
die Dichtung richtig um die Extraktionsklinge
eingesetzt ist. Der Versuch, die Dichtung zu
entfernen, kénnte das Geflige der Klinge
unwiederbringlich beschédigen, wodurch
Flussigkeit austreten kénnte. Wenn sich

eine Dichtung im Laufe der Zeit lockert oder
beschédigt ist, wenden Sie sich bitte unter
nutribullet.com an den Kundendienst, um
eine Ersatz-Extraktionsklinge anzufordern.

Wenn der Motor ldnger als eine Minute lGuft,
kann (i) er unwiederbringlich besch&digt
werden und kénnen (i) die Zutaten aufgrund
der Rotation der Klingen erhitzt und unter
Druck gesetzt werden, was Personen- oder
Sachschéden zur Folge haben kann. Wenn
der Motor nicht mehr funktioniert, ziehen

Sie den Netzstecker und lassen Sie den
Motor fiir einige Stunden abkiihlen, bevor
Sie das Gerat erneut einschalten. nutribullet
Baby?® ist mit einem Thermoschutzschalter
ausgestattet, der den Motor bei Uberhitzung
ausschaltet. Der Sockel schaltet sich wieder
ein, sobald der Thermoschutzschalter
abgekiihlt ist.
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Die 3 Stufen der Saug-
lingsernahrung

Stufe 1

e R

Die Stufe 1 fuhrt Ihr Kind an eine
Reihe von glatt purierten und
dunnflussigen Pirees heran, um
das Verdauungssystem an die
Aufnahme von fester Nahrung

zu gewdShnen. Der gréBte Teil
der Kinder beginnt mit dieser
Stufe zwischen dem 6. und 8.
Lebensmonat, es gibt jedoch auch
Kinder, die bereits mit 4 Monaten
oder erst mit 10 Monaten dazu
bereit sind.

Wenn Sie feste Nahrung vor
dem 6. Lebensmonat einfiihren
mochten, empfehlen wir

lhnen, sich an den Kinderarzt
zu wenden und sich zu
vergewissern, dass bei Ihrem
Kind die nachfolgenden
Anzeichen vorhanden sind.

das Kind wiegt mindestens 6 kg
und/oder hat sein Gewicht seit
der Geburt verdoppelt.

Das Kind kann mit Untersttitzung
aufrecht sitzen und bringt zum
Ausdruck, dass es etwas anderes
essen mochte.

Das Kind hat eine gute
Kopfkontrolle.

Das Kind kann sich auf die
andere Seite drehen, um zu
zeigen, dass es nichts mehr
essen mochte.

Das Kind drtickt die Nahrung
nicht mit der Zunge aus dem
Mund (Extrusionsreflex) und
kann die Nahrung zur Riickseite
des Mundes tragen und
schlucken.



Stufe 2

‘v9

Je groBer das Kind wird und die
Schluckfahigkeit entwickelt, desto
hungriger und interessierter an der
Nahrung wird es. In dieser Stufe kann
das Kind bereit sein, alles zu probie-
ren, seien Sie also kreativ!

Denken Sie immer daran, die Reakti-
on lhres Kindes zu beobachten, wenn
Sie neue Lebensmittel einfiihren.
Gehen Sie behutsam vor und zwin-
gen Sie lhr Kind nicht, etwas zu essen,
das es nicht mag. Wenn es ein neues
Lebensmittel verweigert, machen

Sie eine Pause und versuchen Sie es
nach einer Woche erneut. Die selbst-
stdndige Erndhrung ist ein wichtiger
Teil der Stufe 2, hier kénnen Sie also
damit anfangen, altersgerechte
Lebensmittel anzubieten, die das Kind
selbst mit den Handen essen kann, |hr
Kind den Loffel in den Handen halten
zu lassen und dickflissigere Lebens-
mittel in einer Schiissel anzubieten.

Stufe 3

Die Stufe 3 sieht bereits eine
groBere Auswahl an Lebensmittel
vor, die fur die Entwicklung

des Kindes geeignet sind. Um
wdhlerische Essgewohnheiten

zu vermeiden, bieten Sie
weiterhin vielfaltige Texturen

und Geschmacksrichtungen an.
Wenn das Kind ein bestimmtes
Lebensmittel verweigert oder
ignoriert, bieten Sie es trotzdem
weiterhin an. Wenn Sie ein neues
Lebensmittel immer wieder auf
den Teller des Kindes legen, wird
es damit vertrauter und die zur
Essenszeit aufkommende Angst
wird geringer. Die meisten Kinder
beginnen, ein neues Lebensmittel
anzunehmen, nachdem es ihnen
5-10 Mal angeboten wurde; mit
Ausdauer und Geduld ist es also
wahrscheinlich, dass das Kind seinen

Speiseplan erweitert.
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Was benotige ich?

Dampfgarer oder
Edelstahltopfe mit
Dampfkorb.

Mit Ausnahme von nattrlich
weichen Lebensmitteln, wie
Bananen und Avocados, muss

der gréBte Teil der Lebensmittel
vor dem Purieren dampfgegart
werden. Wenn Sie noch keinen
Dampfkorb besitzen, besorgen Sie
sich einen.

Leicht neigbarer Kindersitz
oder Kinderhochstuhl.

Jede Familie hat spezielle
Bedurfnisse, es ist also wichtig,

den passenden Kinderhochstuhl

zu finden: vom vielseitigen Tisch-/
Stuhlsitz bis zum klassischen
Kinderhochstuhl. Egal wofur Sie
sich entscheiden, der Schutz und
die Sicherheit lhres Kindes miissen
immer im Vordergrund stehen.

Bodenmatte oder
Spritzschutzmatte.

Seien Sie beim Futtern lhres Kindes
auf jede Art von Uberraschung
gefasst. Wenn das Kind beginnt,
feste Nahrung zu sich zu

nehmen, ist es normal, dass die
Babynahrung tiberall verteilt ist.
Damit méglichst wenig Chaos
entsteht, schiitzen Sie den Boden
mit einer Bodenmatte oder einer
Spritzschutzmatte. Sie ist wesentlich
schneller gereinigt als die ganze
Kiiche!

Latzchen aus Kunststoff
mit Auffangschalen fiir
Babynahrung und Tropfen.

Feuchte Lebensmittel dringen
haufig durch die Latzchen aus
Stoff und in die Kleidung Ihres
Kindes. Probieren Sie fur mehr
Schutz wasserfeste Latzchen

aus Kunststoff oder Silikon, die
Nahrungsspritzer abhalten ohne sie
zu absorbieren.

Kinderfreundliche
Utensilien.

Um lhr Kind sicher zu flttern, ist es
wichtig, das richtige Zubehér zu
haben. Vergewissern Sie sich, dass
alle Utensilien, die Teller und die
Schusseln BPA-frei und phthalatfrei
sind. Léffel und Gabeln fiir Kinder
sollten aus Silikon, Bambus,
Naturholz oder Edelstahl sein

und einen weichen Griff haben.
Wenn Sie warme Babynahrung
zubereiten, kontrollieren Sie immer
die Temperatur, um sicherzustellen,
dass sie nicht zu heiB ist, und um
zu vermeiden, dass sich |hr Kind
den Mund verbrennt. Vergewissern
Sie sich, dass Schisseln und Teller
einen Saugnapf haben, damit die
Nahrung nicht verschuttet wird!
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Allergie-Alarm

Es ist normal, dass Neugeborene und Kinder Allergien entwickeln. Eine
Lebensmittelallergie besteht, wenn das Immunsystem auf ein bestimmtes
Lebensmittel reagiert, als ob es gefahrlich oder schadlich wdre, und leichte bis
schwere Symptome hervorruft (siehe Anzeichen einer allergischen Reaktion auf
Seite 75). Kinder tiberwinden haufig Allergien gegen Milch, Eier, Soja und Weizen,
wdhrend es bei Allergien gegen Erdnusse, Trockenobst, Fisch und Krustentiere
wahrscheinlicher ist, dass sie dauerhaft bleiben [5].

Einige Lebensmittel konnen eine allergische Reaktion bei Kindern hervorrufen,
bleiben Sie daher mindestens im ersten Jahr der Beikost wachsam. Die aktuellen
Leitlinien empfehlen die Einflihrung von allergieauslésenden Lebensmitteln wenn
das Kind beginnt, Brei zu sich zu nehmen (mit etwa 6 Monaten). Es ist belegt,
dass bei spaterer Einflhrung dieser Lebensmittel das Risiko in den Kindern
steigen kann, eine Lebensmittelallergie zu entwickeln. Denken Sie daran, dass ein
Kind jederzeit eine allergische Reaktion entwickeln kann, auch nach anfénglicher
Exposition. Kinder missen kontinuierlich beaufsichtigt werden, da sie in diesen
ersten Stufen immer wieder mit neuen Lebensmitteln in Kontakt kommen.

Es wichtig, dass Sie auch daran denken, dass jedes Kind anders ist. Betrachten
Sie die Familiengeschichte der allergischen Reaktionen auf Lebensmittel, da dies
eine wesentliche Rolle spielen kénnte. Konsultieren Sie unbedingt den Kinderarzt,
bevor Sie ein Lebensmittel einfiihren, vor allem bei solchen, von denen man
weiB, dass sie allergische Reaktionen hervorrufen.

Fiihren Sie neue Lebensmittel immer nacheinander und friih am Tag ein, damit
Sie den Kinderarzt bei einer allergischen Reaktion zu den normalen Sprechzeiten
erreichen kénnen.

Einflihrung von stark
allerglea‘uslosenden Die haufigsten
Lebensmitteln. Lebensmittelallergien:

Die Einflihrung von stark

allergieauslésenden Lebensmitteln : Kf'lhmIICh
istimmer eine ganz persénliche » Eier
Entscheidung und muss nach e Soja
Absprache mit dem Kinderarzt . Weizen

getroffen werden. Wenn das

Kind bereits Anzeichen einer + Frdnisse

Lebensmittelallergie zeigt oder » Trockenobst
wenn ein Geschwisterkind eine e Fisch
Erdnussallergie [6] hat, kann « Meeresfriichte

der Kinderarzt Sie fur Tests und
individuelle Beratung an einen
Allergologen verweisen.



Sie sind leichter bei Kindern und
Erwachsenen zu erkennen, die
mit Worten ausdruicken kénnen,
wenn etwas nicht stimmt. Bei
Neugeborenen sind sie schwerer
zu erkennen.

o Nesselausschlag oder
Quaddeln

e Schwellungen an Lippen,
Gesicht und Augen

e Prickeln am Mund

e Bauchschmerzen oder
Erbrechen

Sie kénnen tédlich sein und
erfordern eine sofortige
arztliche Versorgung.

Diese Symptome
sind bei jedem schwer zu
erkennen, vor allem aber
bei Neugeborenen und
Kindern, seien Sie daher bei
der Einfihrung von neuen
Lebensmitteln in die Erndhrung
des Kindes immer wachsam

o Atembeschwerden/
Atemgerdusche

e Schwellungen an der Zunge

e Schwellungen oder
Engegefiihl im Hals

o Sprachschwierigkeiten und/
oder heisere Stimme

e Keuchen oder anhaltender
Husten

e Anhaltender Schwindel oder
Kollaps

o Bldsse, niedriger Blutdruck
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Lebensmittelunvertraglichkeiten.

Eine Lebensmittelunvertraglichkeit wird manchmal mit einer

Allergie verwechselt, da sie dhnliche Symptome hervorrufen kann,

wie beispielsweise Erbrechen, Bauchschmerzen und Durchfall.
Lebensmittelallergien sind Reaktionen des Immunsystems auf Eiwei3e
in Lebensmitteln, wie beispielsweise Milch, Niisse und Fisch, wahrend
Lebensmittelunvertraglichkeiten eine Reaktion des Kérpers sind, der ein
bestimmtes Lebensmittel nicht richtig verdauen kann.

Die Wahrscheinlichkeit einer Unvertraglichkeit auf die in Milchprodukten
enthaltene Laktose ist relativ hoch. Laut dem amerikanischen

National Institutes of Health leidet ein GroBteil der Menschen an
Laktoseunvertréglichkeit: 95% der Asiaten, il 60-80% der Afroamerikaner, 80-
100% der Indianer und 50-80% der Latinos [10].

Lebensmittelunvertraglichkeiten und ihre Symptome sind zwar nicht
so gefdhrlich wie Lebensmittelallergien, es ist aber trotzdem wichtig,
jedes Symptom mit dem Kinderarzt abzuklaren und dem Kind die
notwendige medizinische Versorgung zu gewdhrleisten.

« Vergewissern Sie sich, dass
dampfgegarte oder erhitzte
Lebensmittel vollsténdig

e Im Vergleich zu gréBeren Kindern
und gesunden Erwachsenen
haben Neugeborene ein hdheres

Risiko fur lebensmittelbedingte
Erkrankungen. Die geltenden
Regeln und Praktiken der
Lebensmittelsicherheit missen
daher unbedingt eingehalten
werden.

Sauberkeit ist bei der
Zubereitung von Babynahrung
in der heimischen Kiiche duBerst
wichtig. lhre Hénde mussen
immer sauber sein, ebenso

wie die Kiichenutensilien, die
Arbeitsflachen und die Topfe,
die Sie fiur die Zubereitung der
Babynahrung in der heimischen
Kiiche verwenden.

abgekihlt sind und dass
Schalen, Kerngehduse, Kerne
oder Stiele entfernt wurden,
bevor sie in die Tasse oder in die
Schissel gefullt werden.

HINWEIS: Die in dieser Anleitung enthaltenen Informationen kdnnen die reguldre
Filirsorge nicht ersetzen. Bei allen Fragen zur Lebensmittelsicherheit, Erndhrung
und Versorgung lhres Kindes wenden Sie sich bitte immer an lhren Kinderarzt.



rohes und hartes
Gemluse

groBe Obststicke

klebrige oder
harte Lebensmittel
(Popcorn,
Marshmallows,
harte Bonbons,
usw.)

ganze Nusse, egal
ob klein oder groB3

Nicht
pasteurisierte
Milchprodukte
sind nicht gegen
schadliche
Bakterien
behandelt und
daher nicht
sicher fur unreife
Immunsysteme.

Honig enthdlt Spo-
ren, die in einem
unreifen Ver-
dauungsapparat
Botulismus hervor-
rufen kénnen, eine
seltene und extrem
schwere Krankheit.

abgelaufen sind
kein Etikett haben

eine Dose haben,
die verbeult,
verrostet,
aufgequollen ist
oder auslauft

Salz oder Zucker
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Stufe 1

Pirieren Sie Obst und Gemuse
fein, um nahrhafte und gesunde
Babybreis zu erhalten - das Kind
macht seine erste Erfahrung mit
fester Nahrung.
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In der Stufe 1 erfolgt die Einfihrung ganz einfacher
und flissiger Babybreis mit nicht mehr als zwei
Zutaten. Neue Lebensmittel sollten anhand eines
4-Tage-Plans eingefiihrt werden, also ein neues
Lebensmittel alle vier Tage. Dies ist entscheidend
bei allergischen Reaktionen, um zurtickverfolgen
zu kédnnen, welches Lebensmittel die Allergie
hervorgerufen hat.

Die erste ,feste" Nahrung des Kindes ist im
Allgemeinen ein relativ flissiger Babybrei mit
nur einer Zutat. Um eine Babynahrung mit der
richtigen Konsistenz zuzubereiten, mixen Sie die
Lebensmittel mit Muttermilch, Milchersatz oder
Wasser.

Bei der Einfihrung neuer Lebensmittel ist es ganz
wichtig, die ,4 -Tage-Regel" zu beachten: neue
Lebensmittel miissen nacheinander eingefiihrt
und vier Tage hintereinander angeboten werden.
Wenn |hr Kind beispielsweise am Montag
Avocado probiert hat, warten Sie bis Freitag, um



SuBkartoffeln einzuflihren. Auf diese Weise kann
man bei auffdlligen Reaktionen, Hautausschldgen
oder unregelmdBigem Stuhlgang leicht
zurlckverfolgen, welches Lebensmittel das
Problem hervorgerufen hat. Fiihren Sie neue
Lebensmittel nur am Morgen oder am friihen
Nachmittag ein, damit Sie erforderlichenfalls den
Kinderarzt erreichen kédnnen. Es ist auch moglich,
ein neues Lebensmittel mit einem anderen
Lebensmittel zu kombinieren, von dem Sie bereits
wissen, dass lhr Kind es gut vertragt.

Wenn |hr Kind mit dem Essen vertrauter ist, kdnnen
Sie der Babynahrung durch Verwendung von
weniger Flussigkeit (Muttermilch, Milchersatz

oder Wasser) allmdahlich eine festere Konsistenz
verleihen. Lassen Sie lhr Kind entscheiden.
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Verweise.

[

[2]

[3]

[4]
[5]

[6]
[7]
[8]

[9]

[10]
(1]

https://hgic.clemson.edu/factsheet/introducing-solid-foods-to-
infants/

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/
breastfeeding/Pages/Working-Together-Breastfeeding-and-
Solid-Foods.aspx

https://ohioline.osu.edu/factsheet/MOB-4
https://www.foodsafety.gov/people-at-risk/children-under-five

https://www.foodallergy.org/about-fare/blog/who-is-likely-to-
outgrow-a-food-allergy

www.llli.org/faq/firstfoods.html
www.webmd.com/parenting/baby/introducing-new-foods#2-4

www.schn.health.nsw.gov.au/parents-and-carers/fact-sheets/
allergy-fruit-and-vegetable-allergy

www.kidswithfoodallergies.org/page/whats-the-big-deal-
about-food-allergies.aspx

https://ghr.nlm.nih.gov/condition/lactose-intolerance#statistics

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/HALF-Implementation-Guide/Age-Specific-Content/
Pages/Infant-Food-and-Feeding.aspx



DE/ Erlauterung der Symbole

1. Getrennte Erfassung von Altgerdten

Elektro- und Elektronikgerdte, die zu Abfall geworden sind,
werden als Altgerdte bezeichnet. Besitzer von Altgerdten
haben diese einer vom unsortierten Siedlungsabfall
getrennten Erfassung zuzufiihren. Altgerdte gehéren
insbesondere nicht in den Hausmdill, sondern in spezielle
Sammel- und Riickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus sowie Lampen

Besitzer von Altger&ten haben Altbatterien und
Altakkumulatoren, die nicht vom Altger&t umschlossen
sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei aus dem Altgerdat
entnommen werden kénnen, im Regelfall vor der Abgabe
an einer Erfassungsstelle vom Altger&t zu trennen.

Dies gilt nicht, soweit Altgerdte einer Vorbereitung zur
Wiederverwendung unter Beteiligung eines 6ffentlich-
rechtlichen Entsorgungstrdgers zugefiihrt werden.

3. Méglichkeiten der Riickgabe von Altgerdten

Besitzer von Altgeraten aus privaten Haushalten kénnen
diese bei den Sammelstellen der 6ffentlich-rechtlichen
Entsorgungstrdger oder bei den von Herstellern oder
Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten
Ricknahmestellen unentgeltlich abgeben.

Ricknahmepflichtig sind Geschdafte mit einer
Verkaufsflache von mindestens 400 m2 fur Elektro- und
Elektronikgerdte sowie diejenigen Lebensmittelgeschdéfte
mit einer Gesamtverkaufsfldche von mindestens 800

m2, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro-

und Elektronikgerdte anbieten und auf dem Markt
bereitstellen. Dies gilt auch bei Vertrieb unter Verwendung
von Fernkommunikationsmitteln, wenn die Lager- und
Versandflachen fur Elektro- und Elektronikgerdte
mindestens 400 m2 betragen oder die gesamten Lager-
und Versandflachen mindestens 800 m2 betragen.
Vertreiber haben die Riicknahme grundsdatzlich durch
geeignete Riickgabeméglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum jeweiligen Endnutzer zu gewdhrleisten.
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Die Méglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe eines
Altgerdtes besteht bei ricknahmepflichtigen Vertreibern
unter anderem dann, wenn ein neues gleichartiges Gerdat,
das im Wesentlichen die gleichen Funktionen erfillt,

an einen Endnutzer abgegeben wird. Wenn ein neues
Gerdt an einen privaten Haushalt ausgeliefert wird, kann
das gleichartige Altgerdt auch dort zur unentgeltlichen
Abholung Gbergeben werden; dies gilt bei einem Vertrieb
unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln

fur Gerdate der Kategorien 1, 2 oder 4 gemdfB § 2 Abs. 1
ElektroG, ndmlich ,W&rmetbertrager®, ,Bildschirmgerate”
oder ,GroBgerdate” (letztere mit mindestens einer
duBeren Abmessung Uber 50 Zentimeter). Zu einer
entsprechenden Rickgabe-Absicht werden Endnutzer
beim Abschluss eines Kaufvertrages befragt. AuBerdem
besteht die Méglichkeit der unentgeltlichen Rickgabe bei
Sammelstellen der Vertreiber unabhdngig vom Kauf eines
neuen Gerdates fir solche Altgerdte, die in keiner GuBeren
Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, und zwar
beschrankt auf drei Altgerdte pro Gerdteart.

4. Datenschutz-Hinweis

Altgerdte enthalten haufig sensible personenbezogene
Daten. Dies gilt insbesondere fiir Gerdte der Informations-
und Telekommunikationstechnik wie Computer und
Smartphones. Bitte beachten Sie in Ihrem eigenen
Interesse, dass flr die Léschung der Daten auf den

zu entsorgenden Altgerdten jeder Endnutzer selbst
verantwortlich ist.

Bedeutung des Symbols ,durchgestrichene Milltonne”

Das auf Elektro- und Elektronikgerdten regelmaBig
abgebildete Symbol einer durchgestrichenen Milltonne
weist darauf hin, dass das jeweilige Gerdt am Ende seiner
Lebensdauer getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu
erfassen ist.DE/ Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der Richtlinie 1935/2004/EWG Uber Materialien und
Gegenstdnde, die dazu bestimmt sind, mit Lebensmitteln
in Berlihrung zu kommen.
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Consignes importantes de
sécurité et mises en garde

Pour votre sécurité, lisez attentivement toutes les
instructions avant d’utiliser votre nutribullet Baby®.

Conservez ces instructions !

INFORMATIONS
GENERALES DE SECURITE

e Une surveillance étroite est
nécessaire lorsqu’un appareil
est utilisé par ou a proximité des
enfants. Conservez le cable hors
de portée des enfants.

o NE LAISSEZ JAMAIS LE
NUTRIBULLET BABY® SANS
SURVEILLANCE DURANT
L'UTILISATION

o N'utilisez pas votre nutribullet
Baby® pour d’autres usages que
ceux prévus.

o Ne pas utiliser a I'extérieur.

» Utilisez toujours votre nutribullet
Baby® sur une surface propre,
plane, dure et séche.

e En cas de dysfonctionnement,
de chute ou d’'endommagement
du nutribullet Baby®, cessez de
I'utiliser et contactez le service
clientéle pour obtenir une
assistance supplémentaire.

SECURITE EN MATIERE
DE CHALEUR ET DE
PRESSION

Ne mettez pas d’ingrédients chauds
dans I'un des récipients de mélange
scellés avant de mixer.

AVERTISSEMENT !

La chaleur dégagée par les
ingrédients peut provoquer une
augmentation de la pression dans
le récipient scellé, entrainant une
expulsion possible des ingrédients
qui peut entrainer des blessures
corporelles ou des dommages
matériels. Commencez par des
ingrédients frais ou & température
ambiante (21 °C ou moins).

Ne laissez jamais le moteur
tourner pendant plus d’une
minute a la fois. Faire fourner

le moteur pendant plus d’une
minute peut (i) causer des
dommages permanents au
moteur et (ii) chauffer et
pressuriser les ingrédients en
raison de la friction des lames
rotatives, ce qui peut entrainer
des blessures corporelles ou des
dommages matériels. Si le moteur
ne fonctionne plus, débranchez le
bloc moteur et laissez-le refroidir
pendant quelques heures avant
de tenter de I'utiliser & nouveau.
Votre nutribullet Baby® posséde
un disjoncteur thermique interne
qui coupe le moteur en cas de
surchauffe. Le bloc moteur se
réinitialisera lorsque le disjoncteur
thermique aura refroidi.

Ne mélangez jamais de liquides
gazeux ou d’ingrédients

91



92

effervescents (par exemple,
bicarbonate de soude, poudre
a pate, levure, pate a gateau,
etc.) La pression accumulée par
les gaz libérés peut provoquer
I’éclatement de la tasse et
entrainer des blessures ou des
dommages matériels.

Ne mettez pas au micro-ondes
I'un des composants du nutribullet
Baby® (tasses, couvercles, lames,
bloc moteur) et ne mettez jamais
au micro-ondes une tasse scellée.

SECURITE DU BOL DE
PREPARATION/TASSE

Faites toujours fonctionner le bol
de préparation avec le couvercle
bien en place.

N’insérez jamais d’aliments dans
le bol de préparation & la main
lorsque le nutribullet Baby® est
en marche. Retirez le bol de
préparation du bloc moteur pour
ajouter des ingrédients.

Ne faites jamais fonctionner le
nutribullet Baby® sans aliments ou
liquide dans la tasse ou le bol de
préparation.

Ne tentez pas de forcer le
mécanisme de verrouillage.

SECURITE DE LA TASSE A
CADRAN DATEUR

N’utilisez pas les tasses de
conservation & cadran dateur
pour congeler les aliments.
Utilisez un récipient adapté a la
congélation pour congeler les
aliments.

Ne remplissez pas les tasses de
conservation & cadran dateur a
plus de 2/3.

SECURITE DE LA LAME

Les lames sont tranchantes.
Manipulez avec précaution.

AVERTISSEMENT !

EVITEZ LE CONTACT AVEC LES
PIECES EN MOUVEMENT ! Gardez
les mains et les ustensiles hors du
bol de préparation et a I'écart des
lames pendant que vous mixez les
aliments afin de réduire le risque
de blessures graves. Une spatule
ou des ustensiles peuvent étre
utilisés pour remuer les aliments,
mais uniquement lorsque
I'appareil ne fonctionne pas.

N’utilisez jamais vos mains ou des
ustensiles pour appuyer sur les
boutons de l'activateur lorsque le
bloc moteur est branché.

Pour réduire le risque de
blessure, assurez-vous que la
lame amovible est bien vissée
sur la petite tasse ou le bol de
préparation avant de le placer
sur le bloc moteur et de faire
fonctionner l'appareil.

Ne rangez jamais la lame
amovible sur le bloc moteur
sans la fixer & une tasse ou un
récipient.

ENTRETIEN DU JOINT

Chaque lame amovible comprend
un joint en silicone qui crée un
joint étanche a I'air lorsqu’on le
visse sur les tasses. Vérifiez le joint
pour vous assurer qu'il est bien

en place dans la lame amovible
avant et aprés chaque utilisation.
Ne tentez jamais de retirer le joint
de la lame.

Toute tentative de retrait du
joint peut endommager de fagon
permanente la configuration



de la lame et provoquer des
fuites. Si, avec le temps, un joint
se détache ou est endommagé,
cessez d'utiliser la lame amovible
et contactez le service clientéle
pour le remplacer.

SECURITE ELECTRIQUE

AVERTISSEMENT!

N’utilisez pas ce produit dans
des endroits ou les spécifications
électriques ou les types de prises
sont différents. Ne l'utilisez pas
avec fout type d’adaptateur

de prise ou de dispositif de
conversion de tension, car cela
pourrait provoquer un court-
circuit électrique, un incendie, un
choc électrique, des blessures ou
des dommages au produit.

o N'utilisez pas d’accessoires
autres que ceux fournis pour
votre nutribullet Baby®, y compris
des bocaux & conserves, car ils
pourraient provoquer un incendie,
un choc électrique, des blessures
ou des dommages au produit
et annuleraient la garantie du
produit.

o Pour éviter tout risque de choc
électrique, n'immergez jamais le
cdble, la fiche ou le bloc moteur
dans I'eau ou tout autre liquide.

o Débranchez toujours le nutribullet
Baby® lorsqu’il n’est pas utilisé ou
AVANT d’assembler, de démonter,
de changer les accessoires ou
de le nettoyer. N'essayez pas de
manipuler le nutribullet Baby®
tant que toutes les pieéces n’ont
pas cessé de bouger.

o Ne laissez pas le céble pendre sur
le bord d’une table ou d’un plan
de travail. Ne tirez pas sur le cable
d’alimentation, ne le tordez pas et

ne 'endommagez pas. Ne laissez
pas le cable toucher des surfaces
chaudes, y compris la cuisiniére.

NETTOYAGE DU
NUTRIBULLET BABY®

Veuillez suivre les instructions
de nettoyage ci-dessous avant
la premiére utilisation, et aprés
chaque utilisation.

Le nettoyage du nutribullet Baby®
est facile. Il suffit de placer toutes
les pieces (a I'exception du bloc
moteur) sur le PANIER SUPERIEUR
du lave-vaisselle ou de les laver
a la main avec de I'eau chaude
savonneuse et de les rincer.

AVERTISSEMENT !

N’exposez pas la lame amovible
et les autres piéces en plastique
a des changements de
température extrémes et rapides,
comme la stérilisation dans

'eau bouillante ou a la vapeur,
car cela pourrait déformer ou
endommager le plastique.

Lors du lavage des lames, NE
TENTEZ PAS de retirer 'anneau
d’étanchéité.

NETTOYAGE DU BLOC
MOTEUR DU NUTRIBULLET
BABY®

AVERTISSEMENT !

Le bloc moteur ne nécessite
généralement pas beaucoup

de nettoyage, mais des liquides
peuvent s'infiltrer dans la base et
les boutons de 'activateur si les
tasses et les lames ne sont pas
hermétiquement fermées pendant
le mélange.



Comment nettoyer le bloc moteur :

o ETAPE 1: DEBRANCHEZ le bloc
moteur.

o ETAPE 2 : Utilisez un chiffon
humide pour essuyer l'intérieur et
I'extérieur du BLOC MOTEUR.

AVERTISSEMENT !

N’immergez jamais le bloc
moteur dans l'eau et ne le
mettez pas au lave-vaisselle.
Débranchez toujours I'appareil
avant de le nettoyer.

NETTOYAGE DE LA SALETE
TENACE

o Pour détacher les ingrédients
secs et collés des tasses du
nutribullet Baby®, remplissez la
tasse & moitié d’eau savonneuse,
vissez la lame et mixez sur le bloc
moteur pendant 10 a 20 secondes.
Dévissez la lame, videz I'eau, puis
frottez Iégérement et rincez pour
éliminer les débris restants.

Conservez ces
e instructions!
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Contenu

bol de préparation
en 3 piéces

plateau de
congélation a
extraction facile
avec couvercle

petite tasse

nutribullet
BABY

bloc moteur

6 tasses de
conservation a
cadran dateur

couvercle fraicheur
refermable

lame amovible

plateau anti-
basculement
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Utilisation du
nutribullet Baby®

Utilisation du bol de préparation

S v

Tournez la lame amovible sur le bol
de préparation en vous assurant
qu'’il est scellé.

nutribullet
ABY

3

Remettez le couvercle sur le bol de
préparation et placez I'ensemble
du bol de préparation sur le bloc
moteur. Poussez vers le bas et
tournez dans le sens des aiguilles
d’une montre pour engager le
moteur. Mixez jusqu’a ce que la
nourriture atteigne la consistance
désirée.

-

()

2

Retirez le couvercle du bol de
préparation, et ajoutez le liquide

de votre choix et les aliments
complétement refroidis, en vous
assurant que les peaux, les noyaux,
les pépins ou les figes ont été retirés.
Ne dépassez pas la ligne MAX.

l

nutribullet
A8y

4

Tournez I'ensemble du bol de
préparation dans le sens inverse

des aiguilles d’'une montre pour
dégager le moteur et soulevez le
bloc moteur. Versez la purée dans un
bol et dégustez-la immédiatement
ou conservez-la pour plus tard.

Travaillez TOUJOURS avec des mains propres, des ustensiles de cuisine propres,
des surfaces de préparation propres, des casseroles propres, etc. lorsque vous
préparez des aliments pour bébés faits maison.



Utilisation de la petite tasse

=

Ajoutez le liquide de votre choix et
les aliments complétement refroidis
dans la petite tasse, en vous
assurant que les peaux, les noyaux,
les pépins ou les tiges ont été retirés.
Ne dépassez pas la ligne MAX.

nutribullet
BABY

3

Placez 'ensemble de la petite tasse
sur le bloc moteur. Poussez vers

le bas et tournez dans le sens des
aiguilles d’'une montre pour engager
le moteur. Mixez jusqu’a ce que la
nourriture atteigne la consistance
désirée.

i
D

2

Tournez la lame amovible sur la
petite tasse en vous assurant qu’elle
est scellée.

nutribullet
BABY

4

Tournez I'ensemble de la petite
tasse dans le sens inverse des
aiguilles d’'une montre pour dégager
le moteur et soulevez le bloc moteur.
Versez la purée dans un bol et
dégustez-la immédiatement ou
conservez-la pour plus tard.

Ne mélangez JAMAIS d’ingrédients ou de liquides chauds, gazéifiés ou
effervescents dans une petite tasse scellée, car ils peuvent se pressuriser et

entrainer des blessures.
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Conservation

Conservation a court terme Conservation a long terme
Versez la purée dans les tasses de Versez la purée dans le plateau de
conservation avec indicateur de congélation a extraction facile,
date pour la conservation & court emboitez le couvercle et conservez-
terme au réfrigérateur. le au congélateur.

REMARQUE : Les aliments réfrigérés doivent étre consommés dans les deux jours.
Les aliments congelés se conservent jusqu’a 3 mois.
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Préparation des lots

Vous pouvez maintenant profiter de tout ce que le nutribullet Baby® a & offrir
et préparer plusieurs saveurs d’aliments frais pour bébé en quelques minutes !

Voici comment faire :

1 Choisissez votre menu
hebdomadaire en fonction des
aliments que votre bébé toléere
déja et des nouveaux aliments
que vous allez introduire..
Faites bouillir et cuire a la
vapeur tous les aliments tolérés
ensemble afin qu'ils cuisent en
méme temps. Les nouveaux
aliments doivent étre préparés
séparément pour éviter toute
contamination croisée en cas de
réaction allergique.

2 Pendant que les ingrédients les
plus fermes cuisent, réduisez
en purée les ingrédients qui
n’ont pas besoin d’étre cuits,
comme la banane, I'avocat
ou la pastéque. Assurez-vous
de laver, éplucher, épépiner
et évider vos fruits et [égumes
en conséquence et lavez votre
bol de préparation entre les
mélanges. Laissez les ingrédients
cuits refroidir complétement, puis
mixez-les avec du liquide (lait
maternel, lait maternisé ou eau)
jusqu’a obtenir la texture et la
consistance souhaitées.

3 Réfrigérez les aliments que
vous prévoyez de servir dans
les deux prochains jours dans la
petite tasse ou dans les tasse de
conservation. Utilisez I'indicateur
de date pour vous rappeler de
la date de préparation. Utilisez
le plateau de congélation a
extraction facile pour congeler
les purées pendant un maximum
de 3 mois.

Vérifiez le joint d’étanchéité avant chaque
utilisation pour vous assurer qu'il est

bien en place dans la lame amovible.
Toute tentative de retrait du joint peut
endommager de fagon permanente la
configuration de la lame et provoquer
des fuites. Si, avec le temps, un joint se
détache ou est endommagé, veuillez
contacter le service a la clientéle pour
obtenir une lame amovible de rechange a
'adresse nutribullet.com.

Ne faites pas tourner le moteur pendant
plus d’'une minute a la fois, car cela peut
(i) causer des dommages permanents au
moteur et (ii) chauffer et pressuriser les
ingrédients en raison de la friction des
lames rotatives, ce qui peut entrainer des
blessures corporelles ou des dommages
matériels. Si le moteur ne fonctionne plus,
débranchez le bloc moteur et laissez-le
refroidir pendant quelques heures avant
de tenter de l'utiliser & nouveau. Votre
nutribullet Baby® posséde un disjoncteur
thermique interne qui coupe le moteur
en cas de surchauffe. Le bloc moteur

se réinitialisera lorsque le disjoncteur
thermique aura refroidi.
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Les 3 phases de lali-
mentation de bébé

Phase 1

La phase 1 présente a votre bébé une
série de purées lisses et fluides pour
habituer son systeme a l'alimentation
solide. La plupart des bébés
commencent cefte phase entre 6 et 8
mois, mais ils peuvent étre préts dés
4 mois ou jusqu’a 10 mois.

Si vous décidez d’introduire des
aliments solides avant I'dge de

6 mois, nous vous suggérons de
consulter votre pédiatre et de vous
assurer que votre bébé présente les
signes détaillés ci-dessous.

Le bébé pése au moins 13 livres
et/ou a doublé son poids de
naissance.

Le bébé peut s'asseoir en position
verticale avec un soutien et a la
capacité de « se pencher » pour
obtenir plus de nourriture.

Le bébé contrdle bien sa téte.

Le bébé peut se détourner pour
signifier que le repas est terminé.

Le bébé ne pousse pas les
aliments vers I'extérieur avec sa
langue (réflexe d’extrusion), et il
peut déplacer les aliments vers le
fond de la bouche et les avaler.



Au fur et @ mesure que votre

bébé grandit et développe ses
capacités de déglutition, il aura
faim et s’intéressera davantage

a la nourriture. Dans cette phase,
votre bébé peut étre prét a essayer
n’importe quoi, alors soyez créatifs !

N’oubliez pas de toujours suivre le
rythme de votre bébé lorsque vous
introduisez de nouveaux aliments.
Soyez délicats et ne forcez pas votre
enfant & manger ce qu'il ne veut pas.
Si cela ne se passe pas bien, faites
simplement une pause et réessayez
une semaine plus tard. Lauto-
alimentation constitue une part
importante de la deuxiéme phase.
C’est donc a cette phase que vous
pouvez commencer a lui proposer
des aliments @ manger avec les
doigts adaptés a son age, a le laisser
tenir sa cuillére et a lui servir des
aliments plus épais dans un bol.

La phase 3 élargit la liste des
aliments adaptés au développement
de votre bébé. Pour éviter les
habitudes alimentaires capricieuses,
continuez & proposer une grande
variété de textures et de saveurs.

Si un certain aliment est rejeté ou
ignoré, ne cessez pas de le servir

a votre enfant. Le fait d’inclure
régulierement un nouveau type
d’aliment dans l'assiette de votre
enfant le rendra plus familier

et réduira I'anxiété entourant

le moment du repas. Il faut en
moyenne 5 a 10 portions répétées
pour que la plupart des nourrissons
commencent @ aimer un nouvel
aliment. Avec de la répétition et de
la patience, votre enfant est donc
susceptible d’élargir son palais.
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De quoi ai-je besoin ?

Cuiseur a vapeur ou
casseroles en acier
inoxydable avec panier
vapeur.

A 'exception des aliments
naturellement mous comme les
bananes et les avocats, la plupart
des aliments doivent étre cuits &

la vapeur avant d’étre réduits en
purée. Procurez-vous un panier
vapeur pour votre cuisine si vous n'en

possédez pas déja un.

Siege pour bébé ou
chaise haute légérement
inclinable.

Chaque famille a des besoins
uniques, il est donc important

de trouver une chaise haute qui
convienne d la vétre, qu’il s‘agisse
d’une chaise a sangle qui se fixe a
n’'importe quelle chaise de salle a
manger ou d’une chaise haute plus
élevée, a hauteur des yeux. Quel
que soit votre choix, la sareté et la
sécurité sont toujours vos premiéres
priorités lorsque vous nourrissez
votre bébé.

Tapis de sol ou tapis anti-
éclaboussures.

Lorsqu’il s’agit de nourrir votre bébé,
attendez-vous a l'inattendu et soyez
préts. La purée volante est courante
lorsque votre bébé commence a
manger des aliments solides. Pour
minimiser la saleté, recouvrez votre

sol d’un tapis de sol ou d’un tapis
anti-éclaboussures. Le nettoyage est
beaucoup plus facile que de nettoyer
la cuisine au jet d’eau!

Bavoirs en plastique avec
de grandes poches pour
récupérer les aliments et
les gouttes.

Les ingrédients humides s’infiltrent
souvent & travers les bavoirs en

tissu et dans les vétements de votre
bébé. Pour une meilleure protection
contre les déversements, essayez les
bavoirs en plastique ou en silicone
résistant a l'eau qui refiennent les
éclaboussures et les morceaux sans
les absorber.

Ustensiles adaptés aux
bébés.

Pour nourrir votre bébé en toute
sécurité, il est important d’avoir

les bons outils. Assurez-vous que
tous les ustensiles, assiettes et bols
sont sans BPA et sans phtalates.

Les cuilléres et fourchettes pour
bébé doivent étre en silicone, en
bambou, en bois naturel ou en acier
inoxydable, et étre équipées d’un
manche a poignée souple. Si vous
servez des aliments chauds, veillez &
tester la nourriture pour vous assurer
qu’elle n'est pas trop chaude pour
votre bébé et éviter de lui braler la
bouche. Assurez-vous que les bols et
les assiettes sont équipés d’un fond
aspirant pour éviter que les purées
ne volent !
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Avertissements relatifs
aux allergies

Les allergies sont fréquentes chez les nourrissons et les enfants. Une allergie
alimentaire se produit lorsque le systeme immunitaire de I'organisme réagit a un
certain aliment comme s§'il était dangereux ou nocif, déclenchant des symptémes
qui vont de légers a graves (voir Signes d’une réaction allergique, page 107). Si
les allergies au lait, aux ceufs, au soja et au blé disparaissent souvent avec I'dge,
les allergies aux arachides, aux fruits a coque, au poisson et aux crustacés sont
plus susceptibles d’étre permanentes [5].

Certains aliments peuvent provoquer une réaction allergique chez les bébés,

il est donc recommandé de rester vigilant au moins pendant la premiére année
d’alimentation. Les directives actuelles recommandent d’introduire les aliments
allergénes lorsque votre bébé commence & consommer des aliments en purée
(vers 6 mois). Il a été démontré que le fait de retarder l'introduction de ces
aliments peut en fait augmenter le risque de développer une allergie alimentaire
chez I'enfant. N'oubliez pas qu’un enfant peut développer une réaction allergique
a tout moment, méme aprés une premiére exposition. Les bébés doivent étre
surveillés en permanence car ils sont exposés & de nouveaux aliments au cours
de ces premiéres phases.

Il est également important de se rappeler que chaque bébé est différent. Tenez
compte des antécédents de votre famille en matiére de réactions allergiques aux
aliments, car cela peut jouer un réle. Il est essentiel de consulter votre pédiatre
avant d’introduire tout aliment, en particulier ceux qui sont connus pour
provoquer des réactions allergiques.

Nous vous recommandons d’introduire les nouveaux aliments un par un et plus
tot dans la journée, afin de pouvoir contacter votre pédiatre pendant les heures
de bureau en cas de réaction allergique.

Introduire des aliments
hautement allergénes.

Veuillez noter que la décision
d’introduire des aliments
hautement allergénes est une

Principaux allergénes
alimentaires :

¢ lait de vache

décision personnelle a prendre en o oeuf

consultation avec votre pédiatre. soja

Si votre enfant présente déja des blé

signes d’allergie alimentaire, ou .
arachides

si 'un de ses fréres et sceurs est
allergique aux arachides [6], votre
pédiatre peut vous orienter vers un
allergologue pour des tests et des
conseils personnalisés.

fruits & coque
poisson

coquillages et crustacés



Plus facile a identifier chez

les enfants et les adultes qui
peuvent exprimer verbalement
que quelque chose ne va pas.
Plus difficile a identifier chez les
nourrissons.

e urticaire ou lésions cutanées

o gonflement des lévres, du visage
ou des yeux

e picotement de la bouche

e douleurs abdominales ou
vomissements

Elles peuvent étre mortelles
et nécessitent une attention
médicale immédiate.

N’oubliez pas que ces
symptémes sont difficiles a
identifier chez n'importe qui, en
particulier chez les nourrissons
et les enfants, et que vous devez
donc étre vigilant lorsque vous
présentez de nouveaux aliments
a votre enfant

o respiration difficile/bruyante
« gonflement de la langue

+ gonflement ou serrement de la
gorge

« difficulté a parler et/ou voix
rauque

e respiration sifflante ou toux
persistante

« vertiges persistants
évanouissements

e peau pdale, mouvements
désordonnés
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Intolérance alimentaire

Lintolérance alimentaire est parfois confondue avec une allergie alimentaire
car elle peut présenter des symptomes similaires, tels que des vomissements,
des douleurs abdominales et des diarrhées. Alors que les allergies alimentaires
sont des réactions immunitaires aux protéines présentes dans des aliments
comme le lait, les noix et le poisson, les intolérances alimentaires sont une
réaction a l'incapacité de l'organisme a digérer un certain type d’aliment.

La plupart des gens sont susceptibles d’étre intolérants au lactose présent dans
les produits laitiers. Selon le National Institutes of Health, la plupart des gens
sont intolérants au lactose : 95 % des Asiatiques, 60-80 % des Afro-américains,
80-100 % des Indiens d’Amérique et 50-80 % des Latino-américains [10].

Bien que l'infolérance alimentaire et les symptomes qui y sont liés

ne soient pas aussi dangereux que les allergies alimentaires, il est
important d’examiner tout symptéme avec votre pédiatre et de fournir
a votre enfant 'attention médicale dont il a besoin.

e Les nourrissons sont plus o Veillez & ce que les aliments cuits
exposés aux maladies d’origine a la vapeur ou chauffés soient
alimentaire que les enfants plus complétement refroidis et que les
agés et les adultes en bonne peaux, les noyaux, les pépins ou
santé. Il est essentiel d’‘adhérer les tiges soient retirés avant de les
aux pratiques de sécurité ajouter dans la petite tasse ou le
alimentaire. bol de préparation.

o La propreté est extrémement
importante lorsque vous préparez
des aliments pour bébés faits
maison. Travaillez toujours avec
des mains propres, des ustensiles
de cuisine propres, des surfaces
de préparation propres, des
casseroles propres, etc. lorsque
vous préparez des aliments pour
bébés faits maison.

REMARQUE : Les informations contenues dans notre guide ne se substituent pas
aux soins habituels du bébé. Consultez toujours votre pédiatre en ce qui concerne
la sécurité alimentaire, la nutrition et I'alimentation de votre enfant.
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légumes crus et e Les produits laitiers

durs non pasteurisés -
ne sont pas O [Pl
[T S T iEET traités pour tuer e sans éti ++
de fruit o quette
les bactéries
aliments collants nocives et sont . bosselfés, "OUi"fés:
ou durs (pop-corn, donc dangereux bc?mbes ouqui
marshmallows, pour les systémes fuient.
bonbons durs, etc.) immunitaires
: o immatures.
noix entieres,
petites et grosses o Le miel contient
des spores qui
peuvent provoquer
le botulisme, une » sel ousucre
maladie rare et
extrémement

grave, chez un
systeme digestif
immature.
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Phase 1

Mixez finement les légumes et
les fruits pour obtenir des purées
nutritives et saines — la premieére
intfroduction de votre bébé a la
nourriture solide.

m
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La phase 1 introduit des purées trés simples et
fluides ne contenant pas plus de deux ingrédients.
Les nouveaux aliments doivent étre introduits selon
un calendrier de quatre jours, ce qui signifie que
vous introduisez un nouvel aliment a la fois, tous
les quatre jours. C’est essentiel pour suivre toute
réaction allergique & un aliment particulier.

Le premier repas « solide » de bébé sera en fait
une purée fluide & un seul ingrédient. Pour obtenir
une purée de consistance appropriée, réduisez les
aliments en purée avec du lait maternel, du lait
maternisé ou de l'eau.

Lorsque vous introduisez de nouveaux aliments, il
est trés important de suivre la régle des « 4 jours
d’attente » : introduisez les nouveaux aliments



un par un, pendant quatre jours d’affilée. Par
exemple, si votre bébé a golté aux avocats le
lundi, attendez le vendredi pour introduire les
patates douces. De cette fagon, vous pourrez
remonter jusqu’da I'aliment incriminé en cas de
réactions, d’éruptions cutanées ou de cacas
étranges. N'introduisez de nouveaux aliments
que le matin ou en début d’aprés-midi, au cas ou
vous devriez consulter votre pédiatre. Vous pouvez
combiner un nouvel aliment avec tout autre
aliment que votre bébé tolere déja.

A mesure que votre bébé se familiarise avec
I'alimentation, épaississez progressivement la
consistance de ses aliments en les mélangeant
avec moins de liquide (lait maternel, préparation
pour nourrissons ou eau). Laissez votre bébé
donner le rythme.
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FR/ Explication des marquages

FR/ Ce marquage indique que ce produit ne doit pas
étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
toute I'lUnion européenne. Pour prévenir les dommages
éventuels a I'environnement ou & la santé humaine dus
a I'élimination incontrélée des déchets, recyclez-les de
maniére responsable afin de promouvoir la réutilisation
durable des ressources matérielles. Pour retourner votre
appareil usagé, veuillez utiliser les systéemes de retour
et de collecte ou contacter le détaillant ou le produit a
été acheté. lls peuvent prendre ce produit en vue d’un
recyclage respectueux de I'environnement.

FR/ Ce produit est conforme a la réglementation
européenne n21935/2004 sur les matériaux et objets
destinés a entrer en contact avec les aliments.
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Importantes advertencias
de seguridad y precauciones

Por su seguridad, lea detenidamente todas las
instrucciones antes de utilizar su nutribullet Baby®.

iGuarde estas instrucciones!

INFORMACION GENERAL
SOBRE LA SEGURIDAD

o Es necesario vigilar cuando el
aparato sea utilizado por nifios
o si hay nifos cerca. Mantenga
el cable fuera del alcance de
los nifos.

« NUNCA DEJE NUTRIBULLET
BABY® SIN VIGILANCIA
MIENTRAS LO ESTA USANDO.

¢ No utilice nutribullet Baby® para
otra finalidad diferente a la
prevista.

« No lo utilice al aire libre.

o nutribullet Baby®siempre debe
utilizarse sobre una superficie
plana, resistente y seca.

e Sinutribullet Baby® presenta un
problema de funcionamiento,
o si se ha caido o dafiado de
alguna manera, es conveniente
dejar de usar el aparato y
ponerse en contacto con el
servicio de atencidn al cliente.

CALOR Y PRESION:
MEDIDAS DE SEGURIDAD
No hay que introducir

ingredientes calientes en
los recipientes cerrados

herméticamente antes de
procesarlos.

iADVERTENCIA!

El calor que liberan los
ingredientes puede hacer
que aumente la presién

en el recipiente cerrado
herméticamente, pudiendo
dar lugar a la expulsion de
los ingredientes con dafos
personales o materiales.
Utilice ingredientes frios o a
temperatura ambiente (21°C o
inferior).

No deje que nutribullet®
funcione por mds de un minuto
seguido. Si deja funcionar

el motor durante mds de

un minuto puede (i) causar
dafos permanentes al motor
y (ii) calentar y presurizar

los ingredientes a causa de
la rotacién de las cuchillas,
resultando en posibles
lesiones personales o dafos
materiales. Si el motor deja
de funcionar, desenchufe

la base y deje que se enfrie
antes de intentar utilizar de
nuevo el aparato. nutribullet
Baby® tiene un disyuntor
térmico interno que apaga el
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motor si se sobrecalienta. El
funcionamiento se restablecerd
cuando el aparato se enfrie.

* No mezcle nunca liquidos
carbonatados ni ingredientes
efervescentes (por ejemplo,
bicarbonato de sodio, polvo
de hornear, levadura, etc.). El
aumento de presién causado
por los gases que se liberan
puede romper del vaso y
provocar lesiones personales o
dafos materiales.

¢ No caliente en el microondas
ninguno de los componentes
del nutribullet Baby® (vasos,
tapas, cuchillas, base motor)
y nunca caliente en el
microondas un vaso cerrado.

VASO/VASO CON ASA

o Utilice siempre el vaso con la
tapa colocada correctamente.

¢ No introduzca los alimentos
en el vaso con la mano
mientras nutribullet Baby® esté
funcionando. Retire el vaso
de la base motor para anadir
ingredientes.

e No haga funcionar nutribullet
Baby® sin ingredientes o liquido
en el vaso o en el vaso con asa.

« No intente desconectar el
mecanismo de bloqueo.

TARROS CON INDICADOR
DE FECHA: MEDIDAS DE
SEGURIDAD

¢ No utilice los tarros con

indicador de fecha para
congelar alimentos. A tal fin,

utilice un recipiente apto para
el congelador.

« No llene los tarros con indicador
de fecha mds de 2/3 de su
capacidad.

CUCHILLA: MEDIDAS DE
SEGURIDAD

iLas cuchillas son filosas!
Manipulelas con cuidado.

iADVERTENCIA!

iEVITE EL CONTACTO CON
LAS PIEZAS EN MOVIMIENTO!
Mantenga las manos y
utensilios alejados del vaso y
de la cuchilla mientras procesa
los alimentos para reducir el
riesgo de lesiones personales
graves. Se puede utilizar una
espdatula o utensilios para
mover los alimentos, pero solo
cuando la unidad no esté en
funcionamiento.

No utilice nunca las manos ni
los utensilios para pulsar los
botones de accionamiento
mientras la base motor estd
enchufada.

e Para reducir el riesgo de
lesiones, compruebe que la
cuchilla esté bien fijada en
el vaso con asas o en el vaso
antes de colocarla en la base
motor y hacer funcionar el
aparato.

e Nunca coloque la cuchilla en la
base motor sin acoplar el vaso.

CUIDADO DE LA JUNTA

e La cuchilla incorpora una
junta de silicona que produce



el cierre hermético cuando

se enrosca en los vasos.
Compruebe que la junta esté
colocada correctamente en
la cuchilla antes y después de
cada uso. No infente quitar la
junta de la cuchilla.

« Siintenta retirar la junta podria
daiar de manera irreversible
la configuracién de la cuchilla
y provocar fugas. Si con el
fiempo una junta se afloja o se
dana, deje de utilizar la cuchilla
y péngase en contacto con el
servicio de atencidn al cliente
para que la sustituya.

SEGURIDAD ELECTRICA

jADVERTENCIA!

No utilice este producto

en instalaciones con
especificaciones eléctricas o
tipo de clavija diferentes a las
indicadas. No ufilice ninguin fipo
de adaptador o convertidor
de tensién, ya que podrian
provocar un cortocircuito,
incendio, descarga eléctrica,
lesiones personales o dafos al
producto.

e Se desaconseja el uso de
accesorios que no se hayan
entregado con nutribullet
Baby®, incluidos tarros para
conservar, porque pueden
causar incendios, descargas
eléctricas, lesiones personales
o danos al producto y hard
caducar la garantia.

e Para evitar el riesgo de
descarga eléctrica, no sumerja
nunca el cable, la clavija o la

base motor de nutribullet® en
agua u otros liquidos.

o Siempre DESENCHUFE
nutribullet® cuando no lo
utilice o ANTES de montarlo,
desmontarlo, cambiar
accesorios o limpiarlo. No
intente manipular nutribullet
Baby® hasta que todas las
piezas hayan dejado de
moverse.

e Nunca deje el cable colgando
del borde de una mesa o
encimera. No tire, retuerza
ni dafe el cable eléctrico. No
permita que el cable entre
en contfacto con superficies
calientes, por ejemplo la placa
de cocina.

LIMPIEZA DE
NUTRIBULLET BABY®

Antes del primer uso y cada vez
que utilice el aparato, respete
las siguientes instrucciones de
limpieza.

Limpiar nutribullet Baby® es
facil. Simplemente coloque
cualesquiera de las piezas
(excepto la base motor) en

la BANDEJA SUPERIOR del
lavavdjillas o ldvela a mano con
agua tibia y jabén y aclare.

jADVERTENCIA!

No exponga la cuchilla ni otras
piezas de pldstico a cambios
de temperatura extremos y
rapidos, como la esterilizaciéon
en agua hirviendo o al vapor,
ya que esto puede deformar o
danar el plastico.

Al lavar las cuchillas, NO
INTENTE quitar la junta.
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LIMPIEZA DE LA BASE
MOTOR DE NUTRIBULLET
BABY®

iADVERTENCIA!

La base motor no requiere
mucha limpieza, sin embargo,
si no se fijan firmemente la
cuchilla y el vaso, pueden
producirse pérdidas de liquido
y derrames en la base y los
botones de accionamiento.

Cdémo limpiar la base motor:

¢ PASO 1: DESENCHUFE la base
motor.

e PASO 2: utilice un trapo hiimedo
para limpiar el interior y el
exterior de la BASE MOTOR.

iADVERTENCIA!

NUNCA sumerja la base
motor en agua ni la ponga en
el lavavdjillas. Desenchufe
siempre antes de limpiar.

SUCIEDAD TENAZ

e Para aflojar los ingredientes
secos y pegados de los vasos
de nutribullet Baby®, llene
el vaso hasta la mitad con
agua jabonosa, monte la
cuchilla, coloque en la base
motor y procese durante 10-20
segundos. Desenrosque la
cuchillg, vacie el agua, luego
frote ligeramente y enjuague
para eliminar los restos.

| iGuarde estas
e instrucciones!
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Componentes del producto

nutribullet
BABY

Vaso de 3 piezas Base motor cuchilla extractora

JUY sos

Bandeja 6 tarros con bandeja antivuelco
congeladora easy- indicador de fecha
pop con tapa

v o

Vaso con asas tapa hermética
para conservar la
frescura
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Uso de nutribullet Babye®

Uso del vaso.

N v

Gire la cuchilla extractora en
el vaso controlando que quede
cerrada herméticamente.

nutribullet
BaaY

3

Vuelva a colocar la tapa en el
vaso y coloque el vaso completo
en la base motor. Empuje hacia
abajo y gire en sentido horario
para engranar el motor. Procese
hasta que los alimentos alcancen
la consistencia deseada.

-

2

Retire la tapa del vaso, e
intfroduzca el liquido que prefiera
y los ingredientes, asegurdndose
de que se hayan enfriado y

de haber eliminado las pieles,
corazédn, huesos y tallos. No
supere la linea MAX.

!

<

nutribullet
BABY

4

Gire el vaso en sentido antihorario
para desengranar el motory
retirelo de la base motor. Coloque
la papilla o puré en un bol y uselo
de inmediato o gudrdelo para mds
tarde.

Cuando prepare comida casera para bebé, Idvese SIEMPRE las manos antes de
empezar y utilice utensilios, superficies, cuencos/sartenes limpios.



Uso del vaso con asas.

Ponga el liquido y los ingredientes
que prefiera en el vaso con asas,
asegurdndose de que ese hayan
enfriando y de haber eliminado
las pieles, corazdn, huesos y tallos.
No supere la linea MAX.

nutribullet
BABY.

3

Coloque el vaso con asas
completo encima de la base
motor. Empuje hacia abajo y gire
en sentido horario para engranar
el motor. Procese hasta que los
alimentos alcancen la consistencia
deseada.

i
D

2

Gire la cuchilla extractora en el
vaso con asas controlando que
esté cerrada herméticamente.

nutribullet
BABY

4

Gire el vaso con asas en sentido
antihorario para desengranar

el motor y retirelo de la base
motor. Coloque la papilla o puré
en un bol y Uselo de inmediato o
gudrdelo para mds tarde.

NUNCA mezcle ingredientes o liquidos calientes, carbonatados o efervescentes
en un vaso con asas cerrado, la presién acumulada puede hacer que el

recipiente estalle y cause lesiones.
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Conservacion

—
Conservacion breve Conservacion larga

Ponga el puré en los tarros Coloque la papilla/puré en la
con indicador de fecha para la bandeja congeladora easy pop,
conservacién breve en la nevera. cierre con la fapa y guarde en el

congelador.

NOTA: los alimentos refrigerados deben consumirse en un plazo de 2 dias. Los
alimentos congelados pueden durar hasta 3 meses.



Preparacion de tandas

Ahora puede aprovechar todo lo que nutribullet Baby® tiene para ofrecer
y preparar alimentos frescos para bebé en pocos minutos y con diferentes
sabores. Aqui le explicamos cémo hacerlo:

1 Elija el mend semanal
basdndose en los alimentos
que el bebé ya tolera y en los
nuevos que va a infroducir.
Cueza todos juntos, en agua
o al vapor, todos los alimentos
que el bebé tolera. Los nuevos
alimentos deben prepararse
por separado para evitar la
contaminacién cruzada en
caso de reaccién alérgica.

2 Mientras se cuecen los
ingredientes mds duros, haga
un puré con los ingredientes
que no requieren coccidn
como el pldtano, el aguacate,
la sandia. Asegurese de lavar,
pelary quitar las semillas
y el corazén de las frutas y
verduras y de lavar el vaso
cada vez que se cambia
ingrediente. Deje enfriar por
completo los ingredientes y
mézclelos con el liquido (leche
materna, de férmula o agua)
hasta obtener la textura y la
consistencia deseadas.

3 Coloque en la nevera los
alimentos que piensa servir en
los préximos dos dias utilizando
el vaso con asas o los tarros de
conserva. Utilice el indicador
de fecha para controlar la
fecha de preparacién. Utilice la
bandeja congeladora Easy-
Pop para congelar los purés
hasta 3 meses.

Antes de cada uso, compruebe que la
junta esté puesta correctamente en la
cuchilla extractora. Si intenta quitar la
junta podria dainar de manera irreversible
la configuracién de la cuchilla y provocar
fugas. Si con el tiempo una junta se

afloja o se dafia, péngase en contacto
con el servicio de atencién al cliente

para obtener una cuchilla extractora de
repuesto en nutribullet.com.

No haga funcionar el motor durante mas
de un minuto a la vez, ya que puede (i)
causar dafos permanentes al motory

(i) calentar y presurizar los ingredientes
a causa de la friccién de las cuchillas
giratorias, resultando en posibles lesiones
personales o dafios materiales. Si el
motor deja de funcionar, desenchufe la
base motor y deje que se enfrie durante
unas horas antes de intentar utilizarlo de
nuevo. nutribullet Baby® tiene un disyuntor
térmico interno que apaga el motor

si se sobrecalienta. La base motor se
restablecerd cuando el disyuntor térmico
se enfrie.
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Las 3 etapas de la ali-
mentacion infantil

Etapa 1

En la etapa 1 el bebé comienza a
comer una serie de papillas suaves
y delicadas para que su aparato
digestivo se acostumbre a los
alimentos sélidos. La mayoria de
los bebés comienzan esta etapa
entre los 6 y 8 meses de edad, pero
pueden estar preparados ya a
partir de los 4 meses o, mds tarde,
desde los 10 meses.

Si decide introducir los alimentos
sélidos antes de los 6 meses de
edad, le sugerimos que consulte
con su pediatra para asegurarse
de que el bebé presenta las senales
que se detallan a continuacidn.

Pesa al menos 6 kg y/o ha
duplicado su peso al nacer.

Puede sentarse erguido con
apoyo y hacerse entender para
pedir mds comida.

Controla bien la cabeza.

Se da vuelta para indicar que no
quiere comer mds.

No empuja la comida hacia
fuera con la lengua (reflejo de
extrusion), y puede mover la
comida a la parte posterior de la
boca y tragar.



A medida que el bebé crece y
desarrolla una mayor capacidad
de deglucién, tendrd mds hambre y

estard mds interesado en la comida.

En esta etapa, el bebé puede estar
dispuesto a probar casi cualquier
cosa, asi que es mejor dar rienda
suelta a la creatividad.

Recuerde que hay que observar
siempre el comportamiento del
bebé al introducir nuevos alimentos.
Sea amable y no lo obligue a comer
nada que no quiera. Si se niega,
simplemente haga una pausa y
vuelva a intentarlo en una semana.
El comer auténomamente es una
parte importante de la Etapa 2, por
lo que es el momento para ofrecerle
alimentos que pueda comer con las
manos, aptas para su edad, deje
que el bebé sostenga la cuchara 'y
sirvale alimentos mds espesos en

un bol.

En la etapa 3 se amplia la lista

de alimentos adecuados para el
desarrollo del bebé. Para evitar los
hdbitos alimenticios quisquillosos,
siga ofreciendo una amplia
variedad de texturas y sabores.

Si un determinado alimento es
rechazado o ignorado, no deje de
servirselo. La inclusién constante
de un nuevo tipo de alimento en

el plato hard que le resulte mds
familiar y reducird la ansiedad que
rodea la hora de la comida. La
mayoria de los bebés comienzan

a apreciar un alimento nuevo
después de 5 a 10 veces que se le
propone, por lo que, con esfuerzo y
paciencia, es probable que amplie
sus gustos.
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;Qué necesito?

Vaporera u ollas de acero
inoxidable con cesta para
coccion al vapor.

A excepcién de los alimentos
naturalmente blandos, como

los pldtanos y los aguacates, la
mayoria de los alimentos deben
cocerse al vapor antes de hacerlos
papilla o puré. Si fodavia no tiene
una cesta para coccién al vapor,
es conveniente comprar una.

Asiento infantil ligeramente
reclinable o trona.

Cada familia tiene necesidades
Unicas, por lo que es importante
encontrar un asiento que se
adapte a las suyas, ya sea una
trona de viaje que se acopla a
cualquier silla de comedor o una
trona mds alta, a la altura de los
ojos. Sea cual sea su eleccidn, la
seguridad y la proteccién son
siempre prioritarias a la hora de
dar de comer al bebé.

Alfombrilla bajo trona
para el suelo o tapete para
salpicaduras.

Al dar de comer al bebé, hay que
esperarse sorpresas y prepararse.
Cuando el bebé comienza con la
alimentacién sélida, es normal
que las salpicaduras de puré
vuelen por todas partes. Para
minimizar el desorden, cubra

el suelo con una alfombra o un
tapete para salpicaduras. jEs mds
fdacil limpiar solo un tapete que
toda la cocinal

Baberos de plastico con
un recogedor para que no
caigan los alimentos y las
gotas.

Los ingredientes himedos a
menudo penetran a través de

los baberos de tela y llegan a la
ropa del bebé. Para una mejor
proteccién contra las salpicaduras,
pruebe con baberos de plastico

o silicona resistentes al agua que
atrapan las salpicaduras y los
trozos sin absorberlos.

Utensilios aptos para
bebés.

Para dar de comer al bebé de
forma segura, es importante
utilizar los utensilios adecuados.
Compruebe que ningun utensilio,
plato o cuenco contenga BPA ni
ftalatos. Las cucharas y tenedores
para bebés deben ser de silicona,
bambu, madera natural o acero
inoxidable, y deben tener un
mango antideslizante y suave. Si
sirve alimentos calientes, controle
la temperatura para asegurarse
de que no estd demasiado
caliente y evitar que el bebé se
queme la boca. Use cuencos y
platos que tengan un fondo con
ventosa para que los purés no
vuelen.
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Alerta de alergias

Los bebés y los nifios(as) suelen ser alérgicos. Una alergia alimentaria se
produce cuando el sistema inmunitario del organismo reacciona ante un
determinado alimento como si fuera peligroso o perjudicial, desencadenando
sintomas que van de leves a graves (véase Sintomas de una reaccién
alérgica en la pdgina 135). Los niflos(as) suelen superar las alergias a la leche,
los huevos, la soja y el trigo, mientras que es probable que las alergias a los
cacahuetes, los frutos secos, el pescado y mariscos se vuelvan permanentes

[51.

Algunos alimentos pueden provocar una reaccion alérgica en los nifos/as,
por lo que se recomienda poner atencién al menos durante el primer afo de
alimentacioén. Las directrices actuales recomiendan introducir los alimentos
alergénicos cuando el bebé empiece a consumir alimentos en papilla/puré
(aproximadamente 6 meses). Se ha demostrado que retrasar la introduccién
de estos alimentos puede aumentar el riesgo de que el niflo desarrolle una
alergia alimentaria. Téngase en cuenta que un nifio(a) puede desarrollar una
respuesta alérgica en cualquier momento, incluso después de la exposicién
inicial. Los bebés requieren una vigilancia constante, ya que estdn expuestos
a nuevos alimentos durante estas primeras etapas.

También es importante recordar que cada bebé es diferente. Considere los
antecedentes familiares de reacciones alérgicas a los alimentos, ya que esto
puede influir. Es fundamental consultar con el pediatra antes de introducir
cualquier alimento, especialmente los que se sabe que provocan reacciones
alérgicas.

Se recomienda introducir los nuevos alimentos de uno en uno y a primera
hora del dia, para poder contactar con el pediatra en horario de trabajo en
caso de reaccién alérgica.

Introduccion de

alimentos altamente Los principales alérgenos

alergénicos. alimentarios:
La decisién de introducir alimentos o leche de vaca
altamente alergénicos es una e huevos
decisién personal que se debe . soia
tomar tras consultar con el .J
pediatra. Si el bebé ya muestra e trigo
signos de alergia alimentaria, o e cacahuetes
siun :ermqno ’rielne c(:jlergiq a I(;)s . nueces

etes [6], iat odri
cacahuetes [6], el pediatra podria . pescado

sugerirle que visite un alergdélogo
para que le haga pruebasy le
aconseje.

e mMariscos



Es mds fdcil de identificar en
nifos y adultos que pueden
expresar hablando que no
estdn bien. Mas dificil de
identificar en bebés.

o sarpullido o ronchas

¢ hinchazdn de los labios, la cara
u ojos

e hormigueo en la boca

« dolor abdominal o vémito

Puede ser mortal y requiere
atencién médica inmediata.

Recuerde que estos sintomas
son dificiles de identificar

en cualquier persona,
especialmente en bebés y
ninos, hay que mantenerse
alerta cuando se dan nuevos
alimentos a un bebé

« dificultad respiratoria/ruidos al
respirar

e hinchazén de la lengua

e hinchazdn u opresién en la
garganta

« dificultad para hablar y/o voz
ronca

« sibilancias o tos persistente
e mareos persistentes o colapso

« piel pdlida, movimientos flojos
(debilidad muscular)
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Intolerancia alimentaria

La intolerancia alimentaria se confunde a veces con una alergia
alimentaria porque puede manifestar sinfomas similares, como vémitos,
dolor abdominal y diarrea. Mientras que las alergias alimentarias

son reacciones inmunitarias a las proteinas que se encuentran en
alimentos como la leche, los frutos secos y el pescado, las intolerancias
alimentarias son una reaccién a la dificultad del organismo para digerir
un determinado tipo de alimento.

Las personas son mds propensas a ser intolerantes a la lactosa que se
encuentra en los productos ldcteos. Segun el National Institutes of Health
de Estados Unidos, la mayoria de las personas son intolerantes a la
lactosa: El 95% de los asidticos, el 60-80% de los afroamericanos, 80-100%
de los indios americanos y 50-80% de los hispdnicos [10].

Aunque la intolerancia alimentaria y los sinfomas relacionados con ella
no son tan peligrosos como las alergias alimentarias, es importante
comunicar cualquier sinfoma al pediatra y dar la necesaria atencién
médica al nifo o nifa.

Los bebés corren un

mayor riesgo de contraer
enfermedades transmitidas
por los alimentos que los niflos/
nifas mayores y los adultos
sanos. Es fundamental respetar
las prdcticas de seguridad
alimentaria.

La higiene es muy importante a
la hora de hacer comida casera
para bebés. Ldvese siempre

las manos antes de empezar

y utilice utensilios, superficies,
cuencos/sartenes limpios
cuando prepare la comida
casera.

o Verifique que los alimentos

cocidos al vapor o calentados
se hayan enfriado por completo
y quite las pieles, corazones,
huesos o tallos antes de
intfroducirlos en el vaso con
asas o vaso.

NOTA: La informacién contenida en esta guia no sustituye a los cuidados habituales
del bebé. Consulte siempre al pediatra en materia de seguridad alimentaria,

nutricion y alimentacion del nifio/a.



e verduras crudasy

duras

trozos grandes de
fruta

alimentos
pegajosos o duros
(palomitas de
maiz, malvaviscos
o nubes,
caramelos duros,
etc.)

nueces enteras,
tanto pequefias
como grandes

Los produc-

tos ldcteos no
pasteurizados no
son tratados para
eliminar las bac-
terias peligrosas y,
por tanto, no son
seguros para los
sistemas inmuni-
tarios inmaduros.

La miel contie-
ne esporas que
pueden causar
botulismo, una
enfermedad rara
y extremadamen-
te grave para un
aparato digestivo
inmaduro.

han caducado
no tienen etiqueta

presentan
abolladura, éxido,
abultado o con
fugas

sal o azicar
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Etapa 1

Procese las verduras y las frutas
para obtener papillas nutritivas
y saludables: la primera comida
sdlida del bebé.
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En la etapa 1 se comienza con purés muy sencillos
y finos con no mds de dos ingredientes. Los nuevos
alimentos deben introducirse cada 4 dias, lo que
significa que se introducird un nuevo alimento
cada cuatro dias. Esto es fundamental para hacer
un seguimiento de las reacciones alérgicas a un
determinado alimento.

La primera comida "sélida" del bebé serd en
realidad una papilla ligera de un solo ingrediente.
Para preparar una papilla que tenga la
consistencia adecuada, prepare la papilla con
leche materna, leche de férmula o agua.

Al introducir nuevos alimentos, es muy importante
seguir la regla de los "4 dias": introducir los
nuevos alimentos uno a la vez, durante cuatro
dias seguidos. Por ejemplo, si el bebé probd

los aguacates el lunes, hay que esperar hasta

el viernes para introducir los boniatos. De esta



maneraq, si se manifiestan reacciones extranas,
sarpullido o heces irregulares, es fdcil descubrir
que alimento ha causado el problema. Introduzca
los nuevos alimentos por la manana o a primera
hora de la tarde en caso de que tenga que
contactar con el pediatra. Es correcto combinar un
nuevo alimento con un alimento que ya sepa que
es tolerado por el bebé.

A medida que el bebé se vaya familiarizando con
la comida, espese gradualmente la consistencia
de los alimentos mezcldndolos con menos liquido
(leche materna, de férmula o agua). Déjese guiar
por el bebé.
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ES/ Explicacidon de los simbolos

ES/ Este simbolo indica que el producto no debe
eliminarse con ofros residuos domésticos en toda la

Unién Europea. Para evitar dafos al medio ambiente o

d la salud humana por la eliminacién incontrolada de
residuos; reciclelos de forma responsable para promover
la reutilizacidon sostenible de los recursos materiales.

Para devolver el dispositivo usado, utilice los sistemas

de devolucién y recogida, o pédngase en contacto con la
tienda donde comprd el producto que lo puede reciclar de
forma segura para el medio ambiente.

ES/ Este producto es conforme al Reglamento Europeo
1935/2004 sobre los materiales y objetos destinados a
entrar en contacto con alimentos.
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Salvaguardas importantes e
informacgoes preventivas

Para sua seguranga, leia atentamente todas as
instrugdes antes de utilizar o seu nutribullet Baby®.

Guarde estas instrucoes!

INFORMAGOES GERAIS
DE SEGURANCA

o E necessdria uma supervisdo
rigorosa quando um aparelho é
utilizado por criangas ou perto
de criangas. Mantenha o cabo
fora do alcance das criangas.

+ NUNCA DEIXE O NUTRIBULLET
BABY® SEM VIGILANCIA
DURANTE A SUA UTILIZAGAO.

e Ndo utilize o nutribullet Baby®
para mais nada além da sua
utilizagdo prevista.

¢ Naéo utilize ao ar livre.

o Utilize sempre o seu nutribullet
Baby® numa superficie limpa,
plana, dura e seca.

o Se o nutribullet Baby® avariar,
cair ou for danificado de alguma
forma, interrompa a utilizagéo e
contacte o servigo de apoio ao
cliente para mais assisténcia.

SEGURANGA RELATIVAAO
CALOR E PRESSAO

Néo coloque ingredientes
quentes em nenhum dos copos
liquidificadores vedados antes de
triturar.

AVISO!

O calor libertado pelos
ingredientes pode originar a
acumulagdo de press@o no copo
vedado, causando uma possivel
expulsdo dos ingredientes, o
que pode provocar ferimentos
pessodis ou danos materiais.
Comece com os ingredientes
frios ou a temperatura ambiente
(21°C ou menos).

Nunca deixe que o motor
funcione durante mais de um
minuto de cada vez. Manter o
motor ligado durante mais de
um minuto de cada vez pode (i)
causar danos permanentes no
motor e (ii) aquecer e pressurizar
os ingredientes através da
fricgo resultante das ldminas
em rotagdo, o que poderd
provocar eventuais lesbes
pessoais ou danos materiais.
Se o motor deixar de trabalhar,
desligue a base do motor da
corrente e deixe-o arrefecer
durante algumas horas antes
de tentar usd-lo novamente.

O seu nutribullet Baby® possui
um disjuntor térmico interno
que desliga o motor em caso
de sobreaquecimento. A base
do motor ficard restabelecida
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quando o disjuntor térmico
arrefecer.

¢ Nunca triture liquidos
gaseificados ou ingredientes
efervescentes (por exemplo,
bicarbonato de sédio, fermento

em pé, levedura, massa de bolo,

etc.). A pressdo acumulada
devido aos gases libertados
pode provocar a rutura do
copo, resultando em possiveis
ferimentos pessoais ou danos
materiais.

e Na&o leve ao micro-ondas
nenhum dos componentes
nutribullet Baby® (copos,

tampas, [édminas, base do motor)
e nunca leve ao micro-ondas um

copo vedado.

SEGURANCA DO COPO/
TACA

o Utilize sempre a taga com a
tampa devidamente colocada.

¢ Nunca intfroduza os alimentos
na taga & méo enquanto o
nutribullet Baby® estiver a
funcionar. Retire a taga da
base do motor para adicionar
ingredientes.

e Nunca utilize o nutribullet Baby®
sem alimentos ou contetdos
liquidos no copo ou na taga.

« Ndo tente anular o mecanismo
de bloqueio.

SEGURANGCA DO COPO
COM MARCADOR DA
DATA

e Ndo utilize os copos de
conservagdo com marcador da
data para congelar alimentos.

Utilize um recipiente seguro para
congelar alimentos.

e Nd&o encha os copos de
conservag&o com marcador
da data com mais de 2/3 da
capacidade.

SEGURANGA DA LAMINA

As laminas séo afiadas.
Manuseie cuidadosamente.

AVISO!

EVITE O CONTACTO COM AS
PECAS MOVEIS! Mantenha as
mdos e os utensilios afastados
da taga e das ldminas enquanto
tritura os alimentos para reduzir
o risco de ferimentos pessoais
graves. Pode usar uma espdtula
ou utensilios para mexer os
alimentos, mas apenas quando
a unidade nao estiver em
funcionamento.

Nunca utilize as méos ou
utensilios para premir os botées
do ativador enquanto a base do
motor estiver ligada a corrente.

e Para reduzir o risco de
ferimentos, certifique-se de que
a ladmina de extragdo estd bem
enroscada no copo pequeno
ou na taga antes de a colocar
na base do motor e de utilizar o
aparelho.

¢ Nunca guarde a [dGmina de
extragdo na base do motor sem
um copo ou recipiente fixado.

CUIDADOS COM A JUNTA

e Cada lédmina de extragdo
incorpora uma junta de silicone
que cria uma vedagdo hermética
quando aplicada sobre os copos.
Verifique a junta para garantir



que estd totalmente encaixada
na ldmina de extragdo antes e
depois de cada utilizagdo. Nunca
tente retirar a junta da lGmina.

¢ Qualquer tentativa de
remogédo da junta pode
danificar permanentemente
a configuragéo da lamina
e causar fugas. Se, com o
tempo, uma junta ficar solta
ou danificada, interrompa a
utilizagéo da ldmina de extragéo
e contacte o servigo de apoio ao
cliente para uma substituigéo.

SEGURANCA ELETRICA

AVISO!

Ndo utilize este produto em
locais com especificagdes
elétricas ou tipos de fichas
diferentes. Nao utilize com
qualquer tipo de adaptador ou
dispositivo conversor de tenséo
, pois eles podem causar um
curto-circuito elétrico, incéndio,
choque elétrico, ferimentos
pessoais ou danos no produto.

« Ndo utilize quaisquer acessdrios
para além dos fornecidos para
o nutribullet Baby®, incluindo
frascos de conservas, pois
podem causar um incéndio,
choque elétrico, ferimentos
pessoais ou danos no produto
e isso anulard a garantia do
produto.

e Para evitar o risco de choque
elétrico, nunca mergulhe o cabo,
a ficha ou a base do motor em
dgua ou outros liquidos.

o DESLIGUE sempre o nutribullet
Baby® da tomada quando ele
ndo estiver a ser utilizado ou
ANTES de montar, desmontar,

mudar acessdrios ou limpar. Ndo
tente manusear o nutribullet
Baby® até que todas as pecgas
tenham parado de se mover.

e Ndo deixe que o cabo fique
pendurado sobre a borda
de nenhuma mesa ou
bancada. Ndo puxe, ndo torga
nem danifique o cabo de
alimentagéo. NGo permita que
o cabo toque em superficies
quentes, incluindo o fogdo.

LIMPEZA DO
NUTRIBULLET BABY®

Siga as instrugoes de limpeza
abaixo antes da primeira
utilizagao e depois de cada
utilizagao.

Limpar o nutribullet Baby® é fdcil.
Basta colocar qualquer uma das
pecas (exceto a base do motor)
no CESTO SUPERIOR da mdquina
de lavar loiga ou, entéo, lavar a
mdo com dgua morna e sabdo e
enxaguar.

AVISO!

Nédo exponha a lamina de
extragdo e outras pegas

de pldstico a mudangas de
temperatura extremas e
rapidas, como esterilizar em
dgua a ferver ou a vapor, pois
isso pode deformar ou danificar
o plastico.

Ao lavar as ldminas, NAO TENTE
remover o anel da junta.
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LIMPEZA DA BASE DO
MOTOR DO NUTRIBULLET
BABY®

AVISO!

A base do motor geralmente
ndo requer muita limpeza, mas
os liquidos podem vazar para

a base e os botées do ativador
se os copos e as l[dminas ndo
estiverem bem vedados durante
a frituragdo.

Como limpar a base do motor:

e PASSO 1: DESLIGUE a base do
motor da tomada.

e PASSO 2: Utilize um pano himido
para limpar o interior e o exterior
da BASE DO MOTOR.

AVISO!

Nunca mergulhe a base do
motor em dgua nem a coloque
na mdquina de lavar loiga.
Desligue sempre a ficha da
tomada antes de limpar.

LIMPAR SUJIDADE DIFiCIL

o Para soltar ingredientes secos
e colados aos copos nutribullet
Baby®, encha o copo até
meio com dgua com sabdo,
enrosque a ldmina e triture
sobre a base do motor durante
10-20 segundos. Desenrosque
a lémina, deite fora a dgua e,
depois, esfregue ligeiramente
e enxague para remover os
residuos restantes.

Guarde estas
e instrucoes!
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Acessorios fornecidos

nutribullet
BABY

taga de 3 pegas base do motor lamina de extragao

JUY sos

( ) ) >
°

Q.@’ —]

tabuleiro para 6 copos de tabuleiro com
congelador com conservagdéo com encaixes
tampa marcador da data
copo pequeno tampa resseldavel
de preservagdo da
frescura
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Utilizacao do
nutribullet Baby®

Utilizacdo da taca

N

Enrosque a ladmina de extragao
na taga garantindo que fica bem
vedada.

nutribullet
BaaY

3

Coloque novamente a tampa

na taga e coloque o conjunto da
taga na base do motor. Carregue
para baixo e rode no sentido dos
ponteiros do relégio para engatar
o motor. Triture até a comida ficar
com a consisténcia desejada.

2

Retire a tampa da taga e adicione
um liquido a escolha juntamente
com uma comida que esteja
totalmente frig, certificando-se de
que quaisquer cascas, carogos,
pevides ou pés foram retirados.
Néo exceda a linha MAX.

!

<

nutribullet
BABY

4

Desenrosque o conjunto da taga no
sentido inverso ao dos ponteiros do
reldgio para desengatar o motor e
levante a base do motor. Com uma
colher, passe o puré para uma taga
e consuma de imediato ou conserve
para mais tarde.

Proceda SEMPRE com as mdos lavadas, utensilios de cozinha limpos, superficies
de preparagdo limpas, tachos/panelas limpos, efc. quando fizer e preparar

comida de bebé caseira.



Utilizagdo do copo pequeno

. =
' )

1 2

Adicione um liquido & 95C9|h° Enrosque a lamina de extracdo
Juntamenfe com uma comida que no copo pequeno gqrunﬁndo que
esteja totalmente fria ao copo fica bem vedada.

pequeno, certificando-se de que
quaisquer cascas, carogos, pevides
ou pés foram retirados. Ndo exceda
a linha MAX.

nutribullet nutribullet
BABY. BABY

3 4

Coloque o conjunto do copo Desenrosque o conjunto do copo
pequeno na base do motor. pequeno no sentido inverso ao
Carregue para baixo e rode no dos ponteiros do reldgio para
sentido dos ponteiros do relégio desengatar o motor e levante a
para engatar o motor. Triture até base do motor. Com uma colher,
a comida ficar com a consisténcia passe o puré para uma taga e
desejada. consuma de imediato ou conserve

para mais tarde.

NUNCA ftriture ingredientes ou liquidos quentes, carbonados ou efervescentes
num copo pequeno vedado, pois ele pode ganhar pressdo e originar lesées
pessoais. 155
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Conservacao

Conservagdo de curta
duragdo

Com uma colher, passe o puré
para os copos de conservagdo
com marcador da data para uma
conservagdo de curta duragdo no
frigorifico.

Conservagdo de longa
duragdo

Com uma colher, passe o puré
para o tabuleiro para congelador,
encaixe a tampa e coloque no
congelador.

NOTA: Os alimentos refrigerados devem ser consumidos no espago de 2 dias. Os
alimentos congelados mantém-se bons até 3 meses.



Preparagdo de vdrias porgoes

E aqui que tira, de facto, partido de tudo o que o nutribullet Baby® tem para
Ihe oferecer e cria multiplos sabores de comida de bebé fresca em minutos!

Proceda da seguinte forma:

1 Escolha o seu menu semanal
com base nos alimentos que o
seu bebé jd tolera e nos novos
alimentos que ird introduzir.
Ferva e coza a vapor todos os
alimentos tolerados em conjunto
para que cozinhem ao mesmo
tempo. Os novos alimentos
devem ser preparados a parte
para evitar uma contaminagéo
cruzada no caso de uma reagéo
alérgica.

2 Enquanto os ingredientes
mais duros estiverem a cozer,
triture os ingredientes que ndo
precisam de ser cozinhados, tais
como a banana, a pera abacate
e a melancia. Certifique-se de
que lava, descasca, retira as
sementes/carogos da fruta e
legumes e de que lava a sua
Taga entre utilizagdes. Deixe
os ingredientes cozinhados
arrefecerem completamente
e, de seguida, friture com um
liquido (leite materno, leite em
pd ou dgua) até obter a textura e
consisténcia desejadas.

3 Refrigere os alimentos que
planeia servir nos dois dias
seguintes no Copo Pequeno
ou nos Copos de Conservagéo.
Use o Marcador da Data para
ndo se esquecer da data de
preparagdo. Use o Tabuleiro
para Congelador para congelar
purés até 3 meses.

Verifique a junta antes de cada utilizagéo
para garantir que estd totalmente
encaixada na lamina de extragéo.
Qualquer tentativa de remogéo da junta
pode danificar permanentemente a
configuragéo da ldmina e causar fugas.
Se, com o tempo, uma junta ficar solta ou
danificada queira, por favor, contactar

a assisténcia ao cliente para obter uma
lamina de extragao de substituigo em
nutribullet.com.

Néo mantenha o motor ligado durante
mais de um minuto de cada vez, pois pode
(i) causar danos permanentes no motor e
(ii) aquecer e pressurizar os ingredientes
através da fricgdo resultante das laminas
em rotagdo, o que poderd provocar
eventuais lesées pessoais ou danos
materiais. Se o motor deixar de trabalhar,
desligue a base do motor da corrente e
deixe-o arrefecer durante algumas horas
antes de tentar usd-lo novamente. O seu
nutribullet Baby® possui um disjuntor
térmico interno que desliga o motor em
caso de sobreaquecimento. A base do
motor ficard restabelecida quando o
disjuntor térmico arrefecer.
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3 fases de comida de

bebeé

Fase 1

A Fase 1 apresenta ao seu bebé
uma série de purés macios e finos
para que o sistema digestivo se
habitue a alimentos sélidos. A maior
parte dos bebés inicia esta fase
entre os 6 e os 8 meses de idade,
mas tanto podem estar prontos aos
4 meses como aos 10 meses.

Se optar por introduzir alimentos
sélidos antes dos 6 meses de
idade, sugerimos que consulte o
seu pediatra e que se certifique
de que o seu bebé revela os sinais
indicados de seguida.

O bebé pesa pelo menos 6 kg
e/ou duplicou o seu peso de
nascenga.

O bebé consegue sentar-se
direito com suporte e tem a
capacidade de se “inclinar” para
tentar obter mais comida.

O bebé tem um bom controlo da
cabega.

O bebé consegue virar-se para
dizer que terminou a refeigéo.

O bebé ndo empurra a comida
para fora com a lingua (reflexo
de extrusdo) e consegue passar
a comida para a parte de trds
da boca e engolir.



A medida que o seu bebé cresce e
desenvolve maiores capacidades
de deglutigdo, terd cada vez mais
fome, manifestando um maior
interesse pela comida. Nesta fase,
é possivel que o seu bebé queira
provar tudo e mais alguma coisa,
por isso, seja criativo!

Lembre-se de que deve sempre
respeitar o ritmo do bebé quando
introduzir novos alimentos. Aja com
delicadeza e ndo force a crianga

a comer nada que ela nédo queira.
Se ndo resultar, faga simplesmente
um intervalo e tente novamente dai
a uma semana. Comer sozinho é
uma parte importante da Fase 2. E
nesta altura que pode comegar a
dar a crianga pequenos alimentos,
apropriados a idade, que ela possa
agarrar com os dedos. Deixe o bebé
pegar na colher e sirva alimentos
mais grossos numa taga.

Fase 3

A Fase 3 alarga a lista do seu
bebé de alimentos apropriados ao
seu desenvolvimento. Para evitar
hdbitos alimentares demasiado
seletivos, continue a oferecer uma
grande variedade de texturas

e sabores. Se um determinado
alimento for rejeitado ou ignorado,
ndo deixe de o servir ao seu filho.
Incluir, de forma consistente, um
novo tipo de alimento no prato do
seu filho ird tornd-lo mais familiar
e reduzird a ansiedade a hora da
refeico. Demora uma média de
5-10 refeigdes repetidas para que
a maioria das criangas comece a
gostar de um novo alimento. Por
isso, com repeticdo e paciéncia, o
seu filho ird certamente alargar o
seu palato.
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Do que é que eu preciso?

Mdquina de cozer a
vapor ou panelas em ago
inoxidavel com cesto para
cozer a vapor.

A excecéo dos alimentos
naturalmente moles, como a
banana e a pera abacate, a
maioria dos alimentos precisa de
ser cozida a vapor antes de ser
triturada. Adquira um cesto para
cozer a vapor se ainda ndo fiver
um.

Assento ligeiramente
reclinavel ou cadeira alta
infantil.

Cada familia tem necessidades
Unicas, por isso, é importante
encontrar uma cadeira alta que
satisfaga as suas, seja uma cadeira
de refeigdo portdtil ou uma cadeira
alta que fique ao nivel dos olhos.
Independentemente da sua
escolha, a seguranga é sempre a
sua principal prioridade quando
estd a dar a comida ao bebé.

Tapete de protegdo ou
tapete anti-salpicos.

Quando se trata de alimentar o seu
bebé, espere o inesperado e esteja
preparado. Ter puré a voar pelos
ares é comum quando o seu bebé

comega a ingerir alimentos sélidos.

Para minimizar a sujidade, revista
o chdo com um tapete de protegéo
ou um tapete anti-salpicos. E muito
mais fdcil do que lavar a cozinha &
mangueiradal

Babetes de pldstico com
bolsas grandes para
recolher os alimentos e os
pingos.

Os ingredientes himidos passam
muitas vezes pelas babetes de
pano diretamente para a roupa
do bebé. Para uma protegdo
avangada contra os salpicos,
experimente babetes de silicone
ou pldstico resistentes a dgua
que recolhem os inconvenientes
salpicos e pedagos sem os
absorver.

Utensilios amigos do bebé.

Para alimentar o seu bebé de
forma segura, é importante ter as
ferramentas certas. Certifique-se
de que todos os utensilios, pratos

e tagas sdo isentos de BPA e
ftalatos. As colheres e os garfos

de bebé devem ser feitos de
silicone, bambu, madeira natural
ou aco inoxiddavel e deverdao

estar equipados com uma pega
macia. Se estiver a servir alimentos
quentes, certifique-se de que prova
a comida para garantir que ndo
estd demasiado quente para o
bebé e, assim, evitar queimar-lhe a
boca. Certifique-se de que as tagas
e os pratos estdo equipados com
uma ventosa na base para evitar
que haja puré a voar!
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Alerta de alergias

E comum os bebés e as criancas terem alergias. Uma alergia alimentar ocorre
quando o sistema imunitdrio do organismo reage a certos alimentos como se
fossem perigosos ou nocivos, desencadeando sintomas que véo desde ligeiros a
severos (ver Sinais de uma reagéo alérgica na pdgina 163). Embora as criangas
desenvolvam muitas vezes alergias ao leite, ovos, soja e trigo, é mais provdvel
que as alergias aos amendoins, frutos de casca rija, peixe e marisco sejam
permanentes [5].

Certos alimentos podem causar uma reagéo alérgica em bebés, por isso,
recomendamos que se mantenha vigilante durante pelo menos o primeiro ano
da alimentagdo. As diretrizes atuais recomendam que se introduzam alimentos
alergénicos quando o bebé comegar a consumir alimentos em puré (~6 meses).
As evidéncias tém demonstrado que retardar a infrodugdo desses alimentos
pode, alids, aumentar o risco de uma crianga vir a desenvolver uma alergia
alimentar. Lembre-se que uma crianga pode desenvolver uma resposta alérgica
em qualquer altura, mesmo apds a exposigdo inicial. Os bebés exigem uma
monitorizagdo constante, pois estdo expostos a novos alimentos durante estas
fases iniciais.

Também é importante lembrar-se que cada bebé é diferente. Considere

o historial de reagées alérgicas da sua familia, pois isso pode ser um fator
determinante. E fundamental consultar o seu pediatra antes de introduzir
quaisquer alimentos, sobretudos aqueles que se sabe que provocam reagées
alérgicas.

Recomendamos que introduza novos alimentos um de cada vez e ao inicio
do dia, de forma a que possa contactar o seu pediatra durante o hordrio de
expediente normal na eventualidade de uma reagdo alérgica.

Introdugédo de
alimentos altamente
alergénicos.

Queira, por favor, notar que a
decisdo de introduzir alimentos

Principais alergénios
alimentares:

o leite de vaca

altamente alergénicos é uma ° ovo
decisdo pessoal a tomar apds * soja
consultar o seu pediatra. Se o seu . trigo

bebé jd revelar sinais de alguma
alergia alimentar ou se algum irmdo
tiver uma alergia a amendoins [6], o
seu pediatra poderd reencaminhd-
lo para um alergologista para

fazer testes e obter uma orientagéo
personalizada.

« amendoins
o frutos de casca rija
* peixe

e marisco



Mais fdceis de identificar

em criangas e adultos que
conseguem verbalizar que algo
estd errado. Mais dificeis de
identificar em bebés.

» erupgodes cut@ineas ou vergdes
e inchago dos ldbios, face ou olhos
o formigueiro na boca

e dor abdominal ou vémitos

Podem ser mortais e exigem
cuidados médicos imediatos.

Lembre-se que estes sinftomas
sdo dificeis de identificar em

qualquer pessoaq, especialmente

em bebés e criangas, por isso,

esteja alerta quando introduzir
alimentos novos para o seu filho

 respiragdo dificil/ruidosa
 inchago da lingua
e inchago ou aperto na garganta

o dificuldade em falar e/ou voz
rouca

e respiragdo asmdtica ou tosse
persistente

« tonturas persistentes ou colapso

o pele pdlida, moleza nos
movimentos
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Intolerancia alimentar

Aintolerancia alimentar é, por vezes, confundida com uma alergia alimentar
porque pode manifestar sintomas semelhantes, tais como vémitos, dores
abdominais e diarreia. Enquanto que as alergias alimentares sdo reagées
imunes as protfeinas que se encontram em alimentos como leite, frutos

de casca rija e peixe, as intolerdancias alimentares séo uma reagdo a
incapacidade de o organismo digerir um certo tipo de alimentos.

E muito provdvel que as pessoas sejam infolerantes & lactose que se
encontra nos lacticinios. De acordo com os Institutos Nacionais de Saude dos
EUA, a maioria das pessoas é intolerante a lactose: 95% dos Asidticos, 60-80%
dos Afro-Americanos,

80-100% dos indios Americanos e 50-80% dos Latino-Americanos [10].

Embora a intoleréncia alimentar e os sinfomas relacionados ndo
sejam tdo perigosos como as alergias alimentares, é importante
rever quaisquer sinftomas com o seu pediatra e prestar ao seu filho os
cuidados médicos necessdrios.

e Os bebés correm um risco mais o Certifique-se de que os

elevado de doengas de origem
alimentar do que as criangas
mais velhas e os adultos
sauddveis. E fundamental adotar
boas prdticas alimentares.

Alimpeza é extremamente
importante quando se faz
comida de bebé caseira.
Proceda sempre com as

mdos lavadas, utensilios de
cozinha limpos, superficies de
preparagdo limpas e tachos/
panelas limpos, etc. quando
fizer e preparar comida de bebé
caseira.

alimentos cozidos a vapor ou
aquecidos estdo totalmente frios
e de que as cascas, carogos,
pevides ou pés foram retfirados
antes de os adicionar ao Copo
Pequeno ou a Taga.

NOTA: A informagdo contida no nosso guia néo substitui um cuidado infantil
regular. Consulte sempre o seu pediatra acerca da seguranga alimentar, nutrigao e

alimentagdo do seu filho.



legumes crus e
duros

pedagos de fruta
grandes

alimentos
pegajosos ou
duros (pipocas,
marshmallows,
rebugados duros,
etc.)

frutos de casca
rija inteiros, tanto
pequenos como
grandes

Os laticinios ndo

pasteurizados ndo

sdo fratados para
matar as bactérias
nocivas e ndo sdo,
por isso, seguros
para os sistemas
imunitdrios
imaturos.

O mel contém
esporos que
podem causar
botulismo, uma
doencga rara e
extremamente
grave, num
sistema digestivo
imaturo.

fora de prazo
sem rétulo

amolgados,
enferrujados,
abaulados ou com
fugas

sal ou agucar
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Fase 1

Triture finamente os legumes e a
fruta para obter purés nutritivos
e sauddveis — a primeira
introducdo do seu bebé aos
alimentos sdlidos.
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A Fase 1introduz purés muito simples e finos com
apenas dois ingredientes. Os novos alimentos
devem ser intfroduzidos num periodo de 4 dias, o
que significa que ird introduzir um alimento novo
de cada vez, de quatro em quatro dias. Isto é vital
para detetar quaisquer reagdes alérgicas a um
alimento em particular.

A primeira refeicdo “sélida” do bebé serd, na
realidade, um puré fino de um sé ingrediente.
Para criar um puré com a consisténcia adequada,
triture os alimentos com leite materno, leite em pé
ou dgua.

Quando introduzir novos alimentos, é muito
importante seguir a regra dos “4 dias de espera”:
infroduzir novos alimentos, um de cada vez,
durante quatro dias de seguida. Por exemplo,

se o seu bebé experimentou pera abacate na
segunda-feira, espere até sexta-feira para



intfroduzir batata-doce. Assim, pode rastrear
quaisquer reagdes estranhas, erupgdes cutdneas
ou cocds que aparegam logo depois de ingerir o
alimento em questdo. Introduza alimentos novos
apenas de manha ou ao inicio da tarde para

o caso de ter de contactar o seu pediatra. Ndo

hd qualquer problema em combinar um novo
alimento com qualquer outro alimento que j& sabe
que o seu bebé tolera.

A medida que o seu bebé ficar mais familiarizado
com a alimentagdo, engrosse gradualmente a
consisténcia dos alimentos triturando-os com
menos liquido (leite materno, leite em pé ou
dgua). Deixe o seu bebé conduzi-lo.
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PT/ Explicagdo das marcagoes

PT/ Esta marcagéo indica que este produto ndo deve ser
eliminado com outros residuos domésticos em toda a UE.

Para evitar eventuais danos ao ambiente ou a saide humana
decorrentes da eliminagdo descontrolada de residuos,
recicle-o de forma responsdvel para promover a reutilizagéo
sustentdvel dos recursos materiais. Para devolver o seu
dispositivo usado, utilize os sistemas de devolugdo e recolha ou
contacte o vendedor onde o produto foi adquirido. O produto
poderd ser levado para uma reciclagem segura do ponto de
vista ambiental.

PT/ Este produtfo estd em conformidade com o regulamento
europeu n.2 1935/2004 relativo aos materiais e objetos
destinados a enfrar em contacto com alimentos.

171



nutribullet
BABY’




"‘, % Eyxelpidio xpnotn,
SUMBOUAEG KaL
neplocotepal

nutribullet
BABY'




[Meplexopeva
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2nuavtikég npodpuaelg
kal TAnpodopieg

npopoaing

NMa tnv acpaleia cag, Stafdote TPooeKTIKA ONEG TIG
odnyieg mpiv xpnotponotfoete to nutribullet Baby®.

Puladte avtég Tig odnyieg!

FENIKEZ NAHPO®OPIEZ
AZODPAAEIAZ

o Anauteitat otev eniPreyn dtav
N CLOKELHA XPNOLHOoTIoLE(TAalL
and nadid ) kovtd oe nadid.
Aatnpeite 1o kKaAwdLo pakpld
andé nadid.

e« MHN A®HNETE NOTE
TO NUTRIBULLET BABY®
XQPIZ ENIBAEWH OTAN TO
XPHZIMOMOIEITE.

e Mnv xpnoomnoleite To nutribullet
Baby® yia otidAmnote dN\o ektdg
™G MPooPI{OpEVNG XPfONG ToL.

e Mnv 1o xpnotpomnoleite o€
e€wtepikd xwpo.

o Xpnoluormoleite navra to
nutribullet Baby® oe kaBapn,
eninedn, okAnpnR, oteyvi
enidpavela.

¢ Av 1o nutribullet Baby®
napouvotdoet duohettovpyia A
LTIOoTE( MITWON A oTIoLAdATIOTE
{nui4, dlakdéPte Tn XpARoN Kat
ETILKOWVWVAOTE HE TO TUAMA
e€umnnpétnong mehatwyv yia
nepattépw Ponbeia.

AZODPAAEIA ANO
OEPMOTHTA KAI MNIEZH

Mnv tontoOeteite {eoTd cuoTaATIKA
ota oppaylopéva Soxeia
avape§ng, npv and tnv avapen.

MPOEIAOMNOIHZH!

H 6eppdtnta mou
anelevBepivetal and ta
OULOTATIKA UTTOPEL VA TIPOKANETEL
ouvoowpeLon TieEonNG oTo
odpaylopévo komeNNo,
npokaAwvtag mbavr e§wlnon
TWV CLOTATLKWY, TO oTo{o popEl
va TIPOKANETEL TIPOOWTTIKO
TPALHATIONS A {NLd. ZeKVAOTE
HE kpOa CLOTATIKA ) CUOTATIKA
o€ Bgppokpaoia dwpatiov (21°C
) Aiydtepo).

e Mnv adnvete To potép va
AetToupyei yla eplocodtEPO
and éva Aentd kadOe Ppopa.
A&rtovpyia Tov HOTEP YA XPOVLIKO
Sldotnpa peyahOTEPO TOL EVEG
Aemttol pmopeti (i) va mpokaléoel
povipn BA&PN oto poTép kat
(ii) ®éppavon kat cupumieon Twv
oLOTATIKWY péow TNG TPIPAG amd
TG TeploTpepOpEveEG AeTtideg, pe
anotéAeopa mbavé MPoowTIkS
TPALHATIONS A TPOKANCN
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{nNuég. Av 1o poTéP OTAUATAOEL
va Aettovpyei, Bydite and tnv
npiCa tn Bdon tou potép kat
adAOoTE TO va KPLWOEL yla
MEPLKEG WPEG TIPLV ETIXELPAOETE
va to xpnotpomotfoete {avd. To
nutribullet Baby® éxet ecowteptkd
Oeputkd dlakdmTn TMOL CTAPATA
™ Aettovpyia tou potép edv
unepOeppavOei. H Aettovpyia tng
Bdong potép Ba emavéNBet poAig
KPLWOEL 0 Beppikdg dtakdmTng.

Mnv avapyviete oté
avOpakovxa vypda i
avappalovrta cuctatika (m.y.,
Hayelpikf 668a, préikiv-
TLAoUVTEP, Hayld, KOUPKOUTL,
k.Amr.). H niieon ané ta aépla
Tou anehevBepwvovtal propsl
va npokaléoel dtdppnén oto
kOTeNNo, pe amotéeopa mbavéd

Tpavpatiopd A mpdkAnon {nuidg.

Mnv tomnoBeteite og polbpvo
MIKpOoKLHATWY Ta g§apThpaTa
tou nutribullet Baby® (kbmeN\a,
kamndakia, Aemideg, Bdon Hotép)
KAl TTOTE PNV TomoOeTe(te
odpaylopévo kOmeNro ot
$oUPVO HUKPOKUUATWV.

AZDAAEIA METAANOY
MMOA/KYNEAAOY

Na xpnotpomnotleite o peydho
MO pe To kamdki mavia
tonoBetnpévo otabepd otn Béon
Tou.

Moté pnv elcdyete tpodég oto
HEYANO UTION HE TO XEPL EVWD

to nutribullet Baby?® eival oe
Aettovpyia. Adalpéote To peydho
Mol amd tn Bdon potép yla va
npocBéoete cuoTatikA.

Mnv Bétete oté o Aettoupyia
to nutribullet Baby® xwpig va
niepléxovtal 1podég A bypd oto
KOTEENNO 1) TO HEYAAO UTIOA.

Mnv emixelPOETE VA AKLVPWOETE
ToV punXaviopd evdaoddiiong.

AZODPAAEIA KYTEAAOY ME
ENAEI=H HMEPOMHNIAZ

Mnv xpnotpomoleite ta kOTEAAQ
PONaENG pe Evdel§n nuepopnviag
yla v katdypuén tpodwv.

la tnv katdyuén tpodwv
Xpnotpornoleite doxeio acPparég
yla tornoBétnon otnv katayuén.

Mnv yepilete ta kOmeNa

dONaéNG e évdel§n nuepopnviag
neplocdtepo and ta 2/3.

AZDAAEIA AENMIAAZ

Ot \enideg gival kopTePEG.

O XePLONOG PEMEL va yiveTal pPe
TPOoCoxNn.

MPOEIAOMNOIHZH!

AMO®YTETE THN ENMA®PH ME TA
KINOYMENA MEPH! Kpatrote
Ta Xépla Kal Ta paxatpomnipouvva
£€€w and 1o peydlo PmoA Kai
Hakpld and Tig Aemideg katd
TV avauién tpodwy, yia va
HEwoeTE ToV Kivduvo cofapol
npoowTtikoV Tpavpatiopou. Na
™ peTakivnon Twv tpodpwv
TMPETEL Va XpnotponotlobvTatl
Haxaipomipouva A pia
ondtoula, al\a pévo étav dev
AetToupyei n povada.

Mnv xpnotpomnoleite moté Ta
Xépla oag ) paxatpormipovva
yla va TIATACETE TA KOLUTILA
gvepyormoinong evw eival
ouvdedepévn n Bdon potép.

lNa peiwon tou kivddvou
Tpavpatiopol, Pefalwbdeite ot N
Aenida e§aywyng eival Bidwpévn
aocdpalwg oto pikpd KOTENNO

] oto peydAo Umol mpLv tnv
tonoBetr\oete otn BAon potép



kal Oéoete oe Aettovpyia tn
OUOKELR.

Moté punv puldooete tn Aemida
e€aywyng ndvw otn Bdon potép
Xwpig va gival tonoBetnpévo éva
kOmeN\o ) Soxeio.

OPONTIAA AAKTYAIOY
2TETANOTHTAZ

o Kd&Be Aenida e§aywyng

nephapPdavel evowpatwpévo
dakTOMO oTeyavétnTag and
OAkSVN, TTOL dNpoLPYE(
agpoaoteyr) odppdylon

étav neplotpadel mavw

ota komeNa. ENéy€te to
SakTONO OoTEYAVOTNTAG Yia
va Befaiwdeite ét1 epappdlet
MAApwG otn Aemida e§aywyAg
mpw kal petd and k&be xpAnon.
Mnv npoomnabnoete noté va
adaipéoete Tov SAKTOAIO
oteyavotntag and tn Aemida.

H npoondaOeia adaipeong

Tou daktuliov oteyavéTnTag
propei va tpokaléoel pévipn
BAGPN otn diataln tng Aenidag
Kal eEnopévwg Stappor. Av

HE TNV IAP0d0 TOL XPOVOoUL
npokAnOsi {nuid otov daktOAo
oteyavotnTag A av Xahapwoel,
SlakdPte TN XpAon tng Aemidag
e€aywyng Kal EMKOWVWVAOTE e
T0 THAMA e§utnpéTnong MeEAATWY
yla avtikatdotaon.

HAEKTPIKH AZ®PAAEIA

MPOEIAOMNOIHZH!

Mnv xpnotpomnoleite avtd

TO TPOIOV o€ TOTOOECIES pe
SlapopPETIKEG NAEKTPLKEG
npodiaypadég A tomoug mpilag.
Mnv Aettoupyeite tn CLOKELN

pe mpooappoyéa mpilag i
HeETATpOTIéA TAONG OTIOLOLDATIOTE

tomov, kabwg pmnopsi va
mpokAnOei BpaxukOK WA,
mupkayLld, nAektpormAngia,
TIPOCWTIKSG TPAVUATIONOG )
{nu1a oto mpoidv.

e Mnv xpnotpornoleite e§aptipata
AN\a ektdc and avtd mov
napéxovral yia 1o nutribullet
Baby®, petafd twv omnoiwv Bala
kovoepBormnoinong, kabwg kATt
TETOLO EVOEXETAL VA TIPOKANETEL
rupkaytd, nAektpomAnsia,
npoowtikd Tpavpatiopd f {nud
oTO TPOIBY, kal Ba akLPWOEL TNV
gyybdnon Tou mpoidvTog.

e [la va anoguvyete Tov kivouvo
nAektpomAnéiag, moté punv
Bubilete To kKAAWd10, TO BOopa
A tn Bdon potép oe vepd A &Na
vypa.

o [léavta va AMOZYNAEETE ANO
THN NPIZA to nutribullet Baby®
otav dev xpnotpomnoteitat ) MPIN
AMNO tn cuvappoldynon, Tnv
anocuvappoAdynon, TNV alayn
e€aptnudrtwy f tov kabaplopd.
Mnv ayyilete to nutribullet
Baby® uéxpt va ctapatiocouv va
kivoOvtal OAa ta pépn.

e Mnv adrjvete To kaAwdio va
kpépetal and 1o dkpo Tou
tpane(lod f Tou mdykov. Mnv
tpaPdrte, neplotpédete A
nipokaleite {npd oto kKaAwdlo
pebparog. Mnv agrvete To
kaAwdlo va akovpnd oe {eoTég
emPAVELEG, HETAEV TV oTolwY oL
eotieg TnG koulivag.

KAGAPIZMOZ TOY
NUTRIBULLET BABY®

Mpwv ané Tnv mpwtn Xpnon kat
HETA and kaOs xpAon akolouBeite
T1g 03nyieg kabapilopol nov
akolouOo0lv.
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O kaBapiopég tou nutribullet
Baby® eivar ebkolog. TonoOetRoTE
anla ta pépn tou (ektdg and th
Béon potép) oto MANQ PA®DI Tou
mAuvtnpiov midtwy f A\OveTe oTO
XEpPL pe {eoTo vEPS KAl cATOLVL Kat
emAlvete.

MPOEIAOMOIHZH!

Mnv ekOétete Tn Aenida
e§aywyn¢ kat Ta GNa nAacTikd
Hépn o€ urtepPolikéG, YPAYOPES
al\ayég Oeppokpaciag, oTwg
arnooteipwon o€ Bpaotd vepd

f o€ atpd, kabwg propsei va
npokAnOei napapdépdpwon i
{npé oto mMAaoTiké.

Katd to mAGotpo twv Aemidwy,
MHN ENIXEIPHZETE va
adalpéoete Tov dakTOAO
oTEYaVOTNTAG.

KAOAPIZMOZ THZ BAZHZ
MOTEP TOY NUTRIBULLET
BABY®

MPOEIAOMOIHZH!

H Baon potép dev anattei yevikd
ouxVvo kabaplopd, al\d pmopsl
va dlappevoouvy vbypd otn Bdon
KOl OTA KOLMTILA eEveEpyoToinong,
av ta KOTtEAAa kal ot AeTtideg dev
gival opixtd otepewpéva katd
™V avapen.

Tpdmog kabapiopol tng Pdong
pHoTép:

BHMA 1: ANOZYNAEXTE ANO
THN NPIZA tn Bdon potép.

BHMA 2: XpnoonotAote éva
Bpeypévo mavi yla va okoumioete

TO ECWTEPLKS KAl TO e§wTEPLKS TNG

BAZHZ MOTEP.

MPOEIAOMNOIHZH!

Moté pnv BuBilete tn Bdaon
HOTEP OE VEPO KAl HNV TNV
TonoOeteite o MALVTAPLO
ruatwv. Na tnv anoouvdéete
navrta ané tnv npila, npwv and
Tov Kabaplopo.

KAOAPIZMOZ ENMNIMONQN
PYNQN

la va adalpéoete ta {epd,
koA\npéva cuotatikd and ta
komeAka nutribullet Baby®,
yepioTe éwg TN péon pe vepd

kal oamnolvy, yupiote tn Aemida
kal avapi§te otn Bdon potép
yta 10-20 Seutepdhenta.
Adalpéote tn Aemida, adetdote
TO VEPO, KAl OTN OLVEXELA TPiPTE
eNadpd kat §emAbveTe yia va
adalpéoete TUXOV LTTONEITTOHEVEG
akabapoieg.

| Pulaére avtég

® TIG odnyieg!
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Tu mapéxetal

peyalo pmol 3
TEpayiwv

Soxeio katapuéng
HE KATAKL TIov
avoiyel ebkola

)

Hikp6 KOTtENO

nutribullet
BABY

Baon potép Aemida e§aywyng

6 kOmeN\a polafng oteyavo doxeio
pe évlel§n

nuepopnviag

&

enavacPppayl{opevo
KATAKL Ttov dtatnpel
Ta npoidvra ppéoka
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XpRAon tou

nutribullet Baby®

XpAon Tou peyalou pmoA

N v

lupiote T Aenida e§aywyng oto
peyaho pmol kat emPePaiwote ot
éxet aodalioel.

EnavatonoBetriote 1o kamdkl oto
peyalo pmol kal TomoOeTroTE TO
Heyélo pmol otn Baon potép.
Méote mpog ta kdtw Kat yupiote
de€léoTpoda yla va KOLUTWOEL OTO
potép. Avapi§te péxpt va emteuxOei
n v mov embupeite.

-

2

Adalpéote To kandki Tov peydou
Kol kat mpooBéate to LypPd NG
emAOYAG 0ag Kat eVIEAWS KPOEG
tpodég, adou emPefaiwoete

Ot éxete adalpéoel tn dAovda,
TOV TUPAVA, TA KOLKOVTOLA KAl

Ta kotodvia. Mnv uniepPaivete
ypappn MAX (Méyioto).

nutribullet
BABY

4

lupiote To peyého pmoh
aplotepdoTpoda yia va
anodeopevtel and To potép

kal BydAte and tn Baon potép.
TomoBetRoTe pE éva KOUTANL TOV
TOATS o€ éva PO KAl KATAVAAWOTE
dupeoa ) pUAGETE yla apyodtepa.

MANTA va éxete kaBapd xépla, kabapd payeipikd okedn, kabapég emibdveleg
npoetolpaociag, kabapég katoapdleg/Tnydvia, KA., étav napackevdlete kat

npoeTolpdlete OMITIKA TIASIKA yEOHATA.



XpRAon tou pikpol kuTtéAAou

=

MNpooBéote To LYPS TNG EMINOYAG
oag Kat evieAg kpOeG Tpodég oTo
Hikp6 kOTEENNO, adol BeBalwbdeite
Ot éxete adalpéoel tn PpAovda,
TOUG TIVPHAVEG, TA KOLKOUTOLA KAl
ta kotodvia. Mnv uniepPaivete Tn
ypappi MAX (Méyioto).

3

TomoBetAoTE TO PLkpd KOTEENNO
otn Baon potép. Méote mpog ta
k&tw kal yupiote de€léootpoda yia
VA KOUMTIWOEL OTO poTép. Avapi§te
péxpL va emiteuxBei n vdpn Tov
emBupeite.

i
D

2

lupiote tn Aenida e§aywyng oto
Hikpd kOTeNNo kal emiPeBaiworte ot
éxel aodahioel.

nutribullet
BAaY

4

lupioTe To kPO KOTEENNO
aplotepdotpoda yla va
anodeopevtel and 1o HOTéP

kat BydAte and tn Baon potép.
TomoBetAoTE pE £va KOLTAAL TOV
TIONTS o€ éva UTOA KAl KATavaNWoTE
dueoa | dpuh&Ete yia apydtepa.

MNOTE pnv avaptyvoete {eotd, avBpakolxa f) adpilovia ovotatikd f) vypd oe
odbpaytopévo pikpd KOMENNO, TO OTO{0 UMOPEL VA CUUTILECTE( KAl VA TIPOKANETEL

TPOOWTILKS TPAVHUATIOUS.
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doAaén

doONaén pikpng dtapkelag
TomoBetAoTe pe £va KoUTAAL ToV
moAté ota kOmeNa pOAagng pe

évdel§n nuepopnviag yia doAadn
MIKPAG dldpkelag oto Yuyeio.

doNaén pakpag diapkelag

TomoBetAoTe pe koUTANL ToV TTIOATS
oto Soxeio kataPpuing pe ebkolo

AvVOolypa, KOUUTIWOTE TO KATAKL KAl
$uNa§te otnv katdyuén.

SHMEIQZH: Ta npoiévta nov puhdooovtal oto Puyeio MPEMEL va KATAVAAWVOVTAL
oe didotnua 2 nuepwv. Ta katePuypéva npoidvia pnopouvv va katavailwbolv o

dldotnua 3 pnvwv.



Maikn npoeTolpacia.

Twpa gival n otypr mov 6a anoAadoete Ta MAgovekTAPATA Tou nutribullet
Baby® kat Oa napaockevdoete ppéoka nadikd yedpata diadpdpwy yeboswv o€
pePka Aemtd! Autédg eival o TpOTOG yia va To KAVeTe:

1 EmAé§te to efdSopadiaio pevod
pe Bdon TG tpodég ov RdN
QVEXETAL TO HWPS OAG KAl KATIOLEG
Tpodég mou Ba elodyete. Bpdote
pali oe vepd 1) otov atud Oheg
TG TPodEG oL RBN AVEXETAL TO
Hwpd oag WOTE VAl LAYELPEVTOVY
otov {d1o xpdvo. Ot véeg Tpodég
Oa npénel va napackevdlovtal
Eexwplotd yla va anodeuyBei
n dtactavpolbpevn péAuvon
og nepintwon aNePYIKAG
avtidpaong.

2 Evw payelpedovral ta o okAnpd
OLOTATIKA, TIOATOTIOLAOTE TA
oLOoTATIKA TIoL eV Xpetdletal
va payelpeutoly, énwg n
pravava, to afokdvto, to
nienévi. BeBawwBeite étt éxete
nAOvel, Eedhoudioel, Bydhel
Toug omépoug/Ta kovkolTola
and ta dpovta Kal Ta Aaxavikd
Kat TAEVETE TO PeydNo UoA
avdueoa otig avapeifelg. AbAote
TO HAYELPEREVA CLOTATIKA va
KPLWOOULV EVIEAWG KAl OTN
ouvéxela avapi§te pe kdmnoto
uypPS (UNTPKd Yéha, yaha okdvn
A vepd) péxpl va emiteuxOei n
LA Kal N cCVPTIOKVWON TIOL
emBupeite.

3 Bdhte oto Yuyeio Tig tpodég
mov Ba cepPipete TIG EMOpEVEG
300 Nuépeg oTo pIKPS KOTIEANO
f ota komeNAa pVAagng
XpnotpotmolAote Tnv évOei§n
nUepopnviag yia va kataypdyete
NV Npepopnvia mapaokevg.
Xpnotpomotfote To doxeio
katayuéng pe ebkoho avolypa
yla va kataugete moAtolg yia
Stdotnua éwg kat 3 pAVEG.

EAéy§te To SaktOMo oteyavétntag npwv

and k&b xpAon yta va Befaiwdeite 61
edpappélet MApwg otn Aentida e§aywyng.

H npoondBeia adaipeong Tov daktuliov
OTEYAVOTNTAG UMOPEL VA TPOKANECEL HOVIHN
BA&PBN otn diatan tng Aenidag kat emopévwg
Siappon. Av pe Thv ndpodo tou Xpévou

o SakTtOMog xahapwoel i) katactpadei,
EMKOIVWVAOTE pe To THApa e§untnpétnong
nehatwv yta avtalaktiki Aentida e§aywyng
otn 3tevOuvon nutribullet.com.

Mnv Aertoupyeite To poTép yla XpOVIKS
Sidotnpa peyaldTepo Tou £vEg Aemttol KAOe
Popd, kabwe pnopei (i) va tpokAnOei péviun
BA&BN oto potép kau (ii) va Oeppavoiv

KGO VA GUUTILECTOUV TA GUOTATIKA oW TNG
TPPAG and Tig neploTpedpOpeVES Nemtideg, HE
anoté\eopa MOAVS TPOCWTIKS TPAVHATIONS
A tpékAnon {npidg. Av To potép oTapatiost
va Aettoupyei, BydAte and tnv npila tn

Béon tou potép Kal apAOTE TO VA KPUWOEL
Yla HEPIKEG WPEG TIPLV EMXELPHOETE VA

To Xpnotponotfoete fava. To nutribullet
Baby® éxel eowtepikd Oeppiké SrakdémTn

oL oTApATA T AelToupyia Tou potép oF
nepintwon vnepOéppavong. H Aettoupyia tng
Baong potép Oa enavéNOet pOAIG KPLUWOEL O
OeppikdGg SrakdmTng.
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3 otAdla maldlkwyv

Tpodwyv

2tado 1

310 otddio 1 10 pwWPS oag elcdyeTal
o€ pia oelpd Aeiwy, AemtéppeLOTWY
TIOATWYV WoTe va ouvnBioel To
TMEMTIKO COOTNHA TIG OTEPEEG
tpodés. Na ta meplocdTEpa pWPA
T0 oTAd10 auTd §ekivd og nAkia
petad 6 kal 8 pNvwy, SpwG Uropel
va gival éTolpa oTo MPWLHo oTddlo
Twv 4 pNvwv f apydtepa otoug 10
MAVEG.

Av eTulé€eTe va el0AYETE OTEPEEG
TPodEG TPV TNV NAKIA TWV 6 pPNVWwY,
OULVLOTOUME VA CUMPBOVAELTEITE TOV
nadiatpd oag kal va diacdalioete
OTL T0 pWPS oag epdavilel ta
onuddia mov avadpépovral
AeMTOpEPWG TTAPAKATW.

To BApog tou pwpob givatl
TOULAAXIOTOV 6 KING Kal/f) €XEL
dumhaotdoel To BApog yévvnong
TOU.

To pwpd pmopsi va kabioel o
opOn otdon pe vmootpL§n Kat
€XEL TNV lLkavoTNTa va okOYEL yia
(va oag kdvel va kataldete 6t
BéNeL) meplocdTEPO paynTo.

To pwpd €xel kald ENeyxo TOL
kepaAlot.

To pwpd pnopsi va otpéPel To
npSowd Tou yla va dnAwoel 4Tt
10 yeOpa TeEiwoE.

To pwpd dev ompwyVeL To dayntd
mpPog ta £§w He TN YAWooa tou
(avravakhaoTtiké mpoBolAg tng
yAWooag), kal To pwpd UMopei va
METAKLVAOEL TNV TPODN OTO THioW
MEPOG TOL CTOMATOG KAl VA TNV
katarei.



2tado 2

‘v9

KaBuwg 1o pwpd cag peyalwvel kat
avamntOooel Tio évioveg de§lotnteg
katdmnoong, Ba mewvd kat Oa evdiadé-
petTal yla to dayntd MeEPLOCOTEPO. Z€
autd 1o oTAdlo, TO HWPS CAG UTO-
pei va gival mp6Bupo va dokipdoel
oxedov ta mavta, ondte e§aockeioTe TN
dnulovpykétnTd oag!

Na Bupdote dvra va akohoubeite

ta onpddia mov oag deixvel To pwPd
oag otav elodyete véeG Tpodég. Na
€(0TE NPEUOL KAl va PNV TILECETE TO
naudi va Ppdet kdtL rou dev BéAel. Av n
npoondBela anotixel, kavie éva Sid-
Aetppa kat mpoonadhote §avd oe pia
ePpdopdda. Meydho pépog tou otadi-
ou 2 gival To pwpd va TpweL pévo Tou,
oméTE AUTH €ival N KATAMNNAN oTypA
va ToL TtPoodEPETE KATANNAEG yia
TNV nAkia Tov TPpodég ou Ba Tig ddet
HE TO X£€PL, VA TOL SWOETE VA KPATIOEL
70 KOUTAM Kkal va Tou oepBipete o
nax0ppPeLOTEG TPODEG OE £va UTION.

2tado 3

To otddio 3 emekteivel Tov kKatdhoyo
M€ TIG TPOodEG TTou gival KATANNAeG
yta 1o otddio avantuéng tou

pwpol oag. Na va anogvyete

TG WOlotporieg otn diatpodn,
e€akohouvBeite va TapéXeTE pla
evpeia molkiNia vpwv Kal YEOCEWV.
Av anoppiel ) ayvoroel éva
OULYKEKPLIEVO €(00G TPOPNG, HNV
OTAMATAOETE va 1o ogpPipete oTO
nadi cag. Eav mephapPavete
otabepd éva véo idog TpodAg oTo
mdto tou tawdlod oag, To nadi Ba
Qamoktroel peyahdtepn e§otkeiwaon
kal Oa pewbei To dyxog TNV wpa Tov
taioparog. Ta neplocdtepa Ppédn
Xpetdlovtal katd péoo 6po 5-10
oepPlpiopata yia va apxioet pua
véa Tpodn va Toug apéoel, ondTe e
TNV emavainyn Kat pe LTIOUOVH TO
nawdi cag Ba dievpvvel To 0POG TWV
YEVOEWYV TOUL.
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Tu xpeitalopay;

Atpopayeipa i katoapoleg
and avoéeidwto atocdM pe
kaAaOt atpoo.

Me e€aipeon tig puoikd pahakég
TPodEG, OTWG N pavdva kat To
apokdvto, ot eplocdtepeg TPOdESG
TPETIEL VA HayELPELTOVY OTOV ATHO
nipv toAtornoinB®odlv. Ayopdote éva
kaA&Ot atpoi yia tnv kouliva oag, av
dev éxete AON.

Ehadpia avakAion oto
nawdiké kabiopa R oto
KAPEKAAKL TOU HwPOU.

Ot avdykeg TngG kAOe olkoyévelag
eival povadikég, £tol givat onpavtikd
va Bpeite éva kapekAdki Tov
taplalel oTig SikéG 0ag AvAyKeg,

eite epapudlel pe \paveg o
omoladAmnoTe kapékha ite éva Ynid
KAPEKAAKL, OTO OPOG TWV HATLWV.
‘O, kat va emiNéete, n acpdalela
Kal n npootacia givat mavta ot
andluTEG MPOTEPAOTNTEG oaG KATA
T Stadikaocia taiopatog Tov pwpov
oag.

Xalaki damnédov i kKAAvppa
npootaociag

‘Otav tdilete 10 pwpPd oag va
TIEPLUEVETE TA TIAVTA KAL VAL EXETE
nposetolpaotel. O INTAPEVOG MONTOG
glval cuxvo dpatvopevo tav To pwpod
oag §ekiva va tpédetal pe oteped
tpodA. la va ehayiotonoloete Ta
atuxuata pe to dayntd, kahoyte to
Matwpa oag pe éva xaldakt damédou A
éva kd\uppa npootaciag. Eivat moAd
o g0kolo va kabaplotolv amnd to va
kaBapioete oAdkAnpn TNV koulival

M\aotikég caliapeg

HE LEYANEG TOETEG IOV
oul\appavouv tpodég kat
TUTOIALEG.

Ta vypd cvotatikd cuxvd KLAOOV
and 11§ vpaopdriveg calidpeg ota
poUxa tou pwpov. Na avnuévn
npootacia and toug Aekédeg,
dokipdote TG adiappoxes
mAaoTikéG A and olhikévn cakidpeg
mov poohapPdvouv tig §advikég
TTo\ég kat e§aywyég TpodAg
Xwpig va tig anoppodoiiv.

P\ikd tpog Ta natdia
okeln.

MNa va tdicete pe aocdpdiela to
HwpES oag, eival onpavtikd va €xete
Ta KatdMnAa okedn. BePalwBeite
611 6Aa ta okeldn, Ta TATa Kal Ta
pToA Sev mepléyouy Slodalvoin

kal $Oalikég ovoieg. Ta madika
KouTAlla Kat Tpolvia MPEMEL

va gival katackevaopéva and
SlAkévn, pnapmnov, ucikd §ONo

A avo§eidwTo atcdl, kai Oa
npénel va pépouv Aaff pe palaki
emudpavela. Otav cepPipete (eotég
TPpodég, PePalwbdeite 6Tl eENéyxeTe
10 $aynTto yia va dtacpalioete otL
dev eival moAd Leotd yla to pwpd
oag, WOTE VA HNV KAEl TO OTOMA TOV
HwpoL. BeBaiwOeite 6tL Ta pumoh
kat ta mdra pépouvv otov mato
Bevtovla yla va anodOyeTe TOLg
IMTtdpevoug moAtoug!
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MMpoooxn otig al\epyieg

Ta Bpédn kat ta tadid cuxvd epdaviouv alepyieg. Mia tpodikr) alepyia
TPOKUTITEL OTAV TO AVOCOTIOINTIKS GUCTNHA TOL OPYAVIOHOU AVTIOPA OE pia
OULYKEKPLUEVN TpodH, oav va eival emikivduvn ) emPAaPrg, evepyomolwviag
CULUMTWHATA TIOL kKupaivovtat and fAria éwg coBapd (BA. Znpadia ak\epytkig
avtidpaong otn oehida 19). Evw ta ntawdid ouyxva epdavifouv alepyieg oto ydha,
Ta avyd, tn odyla kat To ottdpl, ol alkepyieg ota drotikia, Ta kapvdia, To Ydapt kat
ta ootpakoetdn ivat mo mbavéd va yivouv péviueg [5].

Zuykekplpéveg tpodég pnopei va tpokalécouv al\epyik avtidpaon ota
Hwpd, ondTe CLOTAVOULE va gioTe o€ eypAyopon 6oov adopd tn diatpodn

oL pWPOV, ToLAAXLIoTOV KATd Tov TIPWTO XPdvo. Ot Tpéxouoeg katevBuvTtrpLleg
odnyieg cuvioTolV TNV elcaywyr| TPOPIKWV ANNEPYLOYOVWY STAV TO Hwpd apxioel
va katavahwvel aeopéveg tpodEég (~6 prveg). Ta otoikeia deixvouv 6t n
kaBuotépnaon tng elcaywyng TETOWY TPODWV UMOPE( OTNV MPAYHATIKOTNTA Va
avfAoet tov kivduvo va avamntiel to madi tpodikr) alepyia. AdBete vrdyn ot
éva madi pmopei va gpdavioet aMepyiki aviidpacn avd ndoa oTiypR, akopun Kat
peTd TNV apxiki £kBeor). Na ta pwpd anatteital cuvexAg mapakolovBnon, kabwg
o€ autd ta pwipa otddia ektibevtal oe vEeg TPOPEG.

Eival eniong onpavtikd va Bupdote o1t kdOe pwpd eivat dtadpopetikd. E§etdote 1o
OLKOYEVELOKS 0aG LOTOPLKS Yia ANePYIKEG avTIOPATELS o TPodEG, KABWG Hropel
va naifet kanoto pého. Eivar onpavtiké va cupPouleuteite Tov naldiatpd cag
npLY elcayayete onoladnmnote Tpodn, 181kéTEPA dTAV TPOKELTAL Yla TPOodEG oL
oToigg eival yvwoté 6Tt tpokalolv alepyikéG avTidpAceLg.

ZuvioToUpe TNV elcaywyn piag véag tpodng kabe popd kal vwpic péoa otnv
NHEPQ, WOTE VA UTIOPE(TE VA EMIKOIVWVACETE e Tov madiatpd cag oto mAaioto Tou
kavovikol gpyaactakob wpapiou oe mepimtwon kamnolag alepylkng aviidpaong.

Elcaywyn e§aipetika
a)\)\sp’ytoyovwv Kopudaia tpodpika
TPoPwv. al\epyloyéva:

Emonuaivetal 6t n andégaon

gloaywyng e§alpetikd * Yyéhaayehddag

aM\epyloydvwy Tpodwv Ba Tpémel » auyd
va AapPdavetal pe tn cLPPoLAR o odya
tou adtdtpou. Av To pwpd cag od

” . K . pL
epdaviCet HON onpddia tpodIkAg i
aM\epyiag A av To adepddkl * ¢otica
ToUL éxel alepyia ota Piotikia e Kkapldia
[6], o madiatpdg oag pnopsi . Yapt

va oag mapanépel og Kamolov
alepyloldyo yia e§eTAoElg Kal
e§atopikevpévn kabodryynon.

e OOTPAKOELDN



Eival ebkolo va mpoacdloplotolby
o€ adld kat EVAALKEG IOV
MTtopolV va ouv OTL KATL SeV
ndeL kahd. Mo Svokolo va
npoodioplotolv o€ Bpédn.

e KAVTAAEG A LWAWTIEG

o TmpASipo ota xeihn, To Mpdowto f
Ta parta

e poldlaopa oo oTépa

e KOW\lako Vo N epeTd

Mnopsei va gival Oavatngdpeg
kal anattolv APESN LATPLKH
mapakohotOnon.

Na
BupdoTe 1L Ta cupMTWHATA
autd eivat dbokoho va
TPoodloploToLy, EIOIKOTEPA OF
Bpédn N maidid, ondte va éxete
TO VOUL Cag OTav EICAYETE VEEG
TPodEéG oTo dLAITOASYLo TOU
nawdiob oag

o Jduokolia/cuplypd otnv avamvor
o mpASLHo otn YAwooa
o mpASipo f odi§ipo oto Aalpd

» duokolia kal/f Bpaxvada otnv
optAia

e OULPLYMS A emipovo Prxa
o emipovn {ahn f) katdppevon

o YAwpA emdeppida, dtoveg
KIVAOELG
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TpodikAn ducaveia

H tpodikA duoavedia kaptd popd cuyxéetal pe tnv Tpodik alkepyia enetdn
propei va ekdnAwoel mapdpola CLUTTWHATA, OTWG EUETS, KOIALAKS TIOVO Kal
Sidppota. Evw ot tpodikég alhepyieg ival avtidpdoelg Tou avooomointikol
OUOTAHUATOG OTIG TIPWTEivEG TtoL PBpiokovtal o Tpddipa éTwg to YaAa, Ta
kapOdia kat ta Papla, ot tpodikég Sucavelieg eival pa avtidpaon otnv
aduvapia Tov CWHATOG VA adOHOLWOEL £va CUYKEKPIHEVO €(80G TPODAG.

O dvBpwrol givat o mBavé va éxovy ducavesia otn Aaktéln nouv Bpioketal
ota yahaktokopikd poidvra. Zopudwva pe ta EBvikd Ivotitovta Yyeiag, ot
neplocdtepol AvBpwrol éxouv duoaveéia otn Aaktdln: 95% Twv Aclatwy, 60-
80% twv Adpoapepikavwy, 80-100% twv lvdidvwy tng Apepikng kat 50-80%

twv Aativwy [10].

Evw n tpodiki) ducavedia kal Ta oxeTIKA CUUTTWHATA TNG dev gival Téco
emkivouvn 600 ol tpodikéG alhepyieg, eival onpavtikéd va e§etdoete
TUXOV oupTTWHATA pe Tov tadiatpd oag kal va dwoete oto taldi oag

NV Latplki ppovtida nouv xpeldletalt.

o Ta Bpédn datpéxouvv
peyalidtepo kivduvo yla
voofpata petadidépeva pe
TG Tpodég amd ta peyalidtepa
mtawdid kat Toug LYLE(G EVANLKEG.
Eival onpavtikétato va tnpeite
TIG TIPAKTIKEG aodANELAG yia Ta
TPéPpLUa.

¢ HkaBapiétnta eival e§aipetikd
ONMUAVTLKA KATA TNV TTAPACKEVA
OTUTIKWY TIASIKWY TPODWV.
Xpnotpomnoleite mdvta kabapd
Xépla, kabapd payelpikd
okeln, kabapég emidpdaveleg
nposTolpaciag kat kabapég
KAToapOAeG/ TNydvia KA.,
KATA TNV TAPACKELH KAl TNV

TPOETOLHACI{A OTUTIKWV TTASIKWY

TPODWV.

BealwBeite étt tpodég mouv
€XouV payelpeLTEl oTOV QTS )
éxouv {eotaBsei £xouv KpLWOEL
EVTENWG Kal adalpéoTe TN
dAo0da, Ta kovkolTola A TA
Kotodvia TpLy Tig pooBéoete
oTo pikpS kOTENO A oTo peydho
MO,

ZHMEIQZH: Ou mAnpodopieg mou nepiéxovtat atov odnyoé pag Sev urokabiotolv
™ kavovikf ppovtida yia to pwped. Mavra va cupPouledeote Tov naudiatpd cag
OXETIKA HE TNV acpalela Twv Tpodipwy, Tn Statpodn Kat Tn oition Tov nadiol

oag.



WHA, okAnpd
Aaxavika

peydha koppdtia
dpovtwv

KOA\WSN A okAnpd
TPddIa (TToT
KopV, KONWOELG
kapapéNeg, okAnpn
kapapéha K.\T.)
OAOKANPOULG
&npolg kapmolg,
HLKkpoVG Kal
peyaloug

Ta pn
MaoTEPWHEVA
YAAGKTOKOMIKA
Sev umokelvTaL
ot ene§epyacia
TIOL OKOTWVEL TA
emBAafn Bakthpla
KAl EMOMEVWG Bev
givat aopali

yla avwplpa
QAvVooOoTIOLNTIKA
OLOTAMATA.

To péN mepiéxet
onoépla mov pnopel
va npokaAécouv
aM\avriaon,

pla omdvia kat
e€alpetikd oofapn
acBévelq, oc éva
AVWPLHO TIETITIKO
obotnua.

e TWV oTMoi{wv
éxeL TapENBEL N
nHepopnvia Aqéng
e Tta omoia dev
PEpouv €TIKETA

e TwV omoiwv To
doxeio mapouvotdlet
BaBovAwpara,
okoupld, dléykwon
A Stappor

e aldu A {axapn
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2tado 1

Avapi§te Mol kala Aaxavika kat
$bpolTa yla Opentikolg, vylelvolg
ToAtolg, TNV MPWTHN tapouvciaon
otePEAg TPoPnG oTo HWPO oag.
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310 otddio 1 elodyovtal oAb amloi, Mo apaitoi
noAtol pe €éwg To MOAL d00 cuotatikd. Ot véeg
TPOodEG TIPEMEL va El0AyovTal e XPOoVvodldypappa
4 nuePWY, o onpaivel 6tL Oa elcaydayete éva véo
dayntd kaBe popd, kaBe téooepig NUéEPES. AuTd
elval kpiolpung onpaciag yia tnv mapakoAovbnon
TUXOV aNAepyLkwV avTdpdcewy o€ éva
OULYKEKPLUEVO TPOPLMO.

To mpwTto «otePed» yeb A TOL PwWpPOoL Ba eival
Npaypatikd évag apaldg MoAtdg evog cuoTATLKOU.
Ma va dnuiovpynoete évav MOATS e TNV KATAAANAN
udr, oAToToLlAOTE TPOPEG HE UNTPLKS YAAQ,
TIPOETOIUACHEVO YAAa okdvn, | vEPD.

‘Otav eloaydyete véeg TPodEg, eival TIOND
onuavtikd va akohouBeite Tov kavéva «Avapovig 4
NMEPWV»: El0AYAYETE VEEG TPODEG pia kABe dopd,
eni TéooepLg NUEPEG ouveXwG. Na mapddelypa,

€av 10 pwpod oag dokipaoe afokdvto tn Asutépa,
neplpévete Ewg tnv Napaokeun yla va eilcaydayete



yAukomatdrteg. Mg autdv Tov TPOTo, UTOPEITE va
gvtoTiioeTE TNV évoxn TPodr €av epdavioTodv
TUXOV Tiepiepyeg avTidpdoelg, e§avonuarta i
kNAideg. Eloaydyete véeg Tpodég povo To mpwi
N vwpig To andyegvpa yla TNV MEPIMTWOn Touv

XPELAOTE( va eTIKOWVWVACETE e Tov mawdiatpd oag.

Mnopeite va ouvdudalete pla véa tpodn pe éTola
Tpodn yvwpilete 6tL O pWPS oag avéxetal RON.

KaBwg 10 pwpd oag e§oikelwveral meplocdTePO
ME To dayntd, MUKVWOTE oTAdLAKA TNV LDA TNG
TpodNG Tov avaptyviovtag pe Aydtepo vypd
(unTPikd YaAa, mpoeTolpacpévo yaha okévn, N
vepod). Adnote 1o pwpd va cag kabodnynoeL.
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BipAoypadikéc avadopég

[

[2]

[3]

[4]
[5]

[6]
[7]
[8]

[9]

[10]
(1]

https://hgic.clemson.edu/factsheet/introducing-solid-foods-to-
infants/

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/
breastfeeding/Pages/Working-Together-Breastfeeding-and-
Solid-Foods.aspx

https://ohioline.osu.edu/factsheet/MOB-4
https://www.foodsafety.gov/people-at-risk/children-under-five

https://www.foodallergy.org/about-fare/blog/who-is-likely-to-
outgrow-a-food-allergy

www.llli.org/faq/firstfoods.html
www.webmd.com/parenting/baby/introducing-new-foods#2-4

www.schn.health.nsw.gov.au/parents-and-carers/fact-sheets/
allergy-fruit-and-vegetable-allergy

www.kidswithfoodallergies.org/page/whats-the-big-deal-
about-food-allergies.aspx

https://ghr.nlm.nih.gov/condition/lactose-intolerance#statistics

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/HALF-Implementation-Guide/Age-Specific-Content/
Pages/Infant-Food-and-Feeding.aspx



EL/ Ere§Aaynon Twv onpavoswv

EL/ H oApavon auth vrodetkviel Tt og oAdkAnpn tnv EE 10
mpoidv dev Ba mpémnel va anoppinTeTal e Ta AoLMd OKIOKA
anéPinta. Ma tnv anoduyr mbavig BA&GRNG oto meptaNov i
NV avBpwrivn vyeia and tn pun eAeyxouevn didBeon anofAATwy,
AVOKUKAWOTE pe vrevbuvdtnTa yia TNV Mpowbnon tng asibdpou
enavaxpnotpomnoinong twv LAWY mépwv. Na tnv emotpodn

NG XPNOLHOTIOINHEVNG CLUOKEVAG OAG, XPNOLHOTIOLAOTE TA
ovoTtApata enotPodnG Kat GUANOYAG A ETILKOWVWVAOTE UE
éumopo AtavikAg amnd émov ayopdoate To mpoidv. Mnopolv

va napaldfouv to npoidv yia neptParloviikd acdali
avakOkAwon).

EL/ To mpoidv autd cuppopPWVETAL LE TOV EVPWTIATKS
kavoviopd aptB. 1935/2004, mouv adopd Ta LAIKA kat Ta
avtikeipeva mou mpoopilovtal va épBouv oe emadn pe TpodLua.
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Wazne srodki ostroznosci i
informacje ostrzegawcze

Dla wtasnego bezpieczenstwa przed skorzystaniem
z systemu nutribullet Baby®nalezy przeczytaé catq

instrukcje.

Zachowaj niniejszg instrukcje!

OGOLNE INFORMACJE
DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

o Dzieci nie mogq samodzielnie
korzystaé z urzqdzenia.
Przechowywaé przewéd poza
zasiegiem dzieci.

« NIGDY NIE POZOSTAWIAC
DZIALAJACEGO URZADZENIA
NUTRIBULLET BABY® BEZ
NADZORU.

e Uzywac¢ systemu nutribullet
Baby® wytqgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

o Nie uzywad na zewngtrz.

o Zawsze uzywad systemu
nutribullet Baby® na czystej,
ptaskiej, twardej i suchej
powierzchni.

o Jedli urzgdzenie systemu
nutribullet Baby® ulegnie awarii
lub zostanie upuszczone albo
uszkodzone w jakikolwiek
sposdb, nalezy przerwaé
uzytkowanie i skontaktowa¢ sie
z dziatem obstugi klienta w celu
uzyskania dalszej pomocy.

BEZPIECZENSTWO
ZWIAZANE Z CIEPLEM |
CISNIENIEM

Nie nalezy umieszczac

gorqcych sktadnikéw w zadnym

z zamknietych naczyn do
blendowania przed blendowaniem.

OSTRZEZENIE!

Podgrzewane sktadniki mogqg
powodowaé powstawanie
cis$nienia w szczelnie zamykanym
naczyniu, przez co moze dojsé
do ich wyrzucenia skutkujgcego
obrazeniami ciata lub
uszkodzeniem mienia. Nalezy
zaczqgé od sktadnikéw chtodnych
lub o temperaturze pokojowej
(21°C lub mniej).

« Silnik nigdy nie moze pracowa¢
dtuzej niz jednq minute za
jednym razem. Uruchomienie
silnika na okres dtuzszy niz
minuta moze (i) spowodowad
trwate uszkodzenie silnika,

(i) a rozgrzane i sprezone w
wyniku tarcia ostrzy obrotowych
sktadniki mogq spowodowad
uszkodzenia ciata lub mienia.
Jesli silnik przestanie dziata¢,
nalezy odtqczyé podstawe z
silnikiem od zasilania i zostawié
ja na kilka godzin do ostygniecia
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przed jej ponownym uzyciem.
Urzqdzenie nutribullet Baby®
posiada wbudowany wytgcznik
termiczny, ktéry powoduje
wytqgczenie silnika, gdy dojdzie
do jego przegrzania. Podstawa z
silnikiem zostanie zresetowana,
gdy wytqcznik termiczny
ostygnie.

« Nigdy nie blendowaé
ptynéw gazowanych ani
sktadnikéw musujgcych (np.
sody spozywczej, proszku
do pieczenia, drozdzy,
surowego ciasta itp.). Cisnienie
nagromadzone z powodu
uwalniajgcych sie gazéw moze
spowodowac¢ pekniecie kubka,
prowadzqgc do obrazen ciata lub
uszkodzenia mienia.

o Nie podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej zadnego z
elementéw systemu nutribullet
Baby® (kubkéw, pokrywek, ostrzy,
podstawy z silnikiem) i nigdy
nie podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej zamknigtego
kubka.

BEZPIECZENSTWO
ZWIAZANE Z MISA /
KUBKIEM

e Z misy nalezy korzysta¢ zawsze z
zabezpieczong przykrywkq.

e Nie wolno wktada¢ zywnosci do
misy rekq, dopdki urzqdzenie
nutribullet Baby® dziata. Wigcej
sktadnikéw mozna dodac¢
dopiero po zdjeciu misy z
podstawy z silnikiem.

¢ Nie wolno uruchamiaé
urzgdzenia nutribullet Baby®
z pustym kubkiem lub z pustq
misqg. Oba naczynia muszqg
zawieraé zywno$¢ lub ciecz.

« Nigdy nie wolno obchodzi¢
mechanizmu blokady.

BEZPIECZNE
KORZYSTANIE Z KUBKOW
DATE-DIAL

« Nigdy nie wolno mrozi¢
zywnosci w kubkach do
przechowywania Date-Dial.
Mrozi¢ zywno$¢ wolno wytgcznie
w przeznaczonych do tego celu
pojemnikach.

o Kubki Date-Dial mogq by¢
napetnione maksymalnie w 2/3
objetosci.

BEZPIECZENSTWO
ZWIAZANE Z OSTRZAMI

Ostrza sq ostre.
Obchodzi¢ sie z nimi ostroznie.

OSTRZEZENIE!

UNIKAC KONTAKTU Z
RUCHOMYMI CZESCIAMI!

Nie zbliza¢ rgk ani przyboréw
do miski lub ostrzy podczas
blendowania jedzenia, aby
ograniczy¢ ryzyko powaznych
obrazen ciata. Szpatutka lub
naczynia mogq by¢ uzywane
do przenoszenia zywnosci, ale
tylko wtedy, gdy urzgdzenie nie
pracuje.

Nigdy nie uzywaé rgk ani
narzedzi do wciskania
przyciskéw aktywatora, gdy
podstawa z silnikiem jest
podtgczona do zrédta zasilania.

oAby ograniczy¢ ryzyko urazu,
nalezy upewni¢ sig, ze ostrze
ekstraktora jest bezpiecznie
przykrecone do krétkiego kubka



lub misy przed montazem
elementu do podstawy z
silnikiem i uruchomieniem
urzgdzenia.

Nigdy nie przechowywac¢ ostrza
ekstraktora na podstawie z
silnikiem bez zatozonego kubka
lub naczynia.

PIELEGNACJA USZCZELEK

Kazde ostrze ekstraktora
zawiera uszczelke silikonowq,
ktéra po zakreceniu na kubkach
catkowicie je uszczelni. Aby
mie¢ pewnos¢ prawidtowego
montazu uszczelki w ostrzu
ekstraktora, przed kazdym
uzyciem i po nim nalezy jg
sprawdzi¢. Nigdy nie wolno
demontowaé uszczelki z ostrza.

Préba wyciggniecia tej uszczelki
moze spowodowacé trwate
uszkodzenie ostrza oraz
nieszczelnosé. Jesli uszczelka z
czasem poluzuje sie lub zostanie
uszkodzona, nie wolno korzystaé
z ostrza ekstraktora. Nalezy
skontaktowad sig z biurem
obstugi klienta i poprosi¢ o
wymiang elementu.

BEZPIECZENSTWO
ELEKTRYCZNE

OSTRZEZENIE!

Nie uzywac tego produktu w
miejscach, w ktérych dostepne
jest zasilanie elektryczne o
innych parametrach lub w
ktérych uzywa sie innych
wtyczek. Nie stosowaé
wszelkiego rodzaju przejsciéwek
oraz przetwornicy napiecia,
gdyz mogq one spowodowac
zwarcie, pozar, porazenie

pradem elektrycznym, obrazenia
ciata lub uszkodzenie produktu.

e Nie uzywa¢ akcesoriéw innych
niz przewidziane dla systemu
nutribullet Baby®, w tym
wekdéw, poniewaz mogqg one
spowodowadé pozar, porazenie
prgdem, obrazenia ciata
lub uszkodzenie produktu i
uniewazniq gwarancje na
produkt.

oAby uniknq¢ ryzyka porazenia
prgdem elektrycznym, nigdy
nie zanurza¢ przewodu
zasilajgcego, whyczki ani
podstawy z silnikiem w wodzie
lub innych ptynach.

« Zawsze ODLACZAC WTYCZKE
urzqdzenia nutribullet Baby®,
gdy nie jest ono uzywane
lub PRZED jego montazem,
demontazem, wymiang
akcesoriéw lub czyszczeniem.
Nie manipulowa¢ przy
urzqgdzeniu nutribullet Baby®,
dopdki wszystkie jego czesci nie
przestangq sie poruszad.

e Nie dopuszczaé do zwisania
przewodu z krawedzi stotu
lub blatu. Nie ciqgng¢ ani
nie uszkadza¢ przewodu
zasilajgcego. Nie dopuszczaé do
kontaktu przewodu zasilajgcego
z gorgcymi powierzchniami, w
tym z piekarnikiem.

CZYSZCZENIE SYSTEMU
NUTRIBULLET BABY®

Przed pierwszym oraz po kazdym
uzyciu urzgdzenia nalezy je
wyczysci¢ zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.
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System nutribullet Baby® mozna
bez problemu wyczysci¢. Wystarczy
tylko umiesci¢ jego elementy (za
wyjatkiem podstawy z silnikiem)

na GORNE] POLCE w zmywarce lub
umyc je recznie w cieptej wodzie z
mydtem oraz optukac.

OSTRZEZENIE!

Nie wystawia¢ ostrza
ekstraktora ani innych
elementéw plastikowych na
ekstremalne temperatury i
nagte zmiany temperatury,

w tym nie sterylizowaé

we wrzqtku ani parg. W
przeciwnym wypadku moze
dojs$é¢ do odksztalcenia sie lub
uszkodzenia plastiku.

Podczas mycia ostrzy NIE
WOLNO zdejmowac pierscienia
uszczelniajgcego.

CZYSZCZENIE PODSTAWY
Z SILNIKIEM SYSTEMU
NUTRIBULLET BABY®

OSTRZEZENIE!

Podstawa z silnikiem zazwyczaj
nie wymaga intensywnego
czyszczenia, ale rézne ptyny
mogq wyciekaé na podstawe i
przyciski aktywatora, jesli miski i
ostrza nie sq szczelnie zamkniete
podczas blendowania.

Sposdb czyszczenia podstawy z
silnikiem:

KROK 1: ODLACZ podstawe z
silnikiem od zrédta zasilania.

KROK 2: Za pomocq wilgotnej
szmatki wytrzyj PODSTAWE

Z SILNIKIEM od wewnaqtrzi z
zewnaqtrz.

OSTRZEZENIE!

Nigdy nie zanurzaj podstawy
z silnikiem w wodzie ani nie
wktadaj jej do zmywarki.
Przed czyszczeniem zawsze
wyjmij wtyczke z gniazda
elektrycznego.

CZYSZCZENIE SILNYCH
ZANIECZYSZCZEN

e Aby usunq¢ zaschniete,

przyklejone sktadniki z kubkéw
systemu nutribullet Baby?®,
napetnij kubek do potowy

wodq z mydtem, nakreé go na
ostrze i blenduj na podstawie

z silnikiem przez 10-20 sekund.
Odkrec ostrze, wylej wode, a
nastepnie lekko wyszoruj i optucz
kubek, aby usung¢ pozostate
zanieczyszczenia.

| Zachowa;j

e hiniejszq

instrukcje!



207



208



Co otrzymujesz

nutribullet
BABY

3-czesciowa miska podstawa z
silnikiem

taca do mrozenia z 6 kubkow do
pokrywkqg przechowywania z
datownikiem

v o

niski kubek zamykana
pokrywka

zachowujgca
swiezos¢

typu easy-twist

taca na koncowki
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Korzystanie z systemu
nutribullet Babye.

Korzystanie z miski

N

Przykrec¢ ostrze ekstraktora
na miske tak, aby zapewnic jej
szczelnos¢.

nutribullet
BaaY

3

Zatéz pokrywe z powrotem na
miske i umies¢ zespdt miski na
podstawie z silnikiem. Wcisnij i
przekreé¢ w prawo, aby podtqczyé
silnik. Blenduj, az jedzenie uzyska
pozgdang konsystencje.

2

Zdejmij pokrywe z miski i wlej
wybrany ptyn oraz wtéz catkowicie
schtodzone sktadniki, pamietajgc o
usunigciu wszystkich skérek, gniazd
nasiennych, pestek lub todyg.

Nie przekraczgj linii wskazujqcej
poziom maksymalny.

!

<

nutribullet
BABY

4

Przekre¢ zespét miski w lewo, aby
odtqgczy¢ silnik i zdjg¢ podstawe z
silnikiem. Przetéz purée tyzkq do
miski i podaj je od razu lub schowaj
na pdzniej.

ZAWSZE podczas przygotowywania jedzenia dla dziecka w domu miej czyste
rece, czyste przyrzqdy do gotowania, czyste powierzchnie do przygotowywania

zywnosci, czyste garnki/patelnie itp.



Korzystanie z niskiego kubka

=

Wlej wybrany ptyn i wtéz
catkowicie schtodzone jedzenie
do niskiego kubka, pamietajgc o
usunieciu wszelkich skérek, pestek,
gniazd nasiennych lub todyg.

Nie przekraczaj linii wskazujqcej
poziom maksymalny.

nutribullet
BABY.

Umie$¢ zespot niskiego kubka na
podstawie z silnikiem. Wci$nij i
przekreé¢ w prawo, aby podtqczyé
silnik. Blenduj, az jedzenie uzyska
pozgdang konsystencje.

i
D

2

Przykreé ostrze ekstraktora na
niski kubek tak, aby zapewni¢ jego
szczelnosé.

nutribullet
BABY

4

Przekre¢ zespdt niskiego kubka
w lewo, aby odtqczy¢ silnik i zdjgé
podstawe z silnikiem. Przetéz
purée tyzkq do miski i podaj je od
razu lub schowaj na pdznie;j.

NIGDY nie blenduj gorgcych, gazowanych ani musujgcych sktadnikéw, a takze
ptyndéw w szczelnie zamknigtym niskim kubku, gdyz moze to spowodowaé
powstanie cisnienia i doprowadzi¢ do obrazen ciata. 21
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Przechowywanie

Przechowywanie
krétkoterminowe

Przetdz purée tyzkq do kubkéw do
przechowywania z datownikiem,
aby przechowac je przez krotki
czas w lodéwece.

Przechowywanie
dtugoterminowe

Przetdz purée tyzkq na tace
do mrozenia z pokrywkgq,
zatdz pokrywke i wiéz tace do
zamrazarki.

UWAGA: Jedzenie przechowywane w lodéwce nalezy spozy¢ w przeciqgu 2 dni.
Jedzenie mrozone mozna przechowywa¢ przez 3 miesigce.



Przygotowywanie partii

W tym przypadku wykorzystasz wszystkie mozliwosci systemu nutribullet
Baby® i przygotujesz $wieze jedzenie dla dziecka o wielu réznych smakach w

zaledwie kilka minut! Oto, jak to zrobic:

1 Wybierz menu tygodniowe
na podstawie jedzenia, ktére
Twoje dziecko juz toleruje oraz
nowych potraw, ktére bedziesz
wprowadzaé. Ugotuj w wodzie
i na parze cate tolerowane
jedzenie, aby przygotowat je
jednoczesnie. Nowe potrawy
nalezy przygotowaé oddzielnie,
aby zapobiec powigzaniu ich
z folerowanym jedzeniem w
przypadku wystgpienia reakgcji
alergicznej.

2 Podczas gotowania twardszych
sktadnikéw przygotuj purée ze
sktadnikdéw, ktére nie wymagajg
gotowania, takich jak banan,
awokado, arbuz. Pamietaj,
aby umy¢ i obra¢ owoce oraz
warzywa lub usung¢ ich gniazda
nasienne, a takze my¢ miske
miedzy cyklami blendowania.
Zostaw ugotowane sktadniki
do catkowitego wystygniecia,
nastepnie zblendu;j je z ptynem
(mleko z piersi, mleko w proszku
lub woda) zgodnie z pozgdang
teksturg i konsystencjq.

3 Schowaj do lodéwki jedzenie,
ktére zamierzasz zuzy¢ w
ciqgu nastepnych dwdch dni,
pakujqgc je do niskiego kubka lub
kubkdéw do przechowywania.
Uzyj datownika, aby sledzi¢
date przygotowania. Taca do
mrozenia z pokrywkg pozwala
przechowywaé mrozone purée
nawet przez 3 miesiqgce.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢
uszczelke pod kgtem jej wtasciwego
osadzenia w ostrzu ekstraktora.

Préba wyciqggnigcia tej uszczelki moze
spowodowac¢ trwate uszkodzenie ostrza
oraz nieszczelnosé. Jesli z czasem
uszczelka ta poluzuje sig lub ulegnie
uszkodzeniu nalezy skontaktowaé

sie z dziatlem obstugi klienta w celu
zamdwienia zamiennego ostrza pod
adresem nutribullet.com.

Silnik nie powinien pracowaé przez diuzej
niz jedng minute, poniewaz moze (i) ulec
trwatemu uszkodzeniu oraz (ii) nagrzaé
sktadniki i wytworzy¢ cisnienie poprzez
tarcie generowane przez obracajgce

sig ostrza, co moze doprowadzi¢ do
obrazen ciata lub uszkodzenia mienia.
Jesli silnik przestanie dziata¢, nalezy
odlqczyé podstawe z silnikiem od
zasilania i zostawi¢ jg na kilka godzin do
ostygniecia przed jej ponownym uzyciem.
Urzgdzenie nutribullet Baby® posiada
wbudowany wylqcznik termiczny, ktéry
powoduje wylqgczenie silnika, jesli dojdzie
do jego przegrzania. Podstawa z silnikiem
zostanie zresetowana, gdy wytqcznik
termiczny ostygnie.
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3 etapy przyrzgdzania
jedzenia dla dzieci

Etap 1

Etap 1 obejmuje wprowadzenie serii
ptynnych, rzadkich purée u dziecka,
aby przygotowac¢ jego uktad
trawienny na pokarmy state. U
wiekszosci dzieci etap ten zaczyna
sie miedzy 6. a 8. miesigcem zycia,
ale mogq by¢ na niego gotowe

juz w 4. miesigcu albo dopiero po
ukoriczeniu 10. miesigca.

Jesli zdecydujesz sie wprowadzié
pokarmy state przed ukoriczeniem
6. miesiqca zycia, zalecamy
skonsultowanie sie z pediatrg

i sprawdzenie, czy u dziecka
wystepujq ponizsze oznaki.

Dziecko wazy przynajmniej

6 kilograméw i/lub podwoito
swojg mase ciata od momentu
narodzin.

Dziecko siedzi pionowo z
podparciem i potrafi da¢ znag,
Ze wciqz jest gtodne.

Dziecko ma dobrg kontrole nad
gtowaq.

Dziecko potrafi sie odwrdci¢, aby
poinformowa¢ o zakoriczeniu
jedzenia.

Dziecko nie wypycha jedzenia
jezykiem (odruch wypychania)
i jest w stanie przesuwac je do
tytu w jamie ustnej oraz potykaé.



Wraz ze wzrostem dziecka

i rozwojem silniejszych
umiejetnosci przetykania bedzie
ono coraz gtodniejsze i bardziej
zainteresowane jedzeniem. Na
tym etapie moze ono by¢ sktonne
prébowaé dostownie wszystkiego,
wiec daj sie ponies¢ kreatywnosc!

Pamietaj, aby podczas
wprowadzania nowych pokarmaéw,
pozwoli¢ dziecku na kierowanie
tym procesem. Bqdz delikatna i
zachecaj je do jedzenia czegos,

na co wyraznie nie ma ochoty. Jesli
nie odniesiesz sukcesu, po prostu
zréb przerwe i sprébuj ponownie
za tydzierl. Samodzielne jedzenie
to duza czesé¢ etapu 2, wiec w tym
momencie nalezy zaczq¢ podawadé
dziecku pokarmy odpowiednie do
jego wieku, ktére moze chwytaé
palcami, dawaé mu do trzymania
tyzke, a takze serwowadé jedzenie w
wiekszych kawatkach w misce.

Etap 3 poszerza liste pokarméw
odpowiednich do poziomu rozwoju
dziecka. Aby sprawi¢, ze dziecko
nie stanie sie wybredne, oferuj mu
pokarmy o wielu réznych teksturach
i smakach. Jesli bedzie ono
odrzucato lub ignorowato jakies
jedzenie, nie przestawaj podawaé
mu go. Ciggte wprowadzanie
nowego rodzaju jedzenia u dziecka
sprawi, ze bedzie ono bardziej
przyzwyczajone i ograniczy jego
lek zwigzany z porqg positku.
Wiekszo$¢ niemowlqt zaczyna
lubi¢ nowe jedzenie $rednio po
5-10 prébach jego podania, wiec
powtarzanie tych czynnosci i
cierpliwos¢ sprawiqg, ze dziecko
prawdopodobnie rozwinie swoje
upodobniania, jesli chodzi o
jedzenie.
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Czego potrzebuje?

Urzgdzenie do gotowania
na parze lub garnki ze stali
nierdzewnej z koszem do
gotowania na parze.

Z wyjagtkiem pokarméw, ktére

z natury sq miekkie, takich jak
banany lub awokado, wigkszos¢
sktadnikéw bedzie wymagata
ugotowania na parze przed
zamienieniem ich w purée. Jesli nie
posiadasz w swojej kuchni kosza do
gotowania na parze, wyposaz sig
W niego.

Delikatnie pochylone
siedzisko dla niemowlaka
lub wysokie krzesto.

Kazda rodzina ma unikalne
potrzeby, wiec wazne jest, aby
znalez¢ wysokie krzesto, ktére
spetni Twoje potrzeby. Moze to

by¢ krzesto przypinane do krzesta
w jadalni albo wyzsze krzesto,

na ktérym dziecko siedzi na
wysokosci Twojego wzroku. Bez
wzgledu na to, co wybierzesz,
podczas karmienia dziecka zawsze

najwazniejsze jest bezpieczenstwo.

Mata podtogowa
lub chroniqca przed
zachlapaniem.

W przypadku karmienia dziecka
spodziewa;j sie niespodziewanego
i bgdz przygotowana. Latajgce
purée to czesty towarzysz na
poczatku przygody dziecka

z pokarmami statymi. Aby
maksymalnie ograniczy¢

batagan, potdéz na podtodze mate
podtogowq lub chronigcq przed
zachlapaniem. Znacznie tatwiej
bedzie wyczysci¢ jq niz cata
kuchnig!

Plastikowe sliniaki z duzymi
kieszeniami na jedzenie i
sciekajgce sktadniki.

Mokre sktadniki czesto przesqczajq
sie przez materiatowe sliniaki,
moczqc ciuchy dziecka. Aby
zapewni¢ sobie zaawansowang
ochrone przed rozlewaniem,
wyprébuj sliniaki z wodoodpornego
plastiku lub silikonu, ktére
pozwalajqg zebra¢ rozlane i
zgubione jedzenie, nie wchtaniajgc
go.

Przybory przyjazne dla
dziecka.

W karmieniu dziecka wazng role
odgrywa posiadanie wtasciwych
przyboréw. Pamietaj, aby zadne
przybory, talerze i miski nie
zawieraty BPA ani ftalandw. Lyzki

i widelce dla dzieci powinny by¢
wykonane z silikonu, bambusa,
drewna naturalnego lub stali
nierdzewnej, a takze posiadaé
miekki uchwyt. Jesli podajesz ciepte
jedzenie, pamietaj, aby upewnic sig,
Ze nie jest za ciepte i nie poparzy
ust Twojego dziecka. Pamietaj, aby
miski i talerze miaty na spodzie
przyssawki, dzieki czemu unikniesz
latajgcego purée!
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Ostrzezenie o alergiach

Alergie wystepujq czesto u niemowlakdw i dzieci. Z alergiq pokarmowg mamy do
czynienia, gdy uktad odpornosciowy organizmu reaguje na okreslone jedzenie
tak, jakby byto ono niebezpieczne lub szkodliwe, wywotujgc objawy o nasileniu
od tagodnego do cigzkiego (patrz punkt Objawy reakcji alergicznej na stronie
219). Chociaz dzieci czgsto wyrastajq z alergii na mleko, jajka, soje i pszenice,
jest bardziej prawdopodobne, ze alergie na orzeszki ziemne, inne orzechy, ryby i
skorupiaki pozostang z nimi na state [5].

Pewne pokarmy mogq wywotlywaé reakcje alergiczng u dzieci, wiec zalecamy
zachowanie czujnosci przynajmniej w pierwszym roku karmienia. W aktualnych
wytycznych zaleca sie wprowadzanie pokarméw sktonnych do wywotywania
alergii, gdy dziecko zacznie je$é purée (~6 miesiecy). Z dowoddw wynika, ze
pdzniejsze wprowadzenie tych pokarmdéw moze w rzeczywistosci zwiekszy¢ ryzyko
wystgpienia reakcji alergicznej u dziecka. Pamigtaj, ze moze ona wystqgpié u
dziecka w kazdej chwili, nawet gdy zna ono juz jedzenie, ktére jg spowoduje. Mate
dzieci wymagajq ciggtego monitorowania, gdyz na tych wczesnych etapach majq
kontakt z wieloma nowymi pokarmami.

Wazne jest takze, aby pamietaé, ze kazde dziecko jest inne. Wez pod uwage
alergie pokarmowe w Twojej rodzinie, gdyz mogqg one mieé znaczenie. Przed
wprowadzeniem jakichkolwiek pokarméw, w szczelnosci tych, o ktérych wiadomo,
ze wywotujg reakcje alergiczne, nalezy bezwzglednie skonsultowac¢ sig z pediatrg.

Zalecamy wprowadzanie nowych pokarméw pojedynczo i o wczesnej porze dnia,
aby w razie wystgpienia reakcji alergicznej méc skontaktowac sie z pediatrg w
godzinach jego pracy.

Wprowadzanie
pokarméw o duzej
sktonnosci do

wywotywania reakgji Najczestsze pokarmy
alergicznych. powodujqce alergie:
Pamietaj, ze decyzja i wprowadzeniu e mleko krowie

pokarméw o duzej sktonnosci « jajka

do wywotywania alergii zalezy
wytqgcznie od Ciebie i wymaga
omdwienia z pediatrg. Jesli u
Twojego niemowlaka wystepujq juz e orzeszki ziemne
objawy alergii pokarmowej bgdz « inne orzechy
jego rodzeristwo ma alergie na
. ; . e ryby
orzeszki ziemne, [6], pediatra moze o
skierowa¢ Was do alergologa w celu * skorupiaki
przeprowadzenia testéw i okreslenia
wtasciwych zalecen.

s soja

e pszenica



tatwiejsze do rozpoznania u
dzieci i dorostych, ktérzy sq
w stanie powiedzie¢, ze co$
im dolega. Trudniejsze do
rozpoznania u niemowlqt.

o pokrzywka lub pregi
o obrzek ust, twarzy lub oczu
e mrowienie ust

e wymioty lub bél brzucha

Mogq by¢ $miertelne i
wymagaé natychmiastowej
pomocy medyczne;j.

Pamietaj, ze te objawy
trudno rozpoznaé u kazdego,
zwtaszcza u niemowlat i dzieci,
wiec uwazaj na nie podczas
wprowadzania nowych
pokarméw u swojego dziecka

e trudnosci z oddychaniem/gtosne
oddychanie

o obrzek jezyka
o obrzek lub zacisniecie gardta

e problem z méwieniem i/lub
charczenie

o $wiszczgcy oddech lub
uporczywy kaszel

e uporczywe zawroty gtowy lub
omdlenia

e blada skéra, stanianie sie na
nogach
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Nietolerancja pokarmowa

Nietolerancja pokarmowa czasami jest mylona z alergig pokarmowaq,
poniewaz mogq towarzyszy¢ jej podobne objawy, takie jak wymioty, bdl
brzucha oraz biegunka. Podczas gdy alergie pokarmowe to reakcje uktadu
odpornosciowego na biatka wystepujgce np. w mleku, orzechach i rybach,
nietolerancja pokarmowa to reakcja na niezdolnos¢ organizmu do trawienia
pewnego rodzaju pokarmdw.

U ludzi najczesciej wystepuje nietolerancja laktozy wystepujgcej w nabiale.
Wedtug National Institutes of Health nietolerancja laktozy wystepuje u
wiekszosci ludzi: 95% Azjatéw, 60-80% Afroamerykandw, 80-100% Indian

amerykariskich oraz 50-80% Latynoséw [10].

Chociaz nietolerancja pokarmowa i zwigzane z nig objawy nie sq

tak grozne, jak alergie pokarmowe, wazne jest, aby sprawdzi¢ kazdy
objaw z pediatrg i zapewni¢ dziecku pomoc lekarskq, gdy bedzie jej
potrzebowato.

U niemowlqt wystepuje wieksze
ryzyko choréb przenoszonych
przez zywnosé niz u starszych

dzieci zdrowych oséb dorostych.

Bardzo wazne jest, aby
przestrzega¢ praktyk w zakresie
bezpieczeristwa zywnosci.

Czystosé odgrywa niezwykle
wazngq role podczas
przygotowywania jedzenia dla
dzieci w domu. Zawsze podczas
przygotowywania jedzenia dla
dziecka w domu miej czyste
rece, czyste przyrzqdy do
gotowania, czyste powierzchnie
do przygotowywania zywnosci
oraz czyste garnki/patelnie itp.

Przed umieszczeniem jedzenia
podgrzanego lub ugotowanego
na parze w niskim kubku albo
misce pamietaj, ze musi ono
catkowicie ostygnq¢. Pamietaj
tez o obraniu sktadnikéw

i usunieciu pestek, gniazd
nasiennych oraz todyg.

UWAGA: Informacje zamieszczone w naszym przewodniku nie zastepujq regularnej
opieki nad dzieckiem. Nalezy zawsze konsultowac¢ sie z pediatrg w sprawie
bezpieczeristwa zywnosci, odzywiania oraz karmienia dziecka.



surowe, twarde
warzywa

duze kawatki
owocow

klejgca sig lub
twarda zywnosé
(popcorn, pianki,
twarde cukierki
itp.)

cate, duze i mate,
orzechy

Niepasteryzowany
nabiat nie
przechodzi
obrébki majqgcej
na celu zabicie
szkodliwych
bakfterii, dlatego
jest niebezpieczny
dla niedojrzatych
uktaddéw
odpornosciowych.

Midd zawiera
zarodniki, ktére
spowodowaé
zatrucie jadem
kietbasianym,
rzadkg i niezwykle
powazng chorobe
niedojrzatego
uktadu
trawiennego.

o jest
przeterminowana

e nie ma etykiety

e jest umieszczona
we wgniecionej,
zardzewiatej,
wybrzuszonej
lub nieszczelnej
puszce

e 36l lub cukier
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Etap 1

Zblenduj drobno warzywa i
owoce, aby przygotowac¢ pozywne
i petnowartosciowe purée -
pierwsze wprowadzenie statego
pokarmu u Twojego dziecka.
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Na etapie 1 wprowadza sie bardzo proste, rzadkie
purée ztozone z nie wiecej niz dwdéch sktadnikdéw.
Nowe pokarmy nalezy wprowadza¢ na podstawie
4-dniowego harmonogramu, czyli wprowadzajgc
jeden nowy pokarm co cztery dni. Ma to bardzo
duze znaczenie, jesli chodzi o mozliwosé sledzenia
reakcji alergicznych na konkretny pokarm.

Pierwszy ,staty” positek dziecka bedzie tak
naprawde rzadkim purée z jednego sktadnika.
Przygotuj purée o odpowiedniej konsystencji,
uzywajqgc jedzenia i mleka z piersi, mleka w
proszku lub wody.

Podczas wprowadzania nowych pokarmoéw
bardzo wazne jest, aby przestrzegaé zasady
»4-dniowego czekania”: wprowadzaj nowe
pokarmy pojedynczo, co cztery dni. Na przyktad,
jesli w poniedziatek dziecko prébowato awokado,
zaczekaj do pigtku i wprowadz wtedy stodkie



ziemniaki. W ten sposéb mozesz $ledzi¢ wszelkie
dziwne reakcje, wysypke lub stolec i odnies¢ te
objawy do konkretnego pokarmu. Nowe pokarmy
nalezy wprowadzaé wytqgcznie rano lub wczesnym
popotudniem, aby w razie potrzeby mie¢ czas na
kontakt z pediatrg. Nowe pokarmy mozna tqczy¢ z
tymi, o ktérych wiadomo, ze dziecko juz je toleruje.

Gdy Twoje dziecko coraz bardziej przystosowuje
sie do jedzenia, stopniowo zageszczaj
konsystencje jego pokarméw, dodajgc mniej
ptynu (mleka z piersi, mleka w proszku lub wody)
podczas blendowania. Pozwdl kierowaé tym
swojemu dziecku.
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Materiaty referencyjne

[

[2]

[3]

[4]
[5]

[6]
[7]
[8]

[9]

[10]
(1]

https://hgic.clemson.edu/factsheet/introducing-solid-foods-to-
infants/

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/
breastfeeding/Pages/Working-Together-Breastfeeding-and-
Solid-Foods.aspx

https://ohioline.osu.edu/factsheet/MOB-4
https://www.foodsafety.gov/people-at-risk/children-under-five

https://www.foodallergy.org/about-fare/blog/who-is-likely-to-
outgrow-a-food-allergy

www.llli.org/faq/firstfoods.html
www.webmd.com/parenting/baby/introducing-new-foods#2-4

www.schn.health.nsw.gov.au/parents-and-carers/fact-sheets/
allergy-fruit-and-vegetable-allergy

www.kidswithfoodallergies.org/page/whats-the-big-deal-
about-food-allergies.aspx

https://ghr.nlm.nih.gov/condition/lactose-intolerance#statistics

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/HALF-Implementation-Guide/Age-Specific-Content/
Pages/Infant-Food-and-Feeding.aspx



PL/objasnienie oznaczen

PL/ To oznaczenie wskazuje, ze przedmiotowego produktu
nie nalezy usuwa¢ wraz z odpadami bytowymi w catej

UE. Aby zapobiec ewentualnej szkodzie dla srodowiska

lub zdrowia cztowieka spowodowanej niekontrolowanym
usuwaniem odpaddw, nalezy odda¢ je do recyklingu
celem wsparcia ekologicznego, ponownego wykorzystania
zasoboéw materiatowych. W celu zwrotu uzywanego
urzgdzenia nalezy skorzystaé z systemdw zwrotu i zbidrki
odpadéw lub skontaktowad sie ze sprzedawcq, u ktérego
zakupiono ten produkt. Moze odebra¢ go i przekazaé do
recyklingu bezpiecznego dla srodowiska.

PL/ Przedmiotowy produkt jest zgodny z europejskim
rozporzqdzeniem nr. 1935/2004 w sprawie materiatéw i
artykutéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig.
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Dulezita ochrannd opatieni

a varovani

Pro vasi bezpecénost si pred pouzitim produktu
nutribullet Baby® peélivé preététe vsechny pokyny.

Tyto pokyny uschovejte!

OBECNE BEZPECNOSTNI
INFORMACE

o Je-li spotiebi¢ pouzivdn
détmi nebo v jejich blizkosti,
je nutny ptisny dohled. Sidru
uchovdvejte mimo dosah déti.

- NIKDY NENECHAVEJTE
PRISTROJ NUTRIBULLET
BABY® BEZ DOZORU, POKUD
JEV PROVOZU.

o Nepouzivejte produkt
nutribullet Baby® k jinému
nez uréenému pouziti.

e Nepouzivejte v exteriérech.

o Vzdy pouzivejte produkt
nutribullet Baby® na istém,
rovhém, tvrdém a suchém
povrchu.

o Pokud se produkt nutribullet
Baby® porouchd, upadne
nebo jakkoliv poskodi,
preruste pouzivdni
a kontaktujte zdkaznicky
servis pro dalsi pomoc.

TEPLOTNI A TLAKOVA
BEZPECNOST

Do Z2ddné z uzavienych

mixovacich nadob nevkladejte
pFed mixovanim horké prisady.

VAROVANI!

Kvali teplu uvolnénému

z ingredienci se mlze zvysit
tlak v uzaviené nddobé,

coz muze vést k vymrsténi
ingredienci a ndslednému
zranéni osob nebo

vécnym skoddm. Zac¢néte

s ingrediencemi o chladné
nebo pokojové teploté (21 °C
nebo méné).

Nikdy nenechdvejte spotiebic
bézet déle nez jednu minutu
bez pFeruseni. Pfi provozu
motoru po dobu delsi nez
jedna minuta maze dojit k (1)
trvalému poskozeni motoru a
(1) zahtdti a stlaceni prisad

v dUsledku tfenf rotujicich
lopatek, coz muze vést ke
zranéni osob nebo poskozeni
majetku. Pokud motor
prestane fungovat, odpojte
zdkladnu motoru a nechte ji
vychladnout po dobu nékolika
hodin, nez se ji pokusite
znovu pouzit. V&s spotiebic
nutribullet Baby® je vybaven
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vnitinim tepelnym jisticem,
ktery vypne motor, pokud se
prehreje. Zdkladna motoru se
resetuje, jakmile tepelny jisti¢
vychladne.

Nikdy nemixujte tekutiny
sycené oxidem uhli¢itym
nebo Sumivé ingredience
(napf. jedlou sodu, prasek
do peciva, drozdi, tésto
na kolaée atd.). Kvali
nahromadénému tlaku
uvolnénych plyntd mlze
dojit k prasknuti nddobky a
ndslednému zranéni osob
nebo vécnym skoddm.

Zadnou ze souédsti produktu
nutribullet Baby® (nddobky,
vi¢ka, noze, zdkladnu motoru)
neohfivejte v mikrovinné
troubé a nikdy neohfivejte

v mikrovinné troubé
uzavienou nddobku.

BEZPECNA PRACE
S DAVKOVACI Misou /
NADOBKOU

» Vzdy ddavkovaci nddobu

pouzivejte s pevné
nasazenym vikem.

Nikdy nevklddejte potraviny
do ddvkovaci misy ru¢né,
pokud je spotrebic nutribullet
Baby® v provozu. Pro pfiddni
prisad vyjméte ddvkovaci
misu ze zdkladny motoru.

 Nikdy nepouzivejte
spotrebic nutribullet Baby®
bez potravin nebo tekutého

obsahu v nddobce nebo
ddvkovaci mise.

Nepokousejte se prekonat
blokovaci mechanismus.

BEZPECNA PRACE
S NADOBKOU
S NASTAVENIM DATA

Skladovaci nddobky

s nastavenim data
nepouzivejte ke zmrazovdni
potravin. Ke zmrazovdni
potravin pouzivejte nddoby
vhodné do mraznicky.

Ndadobky s nastavenim data
nenapliiujte vice nez ze 2/3.

BEZPECNOST NOZE

Noze jsou ostré.
Zachdazejte s nimi opatrné.

VAROVANI!

ZABRANTE KONTAKTU

S POHYBLIVYMI
SOUCASTMI! B&hem
mixovdni potravin udrzujte
ruce a ndcini mimo ddvkovaci
misu a dosah nozd, abyste
snizili riziko vdzného
poranéni. K polohovani
potravin Ize pouzit Spachtli
nebo ndstroje, ale pouze
pokud neni spotiebic¢

Vv provozu.

Nikdy nepouzivejte ruce ani
ndstroje ke stlaceni tlacitek
aktivdtoru, pokud je zdkladna
motoru pripojena k siti.

Abyste snizili riziko poranéni,



ujistéte se, Ze je extrakeni
nGz pevné nasroubovdn na
nizkém sdlku nebo ddvkovaci
misce, nez jej nasadite

na motorovou zdkladnu

a zacnete spotrebic¢ pouzivat.

Extrakéni ndiz nikdy
neuklddejte na zdkladnu
motoru bez pfipojeného $dlku
nebo nddoby.

PECE O TESNENI

o Kazdy extrakéni ndz je

opatten silikonovym
tésnénim, které po nasazeni
na nddobky vzduchotésné
tésni. Pfed kazdym pouzitim
a také po ném zkonftrolujte,
zda je tésnéni zcela usazeno
v extrakénim nozi. Nikdy se
nepokousejte tésnéni z noze
odstranit.

P¥i pokusu o odstranéni
t&snéni muze dojit k trvalému
poskozeni konfigurace
lopatek a naslednym
netésnostem. Pokud se
té&snéni ¢asem uvolni nebo
poskodi, prestante extrakéni
ndz pouzivat a kontaktujte
zdkaznicky servis, ktery jej
vyméni.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

VAROVANI!

Nepouzivejte tento vyrobek
v mistech s odlisSnymi
elektrickymi specifikacemi
nebo typy zdstréek. o
Nepouzivejte tento spotiebic
s jakymbkoliv typem

zdstrckového adaptéru

nebo zafizeni pro prevod
napéti, protoze by mohlo dojit
k elektrickému zkratu, pozdru,
urazu elektrickym proudem,
zranéni osob nebo poskozeni
vyrobku.

Nepouzivejte jiné ndstavce
nez ty, které jsou soucdsti
baleni spotiebice nutribullet
Baby®, a to véetné
zavarovacich sklenic, protoze
by mohlo dojit k pozdru,
urazu elektrickym proudem,
zranéni osob nebo poskozeni
vyrobku a ke ztrdté zdaruky na
spotrebic.

Abyste predesli riziku urazu
elektrickym proudem, nikdy
neponorujte kabel, zdstrcku
ani zdkladnu motoru do vody
ani jinych kapalin.

Spottebi¢ nutribullet

Baby® vzdy ODPOJTE,

kdyz se nepouzivd nebo
PRED montdzi, demontdzi,
vyménou pfislusenstvi nebo
¢isténim. Nepokousejte

se s pfistrojem nutribullet
Baby® manipulovat, dokud
se v8echny &dsti neprestanou
pohybovat.

Nedovolte, aby $ndra visela
pres okraj stolu nebo pultu.
Netahejte za napdjeci kabel
ani s nim nekrutte a zabrarite
jeho poskozeni. « Nedovolte,
aby se kabel dotykal horkych
povrchi véetné spordku.
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CISTENI SPOTREBICE
NUTRIBULLET BABY®

Pfed prvnim pouzitim a po
kazdém pouziti dodrzujte nize
uvedené pokyny k ¢isténi.

Cisténi spotiebi¢e nutribullet
Baby® je snadné. Jednoduse
polozte kterykoliv z dilt (kromé
motorové zdkladny) na horni
regal mycky nadobi nebo jej
umyjte v ruce teplou mydlovou
vodou a opldchnéte.

VAROVANI!

Nevystavujte extrakéni
cepele a dalsi plastové
dily extrémnim a rychlym
zméndam teploty, jako je
sterilizace ve vrouci vodé
nebo v pdre, protoze by
mohlo dojit k deformaci nebo
poskozeni plastu.

P¥i myti nozG SE
NEPOKOUSEJTE sejmout
tésnici krouzek.

CISTENI ZAKLADNY
MOTORU SPOTREBICE
NUTRIBULLET BABY®

VAROVANI!

Zakladna motoru obecné
nevyzaduje velké cisténi,
ale pokud nejsou nddobky
a noze béhem mixovdni
tésné uzavieny, mize dojit
k uniku tekutin do zdkladny
a ovlddacich tlacitek.

Cisténi zékladny motoru:

¢ KROK1: ODPOJTE zdkladnu
motoru.

¢ KROK 2: VIhkym hadrem
otfete vnitini i vnéjsi stranu
ZAKLADNY MOTORU.

VAROVANI!

Nikdy neponofujte zdkladnu
motoru do vody ani ji
nevkladejte do mycky na
nddobi. Pred cisténim vzdy
vytdhnéte zdstrcku ze
zasuvky.

CISTENI ULPELYCH

NECISTOT

e Pro uvolnéni suchych,
prilepenych pfisad z nddobek
spotrebice nutribullet
Baby® naplnite nddobku do
poloviny mydlovou vodou,
otoéte nozem a mixujte na
zdkladné motoru po dobu 10-
20 sekund. Otocenim sejméte
naz, vylijte vodu, lehce jej
vydrhnéte a opldchnéte,
abyste odstranili vSechny
zbylé nedistoty.

Tyto pokyn
! uschovej’reY
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Rozsah dodavky

nutribullet
BABY

3 kusy davkovaci zdkladna motoru extrakéni naz
misky

S\9|®

lehce vyklopitelna 6 nadobek na podnos na
P
nizka miska do uskladnéni vyzkouseni tipu
mraznicky s vikem s ¢iselnikem pro

oznaceni data

v o

nizky sdlek uzaviratelné viko
stay-fresh
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Pouzivani spotrebice
nutribullet Baby®

Pouzivani davkovaci misky

N v

Nasroubujte extrakéni ndz na
davkovaci misku a ujistéte se,
Ze je utésnénd.

nutribullet
BaaY

3

Vratte viko zpét na ddavkovaci
misku a umistéte sestavu
davkovaci misky na zdkladnu
motoru. Zatla¢te doll a otééejte
po sméru hodinovych rucic¢ek
pro zapnuti motoru. Michejte,
dokud jidlo nedosdhne
pozadované konzistence.

-

()

2

Sejméte viko davkovaci misky
a dolijte tekutinu podle vybéru
a vlozte zcela vychlazené jidlo.
Ujistéte se, Zze byly odstranény
veskeré slupky, jadfince, pecky
nebo stopky. Neprekracujte ¢dru

MAX.

<

nutribullet
BABY

4

Otocte davkovaci miskou profi
sméru hodinovych rucic¢ek, aby
se motor odpojil a zvedl se ze
zdkladny motoru. Pyré prelijte
|Zici do misky a ihned si ho
vychutnejte nebo uschovejte na
pozdéji.

VZDY pfi vyrobé a pripravé domdci détské stravy pouzivejte &isté ruce, &isté
kuchyniské ndcini, Cisty povrch, ¢isté nddobi atd.



Pouziti nizkého salku

=

Pridejte tekutinu podle vybéru
a zcela vychlazené jidlo do
nizkého salku a ujistéte se, ze
byly odstranény veskeré slupky,
jadfince, pecky nebo stopky.
Neprekracujte ¢dru MAX.

Umistéte sestavu nizkého salku
na zdkladnu motoru. Zatlaéte
dold a otdéejte po sméru
hodinovych ruci¢ek pro zapnuti
motoru. Michejte, dokud

jidlo nedosdhne pozadované
konzistence.

i
D

2

Nasroubujte extrakéni ntiz na
nizky sdlek a ujistéte se, ze je
utésnén.

nutribullet
BABY

4

Otocte sestavu nizkého sdlku
proti sméru hodinovych
ruci¢ek, aby se motor odpojil

a zvedl se ze zdkladny motoru.
Pyré prelijte |1zici do hrni¢ku

a ihned si ho vychutnejte nebo
uschovejte na pozdéji.

NIKDY nemichejte horké, perlivé nebo s unikajicimi bublinkami ingredience nebo
tekutiny v utésnénim nizkém $dlku, mohl by se natlakovat a vést ke zranéni osob. 239



240

Uskladnéni

W

Kratkodobé skladovani Dlouhodobé skladovani
Pomoci IZzice naplrite pyré Naberte pyré |zickou do snadno
do nddobek na uskladnéni vyklopitelného tacku na

s ¢iselnikem pro oznaceni data zmrazeni, zaklapnéte vicko a
pro krdatkodobé uskladnéni ulozte do mraznicky.

v chladniéce.

POZNAMKA: Zchlazené potraviny musi byt spotfebovdny do 2 dni. Zmrazené
potraviny jsou dobré po dobu az 3 mésicu.



Priprava davky

Nyni mGzete skute¢né vyuzit véech vyhod, které spotiebi¢ nutribullet
Baby® poskytuje, a béhem nékolika minut pFipravit nékolik pfichuti
Cerstvé détské stravy! Zde je ndvod, jak to udélat:

1 Vyberte si vdas tydenni jidelni
listek podle toho, co vase dité
jiz sndsi, a novda jidla, kterd
budete zavadét. Vsechny
tolerované potraviny uvarte
nebo uvarte v pdre tak, aby
se varfily sou¢asné. Nové jidlo
musi byt pfipraveno zvldst,
aby se zabrdnilo kfizové
kontaminaci v pfipadé
alergické reakce.

2 Zatimco se vafi tvrdsi
ingredience, ingredience
pyré, které nevyzaduji vareni,
jako je bandn, avokddo
nebo meloun. Ujistéte se,
abyste ovoce a zeleninu
podle toho umyli, oloupali,
odsemenili/vyjadrili a
mezi michdnim umyli vasi
ddvkovaci misku. Ponechejte
uvarené ingredience
zcela vychladnout a pak
je smichejte s tekutinou
(matefské mléko, sunar nebo
voda) na pozadovanou
texturu a konzistenci.

3 Dejte do chladnicky jidlo,
které pldnujete poddvat v
pristich dvou dnech bud'v
nizkém $dlku nebo v $dlcich
na uskladnéni. Pro sledovdni
data pripravy pouzivejte
¢iselnik s datem. Pro
zmrazeni pyré po dobu az 3
mésicl pouzivejte vykldpéci
podnos do mraznicky.

Zkontrolujte tésnéni pred kazdym
pouzitim, abyste se ujistili, Ze je
kompletné usazené v ¢epeli extraktoru.
PFi pokusu o odstranéni t&snéni mize
dojit k trvalému poskozeni konfigurace
lopatek a ndslednym netésnostem. Pokud
se tésnéni ¢asem uvolni nebo poskodi,
kontaktujte zdkaznicky servis pro vyménu
extrakéniho noze na webu nutribullet.
com.

Nespoustéjte motor najednou po dobu
vice nez jedné minuty, protoze by to
mohlo zpusobit (i) trvalé poskozeni
motoru a (ii) zahfdt a natlakovat
ingredience prostfednictvim tieni z
rotacnich ¢epeli, coz by mohlo mit za
ndsledek zranéni osoby nebo poskozeni
majetku. Pokud motor prestane fungovat,
odpojte zdkladnu motoru a nechte ji
vychladnout po dobu nékolika hodin, nez
se ji pokusite znovu pouzit. Vas spotiebic
nutriBullet Baby® md vnitni tepelnou
brzdu, kterd vypne motor, pokud se
prehtivd. Zakladna motoru se resetuje,
kdyz tepelnd brzda vychladne.
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3 faze detské vyzivy

Faze 1

Stupen 1 predstavuje vasemu
malému ditéti fadu hladkych,
fidkych pyré, aby si zazivaci
systém zvykl na pevné jidlo.
Vétsina malych déti zac¢ind s
tim to stadiem ve véku mezi

6. az 8 mésici, ale mohou byt
pripraveny jiz drive od 4 mésicl
nebo pozdéji od 10 mésict.

Pokud si zvolite predstavit
pevnou stravu pred 6 mésici
véku, navrhujeme, abyste se
poradili s vasim pediatrem a
ujistili se, ze vase dité vykazuje
zndmky podrobné uvedené
nize:

Zndmky, ze vase malé dité
je pripraveno ke stadiu 1
zahrnuiji:

Dité vazi minimadlné 6 kg a
zdvojndsobilo svoji porodni
hmotnost.

Dité dokdze sedét vzpitimené
s podporou a md schopnost
,vam nahnutim sdélit’, ze
chce dalsi jidlo.

Dité dobfte ovlddd hlavu.

Dité se dokdze odvrdtit, aby
ozndmilo, Ze ¢as jidla skoncil.

Dité nevytlacuje jidlo jazykem
(vytlacovaci reflex) a dokdze
posunout jidlo do zadni ¢asti
ust a polknout.



Stupen 2

V9

-

Jak vase dité roste a vyviji silnéjsi
polykaci dovednosti, stane se
hladovéjsi a bude se vice zajimat
o jidlo. V tomto stddiu si vase

dité maze prdt vyzkouset prosté
véechno, tak budte kreativni!

Pamatujte na to, abyste vzdy
sledovali ptiklad vaseho ditéte,
kdyz predstavujete novd jidla.
Budte jemni a nenutte vase dité,
aby jedlo cokoliv, co nechce.
Pokud to nejde dobre, jednoduse
udélejte prestdvku a zkuste to
znovu za tyden. Samostatné
krmeni je velkou cdsti stupné 2,
kde muizete zadit nabizet vékové
vhodné potraviny prstem, nechat
dité drzet Izicku a poddvat
hustéjsi jidla v misce.

Stupen 3

Stupen 3 rozsifuje seznam
vyvojové vhodnych jidel

vaseho ditéte. Abyste zabrdnili
vybiravym jideIndm ndvykdm,
nabizejte Sirokou Ffadu textur

a chuti. Pokud je urcité jidlo
odmitdno, neprestante ho
vasemu ditéti poddvat. Neustalé
zahrnovdni novych typt jidla

na talif vaseho ditéte povede

k t tomu, Ze se s nim lépe
sezndmi a snizi tzkost kolem
doby krmeni. Vétsiné déti trva
priblizné 5 az 10 opakovanych
poddni k fomu, aby zacali

mit nové jidlo rady, takze s
opakovdnim a trpélivosti si vase
dité pravdépodobné rozsiri
svoje nadseni.
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Co potrebuiji?

Pristroj na pfipravu jidla
v pdre nebo kastrolky

z nerezové oceli

s naparovacim kosikem.

S vyjimkou pfirozené mékkych
jidel, jako jsou bandny a
avokdda, vétsina jidel potrebuje
predtim, nez nich udéldme kasi,
povarit v pdre. Poridte si do
vasi kuchyné naparovaci kosik,
pokud jiz jeden nemate.

Lehce naklonitelné détské

sedadlo nebo vysokou zidli.
Kazdd rodina md jedine¢né
potteby, takZe je dalezité

najit vysokou zidli, kterd vdm
vyhovuje, at' je to pripojitelnd
zidle, kterd se pripoji k jakékoliv
v urovni o¢i. At zvolite jakoukoliv,
bezpecnost a zajisténi jsou

pFi krmeni vaseho ditéte vzdy
hlavnimi prioritami.

Podlahova rohozka nebo
prostirani.

Kdyz dojde na krmeni vaseho
ditéte, ocekdvejte neocekdvané
a budte pfipraveni. Létani
kase je obvyklé, kdyz vase dité
zacind s pevnym jidlem. Abyste
minimalizovali nepotddek,
pokryjte vasi podlahu rohozkou

nebo prostirdnim. Je to
snadnéjsi, nez istit hadici celou
kuchyn!

Plastové bryndacky s
velkou kapsou k zachyceni
jidla a ukdapnutych tekutin.

Mokré ingredience ¢asto
l[dtkovymi brynddcky prosakuji a
dostanou se na obleceni ditéte.
Pro pokrocilou ochranu pred
rozlitim zkuste vodé odolné
plastové nebo silikonové
bryndacky, které zachyti
nebezpecné stiikance a kousky
bez toho, aby je absorbovaly.

Kuchynské potieby priznivé
pro déti

Abyste vase dité krmili
bezpeéng, je dllezité, abyste
méli ty sprdvné ndstroje. Ujistéte
se, ze veskeré potreby, talifky a
misky jsou bez BPA (Bisfenolu

A) a ftalatu. Détské Izicky a
vidlicky by mély byt vyrobeny ze
silikonu, bambusu, pfirodniho
dfeva nebo nerezové oceli

a mély by byt vybaveny
drzadlem s jemnym uchopenim.
Pokud poddvdate tepld jidla,
nezapomente jidlo ochutnat,
abyste se ujistili, ze neni pro
vase dité prilis horké a aby si
dité nepopdlilo Usta. Ujistéte se,
ze misky a talitky jsou vybaveny
pfisavnym dnem, aby kase
nelétalal!
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Upozornéni na alergie

Kojenci a malé déti ¢asto zazivaji alergie. K potravinové alergii
dochdzi, kdyz imunitni systém téla reaguje na urcitou potravinu,
protoze ji povazuje za nebezpecnou nebo skodlivou, a spousti
symptomy, které mohou mit mirny az zdvazny rozsah (viz Znamky
alergické reakce na strané 247). Zatimco déti casto z alergii na mléko,
vejce, séju a psenici vyrostou, alergie na arasidy, ofechy, ryby a
meékkyse budou pravdépodobnéji trvalé [5].

Uréité potraviny mohou u malych déti zpusobit alergickou reakci,
proto alespori v prvnim roce krmeni doporu¢ujeme zdstat opatrni.
Aktudini smérnice doporucuji zavadéni alergickych potravin, kdyz vase
dité zadind jist kasovitd jidla (pfibl. od 6 mésic). Ddkazy ukdzaly, ze
zavedeni téchto potravin mlze skuteéné zvysit riziko ditéte k rozvinuti
néjaké potravinové alergie. Méjte na mysli, Ze se u ditéte mize
vyvinout alergickd odpovéd vzdy, i pfi pocdte¢nim vystaveni. Malé déti
vyzaduji neustdlé sledovdni, protoze jsou vystaveny novym potravindm
béhem téchto ranych stddii.

Je také dllezité pamatovat na to, Ze kazdé malé dité je jiné. Zvazte
vasi rodinnou historii alergickych reakci na potraviny, protoze to mlze
hrat urcity faktor. Pfed zavedenim néjaké potraviny je Zivotné zasadni
poradit se s vasim pediatrem, zejména téch, u kterych je znamé, ze
vyvolavaiji alergické reakce.

Zavadéni novych potravin doporucujeme jednou za €as a brzy
béhem dne, abyste mohli v pfipadé alergické reakce kontaktovat
vaseho pediatra béhem béznych pracovnich hodin.

Zavdadéni vysoce

alergennich potravin Hlavni potravinové

Povsimnéte si prosim, ze alergeny:

zavedeni vysoce alergickych
potravin je osobni véci pro

e kravské mléko

konzultovdni s vasim pediatrem. ‘ VG%'Cko
Pokud vase malé dité jiz * soja

vykazuje zndmky potravinové e pSenice
alergie, nebo pokud md néktery « aradidy

sourozenec alergii na arasidy
[6], mUze vds pediatr odeslat
k alergologovi na testovdni a * ryba

osobni pouceni. o mékkysi

« stromové ofechy



Snadnéji se identifikuje u déti a
dospélych, ktefi dokdazi vyjadrit
slovng, Ze je néco Spatné.
Obtiznéji se identifikuje u
malych déti.

o koprivka nebo kopfrivkové
pupeny
« otok rtd, obli¢eje nebo oéi.

e brnéniv ustech

« bolesti bficha nebo zvraceni

Mohou byt smrtelné a vyzaduji
okamzitou Iékaiskou pozornost.

Pamatujte, Ze tyto symptomy se
obtizné identifikuji u kazdého,
zejména u malych déti a déti,
tak si davejte pozor pfi zavdadéni
poddvdni novych potravin
vasemu ditéti

e obtizné/hlu¢né dychdni
o ofok jazyka
o ofok nebo svirdni v krku

e potize s mluvenim a/nebo
chraplavy hlas

 sipdni nebo Uporny kasel

e pretrvdvajici zdvraté nebo
kolaps

o bledd kuze, kfecovité pohyby
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Potravinova intolerance

Potravinovd intolerance se nékdy plete s potravinovou alergii,
protoze dokdze vyvolat podobné symptomy, jako je bolest bricha

a prijem. Zatimco potravinové alergie jsou imunitni reakce na
proteiny nachdzejici se v potravindch, jako je mléko, ofechy a ryby,
potravinové intolerance jsou reakci na neschopnost téla trdvit urdity
druh potraviny.

Lidé jsou nejpravdépodobnéji intolerantni na laktézu, kterd

se nachdzi v mléénych produktech. Podle Stdtniho institutu

zdravi je vétsina lidi intolerantni na laktézu. 95% asiatd, 60-80%
afroameri¢and, 80-100% americkych indidnd a 50-80% hispdnct [10].

Zatimco potravinovd intolerance se tykd symptomi a neni nebezpeéni
jako potravinovd alergie, je dllezité vyhodnotit véechny symptomy s
vasim lékafem a poskytnout vasemu ditéti Iékarskou pozornost, kterou

potirebuje.

o Malé déti maji vétsi o Ujistéte se, aby potraviny
riziko nemoci spojenych varené v pdre nebo
s potravinami nez starsi ohtivané potraviny byly
déti a zdravi dospéli. Je pred priddnim kratkého
zdsadni dodrzovat zdsady $dlku nebo ddvkovaci misky
potravinové bezpecnosti. zcela zchlazeny a aby byly

« Pfi vyrob& domdci détské odstranény slupky, jadFince,
stravy je nesmirné dilezitd pecky nebo stopky.
Cistota. Vzdy pouzivejte Cisté
ruce, Cisté kuchynské nadobi,
¢isty povrch (povrchy) na
pfipravu, Cisté kastrolky/
pdnve apod., kdyz vyrdbite a
pfipravujete domdci jidlo pro
malé déti.

POZNAMKA: Informace obsazené v nasi pfiruéce nenahrazuji pravidelnou pééi o
dité. Vzdy se poradte s vasim pediatrem ohledné potravinové bezpeénosti, vyzivy a
krmeni vaseho ditéte.
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syrova tvrda
zelenina

velké kousky ovoce

lepkavé nebo
tvrdé potraviny
(popcorn,
cukrovinky, tvrdé
bonbony atd.).

celé ofechy, malé
i velké

Nepasterizované
mlécné vyrobky
nejsou oSetfeny
tak, aby byly o bez §titku
znic¢eny Skodlivé
bakterie, a proto
jsou pro nezraly
imunitni systém
nebezpecné.

Med obsahuje
spory, které mohou
V nevyvinutém
imunitnim systému
zpusobit otravu
botulotoxinem,
vzdcnou a
extrémné

o proslé

e promdcklé,
zrezivélé, vypouklé
nebo netésné.

o sUl nebo cukr

zAvaznou nemoc.
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Stupen 1

Kvalitné smichand zelenina a
ovoce pro vyzivné, zdravé kase
- prvni predstaveni tuhého jidla
vaseho ditéte.
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Stupen 1 zavddi velmi jednoduché, fidké kase

s né vice nez dvéma ingrediencemi. Novd

jidla by méla byt zavddéna podle 4-denniho
harmonogramu, coz znamend, ze zavddite jedno
nové jidlo najednou kazdé ¢tyti dny. To je zdsadni
pro sledovdni jakychkoliv alergickych reakci na
konkrétni jidlo.

Prvni ,pevné“ jidlo ditéte bude ve skute¢nosti Fidka,
jednoslozkova kase. Pro vytvoreni kase, kterd je
prislusné konzistence, kasovitd jidla s matefskym
mlékem, pFipravenym sunarem nebo vodou

PFi zavddéni novych jidel je velmi dulezité
dodrzovat pravidlo ,Pockdni 4 dny“: zavdadéjte
nové jidlo nové jidlo najednou kazdé ¢&tyfi dny.
Napfriklad pokud vase dité vyzkouselo v pondéli



avokddo, pockejte do pdtku, nez zavedete sladké
brambory. Timto zpdsobem mUzete sledovat
podivné reakce, vyrdazky nebo hovinka, které

se objevi hned po problematickém jidle. Nové
potraviny zavddéjte pouze rdno nebo brzy
odpoledne pro ptipad, Zze byste museli dosdhnout
vaseho pediatra. Je dobré kombinovat nové jidlo
s jakymbkoliv jidlem o kterém vite, Ze je dité jiz
toleruje.

Jak se vase dité vice sezndmi s jedenim, postupné
zahustujte konzistenci jidel tim, Ze zamichdte
méné tekutiny (mateiské mléko, pfipraveny sunar
nebo voda). Nechte vase dité, aby vds samo
navdadélo jak.
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Pages/Infant-Food-and-Feeding.aspx



CS/ Vysvétleni znaceni

CZ/ Toto oznadeni znamend, ze by tento vyrobek nemél byt v celé

EU likvidovdn spole¢né s ostatnim domdcim odpadem. Zabrarite

moznym ekologickym $koddm nebo poskozeni zdravi osob v disledku
L nekontrolované likvidace odpadu; zodpovédné odpad recyklujte,

a podporujte tak udrzitelné opétovné vyuzivdni materidlovych

zdroja. Chcete-li vratit pouzité zatizeni, pouzijte systém pro vrdceni

a vyzvednuti nebo se obratte na prodejce, u kterého byl vyrobek

zakoupen. Prodejce muze tento vyrobek odvézt k ekologické recyklaci.

Il CZ/ Tento vyrobek je v souladu s evropskym natizenim ¢.
1935/2004 o materidlech a predmétech uréenych pro styk
s potravinami.
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Fontos biztonsagi utmutato

7 o s

& figyelmezteto tajékoztato

A sajat biztonsdga érdekében figyelmesen olvassa el az
Osszes utasitast a nutribullet Baby® hasznalata el6tt.

Orizze me
utmutatot

ALTALANOS BIZTONSAGI
INFORMACIOK

Feligyelet sziikséges, ha a
berendezést gyerekek kdzelében
haszndlja, vagy gyerekek
haszndljak. Az elektromos
vezetéket tartsa gyermektdl
tavol.

HASZNALAT KOZBEN SOHA NE
HAGYJA A NUTRIBULLET BABY®
KESZULEKET FELUGYELET
NELKUL.

A nutribullet Baby® készlléket
kizardlag rendeltetésének
megfeleléen haszndlja.

Ne haszndlja kiltéren.

A nutribullet Baby® készuléket
mindig tiszta, sik, kemény, szdraz
feltleten haszndlja.

Ha a nutribullet Baby®
mUikédésében hiba lépett fel,
leejtette, vagy bdrmilyen médon
megsérilt, ne haszndlja tovdbb
és vegye fel a kapcsolatot az
tgyfélszolgdlattal.

p ezt a hasznalati

HOVEL ES NYOMASSAL
KAPCSOLATOS
BIZTONSAG

A keverés el6tt ne helyezzen forré
osszetevéket egyik lezart edénybe
sem.

FIGYELEM!

A meleg alkotéelemekbdl
szdrmazd hé miatt nyomds
keletkezhet a lezdrt edényben,
ami miatt a forré 6sszetevék
kifolyhatnak, személyi sérilést,
illetve anyagi kdrt okozva. A
hideg vagy szobahdmérséklet
osszetevékkel kezdje (21°C vagy
kevesebb).

Soha ne jarassa a motort

egy alkalommal egy percnél
hosszabban. Ha a motort egy
percnél hosszabban haszndlja
(i) a motor kdrosodhat, és (ii)

a forgd penge okozta surlédds
miatt hé és nyomds keletkezhet,
amely személyi sériléseket,
illetve vagyoni kdrokat okozhat.
Ha a motor nem mikddik, huzza
ki a motoros alapot, hagyja hdlni
pdr 6rdn keresztul, mielétt Gjra
haszndind. A nutribullet Baby®
egységben egy belsé hdékioldd
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taldlhatd, amely ledllitja a
motort, ha az tdlmelegszik. Ha
a hékioldd lehtil, a motoros alap
Ujra mukodik.

« Soha ne keverjen szénsavas
folyadékokat vagy
habzé &sszetevéket (pl.
szédabikarbéna, siitépor,
élesztd, palacsintatészta, stb.).
A létrejové nyomds a lezdrt
edényt felrepesztheti amely igy
személyi sérlléseket vagy anyagi
kdrokat okozhat.

o Egyik nutribullet Baby® alkatrészt
se tegye mikrohulldmu sitébe
(poharak, fedelek, pengék,
motoros alap), illetve ne tegye
mikréba a lezdrt poharakat sem.

EDENNYEL/POHARRAL
KAPCSOLATOS
BIZTONSAG

e Az edényt csak ugy haszndlja,
ha a teteje megfeleléen régzitve
van.

e Soha ne helyezzen ételt az
edénybe kézzel, ha a nutribullet
Baby® jdar. Vegye le az edényt
a motoros alaprdl, amikor
hozzdvaldt szeretne hozzdadni.

e Soha ne haszndlja a nutribullet
Baby® eszkozt étel vagy folyadék
nélkal.

e Ne prébdlja meg feltlirni
a reteszelé mechanizmus
mukodését.
DATUMJELZOS POHARRAL
KAPCSOLATOS
BIZTONSAG
e Ne haszndlja a ddtumjelzés

poharakat élelmiszer
fagyasztdsdra. Elelmiszer

fagyasztdsdhoz haszndljon
fagyasztéban haszndlhatéd
edényeket.

o Addtumjelzés poharakat ne
toltse 2/3 résznél feljebb.

PENGEVE!. KAPCSOLATOS
BIZTONSAG

A pengék élesek.
Ovatosan kezelje.

FIGYELEM!

NE ERJEN A MOZGO
ALKATRESZEKHEZ! A sulyos
személyi sérilések elkertlése
érdekében a kezeit, illetve az
evBeszkozoket az étel készitése
kézben tartsa az edénytél és
a pengéktdl tavol. Spatula
vagy evéeszkoz segitségével
eltavolithatja az ételeket, de
csak akkor, ha az egység nem
muikodik.

Soha ne nyomja meg az
aktivdlé gombot kézzel vagy
evleszkdzzel, ha a motoros alap
be van dugva.

o Asérulések kockdazatdanak
csokkentése érdekében figyeljen
arra, hogy a penge megfeleléen
fel legyen csavarva a kis pohdrra
vagy a nagy edényre, miel6tt azt
felhelyezné a motoros alapra és
haszndind a berendezést.

e Soha ne tdrolja a pengéket a
motoros alapon ugy, hogy a
pohdr vagy valamelyik edény
nincs felhelyezve.

TOMITESSEL
KAPCSOLATOS
OVINTEZKEDESEK

e Apengén taldlhaté egy szilikon



témités, amely légmentes
lezdrdst biztosit, amikor

a pohdr fel van helyezve.
Minden haszndlat elétt és
utdn ellenérizze a témitést,
megfelel&en illeszkedik a
pengére. Soha ne prébdlja
meg eltdvolitani a tomitést a
pengérdl.

« Ha megprébadlja eltavolitani a
tomitést, a penge kdrosodhat,
és szivdrgas jelentkezhet. Ha
idével a tomités meglazul vagy
sérul, ne haszndlja tovdbb
a pengét, és a csere miatt
vegye fel a kapcsolatot az
ugyfélszolgdlattal.

ELEKTROMOS BIZTONSAG

FIGYELEM!

Ne haszndlja a terméket

olyan helyeken, ahol az
elektromos hdlézat, vagy

a dugvilla tipusa eltéré. Ne
haszndlja a berendezést
semmilyen adapterrel

vagy fesziltségdtalakitd
berendezéssel, mivel ezek
révidzdrlatot, tizet, dramutést,
személyi sérilést vagy a termék
kdrosoddsdt okozhatjdk.

e Csak a nutribullet Baby®
berendezéshez tartozd
kiegészitéket haszndlja, mivel
mds eszkdzdk tizet, dramuitést,
személyi sérilést, a termék
kdrosoddsdt okozhatjdk, illetve a
garancidt is elveszitheti.

o Az dramités elkertlése
érdekében soha ne meritse
a vezetéket, a dugvilldt vagy
a motoros alapot vizbe, vagy
egyéb folyadékba.

« Minden esetben HUZZAKI a

nutribullet Baby® berendezést,
ha nem haszndljq, illetve
MIELOTT 6sszeszerelng,
szétszerelné, mdédositand a
kiegészitéket vagy megtisztitand
az egységet. Addig ne nyuljon

a nutribullet Baby® egységhez,
amig az &sszes alkatrész meg
nem dllt.

« Ugyeljen arra, hogy a vezeték
ne légjon le az asztal vagy a
munkapult szélérél. Ne hizza,
csavarja meg a tdpvezetéket, a
kdbel ne séruljon. Ugyeljen arra,
hogy a vezeték ne érjen forré
feluletekhez, beleértve a tlizhelyt
is.

A NUTRIBULLET BABY®
TISZTITASA

Kérjik, hogy az elsé haszndlat
elé6tt, illetve minden haszndlat
utdan kévesse az aldbbi tisztitasi
utasitasokat.

A nutribullet Baby® tisztitdsa
egyszerl. Egyszeriien helyezze
be a darabokat (kivéve a motoros
alapot) a mosogatégép FELSO
POLCARA, vagy mossa el kézzel
szappanos vizzel, majd &blitse el
Sket.

FIGYELEM!

A pengéket és az egyéb
mtianyag alkatrészeket ne
tegye ki extrém, hirtelen
hémérsékleteknek, példaul
ne helyezze ket sterilizalé
forré vizébe vagy gézbe;
ettél a miianyag részek
megrepedhetnek vagy
kdarosodhatnak.

A pengék elmosdsakor NE
PROBALJA MEG eltdvolitani a
témitégydrdit.
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A NUTRIBULLET BABY®
MOTOROS ALAP
TISZTITASA

FIGYELEM!

Rendszerint a motoros alap
nem igényel tul sok tisztitdst, de
a folyadékok beszivaroghatnak
az alapba, illetve az aktivald
gombokba, ha a poharak

és a pengék nem témitenek
megfeleléen a keverés sordn.

Motoros alap tisztitdsa:

« 1. LEPES: HUZZAKI a motoros
alapot.

o 2. LEPES: Egy nedves ruhdval
torélje le a MOTOROS ALAP
belsejét és kilsejét.

FIGYELEM!

Soha ne meritse a motoros
alapot vizbe, vagy tegye
mosogatogépbe. Tisztitds el6tt
minden esetben hazza ki.

MAKACS
SZENNYEZODESEK
ELTAVOLITASA

e A nutribullet Baby® poharakra
rdszdradt, rétapadt
szennyezddések fellazitdsdhoz
t6ltse fel a poharat félig
mosogatdszeres vizzel,
csavarja fel a pengét, majd
keverje a motoros alapon 10-20
mdsodpercig. Csavarja le a
pengét, éntse ki a vizet, majd
kissé surolja meg és &blitse le a
maradék szennyezédéseket.

Orizze
meg ezt a
hasznalati
utmutatot!
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Mi van a csomagban

nutribullet
BABY

3 részes tal motoros alap forgokés

JUY sos

N D

fagyasztotdlca 6 datumtdrcsdval borulasmentes
fedéllel, amelybél ellgtott talca
konnyen tarolépohar

kipattinthaté az étel

)

egy kis pohar frissentarté
visszazdrhaté fedél
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A nutribullet Babye®

hasznalata.

A tal hasznalata

N v

Csavarja fel a forgékést a tdlra,
ellendrizze, hogy megfeleléen
régzitve van.

nutribullet
BaaY

3

Helyezze vissza a fedelet a tdlra,
majd helyezze fel a talat a motoros
alapra. Nyomja le és forgassa el az
éramutaté jardsdval megegyezéen,
hogy régziteni tudja a motorhoz.
Addig apritsa az ételt, amig el nem
éri a kivdnt konzisztenciat.

2

Tavolitsa el a tal fedelét, tdltse be a
kivdlasztott folyadékot és a teljesen
kihatott ételt; gy6z6djon meg rdla,
hogy a héj, mag, maghdz vagy
csutka eltdvolitdsra kerult. Ne t6ltse
a MAX szinten felul.

!

<

nutribullet
BABY

4

Forgassa el a talat az éramutatd
jardsdval ellentétesen, hogy
leoldhassa a motorrél, majd emelje
le a motoros alaprél. Kanalazza

ki a purét egy tdlba és azonnal
fogyassza, vagy tegye el késébbre.

MINDIG tiszta kézzel, tiszta konyhai eszkdzokkel, tiszta munkafeltlete(ke)n, tiszta
edényekkel stb. dolgozzon, amikor otthon késziti a bébiételt.



A kis pohar haszndlata

=

Toltse be a kivdlasztott folyadékot
és a teljesen kih(tott ételt a kis
pohdrba; gyézédjon meg rdla,
hogy a héj, mag, maghdz vagy
csutka eltdvolitdsra kerdlt. Ne téltse
a MAX szinten felul.

nutribullet
BABY.

Helyezze fel a kis poharat a
motoros alapra. Nyomja le és
forgassa el az éramutaté jardasdval
megegyezden, hogy régziteni
tudja a motorhoz. Addig apritsa

az ételt, amig el nem éri a kivant
konzisztencidt.

i
D

2

Csavarja fel a forgdkést a kis
pohdrra, ellenérizze, hogy
megfeleléen régzitve van.

nutribullet
BABY

4

Forgassa el a kis poharat az
éramutatd jardsdval ellentétesen,
hogy leoldhassa a motorrdél, majd
emelje le a motoros alapral.
Kanalazza ki a plrét egy tdlba és
azonnal fogyassza, vagy tegye el
késébbre.

SOHA ne apritson forré, szénszavas vagy pezsgd dsszetevéket vagy folyadékokat
a témitett kis pohdrban, amely ilyen esetben nyomds ald kerilhet és a sérilést

okozhat.
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W

Rovid idejl tarolas Hosszabb idejti tarolas
Kanalazza a plrét egy Kanalazza a purét a fedeles
ddatumtdrcsds tdarolépohdrba, hogy fagyasztétdlcdba, pattintsa rd a
révid ideig a hlitében tdrolhassa. fedelét és tegye a fagyasztdba.

MEGJEGYZES: A hiitstt ételeket 2 napon beliil el kell fogyasztani. A fagyasztott
ételek akdr 3 hénapig is jok lehetnek.



Elokészites

Most kihaszndlhatja mindazt, amit c:lnu’rribullet Baby?® kindl, és tébbféle izben
készithet friss bébiételt percek alatt! Igy fogjon hozza:

1 Allitsa 6ssze a heti étrendet
a kisbabdnak mdr bevezetett
és még bevezetésre vdré
ételek alapjdn. Egyutt f6zze és
pdrolja meg a mdr bevezetett
ételeket, hogy azok egyszerre
készuljenek el. Az Uj ételeket
kulon kell megfézni, hogy
a keresztszennyezddések
elkertlheték legyenek allergids
reakciok esetén.

2 Amig a keményebb hozzdvaldk
készllnek, purésitse le az olyan
alapanyagokat, amelyek nem
igényelnek fézést, mint példdul
bandn, avokddd, dinnye. A
gytimolcscket és zéldségeket
mossa meg, hdmozza meg,
tavolitsa el a magokat, illetve az
egyes apritdsok kdzétt dblitse el
a tdlat. Hitse le teljesen a fétt
hozzdvaldkat, majd a folyadékkal
(anyatej, tdpszer vagy viz)
apritsa a kivdnt texturdra és
dllagra.

3 Akis pohdrban vagy kis
poharakban tegye hiitébe azokat
az ételeket, amiket a kdévetkezé
két napban felhaszndl. Haszndlja
a ddtumtdresdt, hogy nyomon
kévethesse a készités idépontjat.
Haszndlja a fagyasztétdledt,
ha szeretné a puréket akdr 3
hénapra is lefagyasztani.

Minden egyes haszndlat elétt
ellenérizze a témitést, hogy az
megfeleléen illeszkedik a forgokésre.
Ha megproébalja eltavolitani a tomitést,
a penge kdrosodhat, és szivargds
jelentkezhet. Ha idével a tomités
meglazul vagy sériil, vegye fel a
kapcsolatot az ligyfélszolgdlattal a
nutribullet.com oldalon, ahol tovdabbi
informdciét kaphat a forgokés
cseréjével kapcsolatban.

Ne jarassa a motort egy percnél
tovdbb, mivel (i) az dllandé kdrosodast
okozhat a motorban, illetve (ii) a
forgokés dltal okozott surlédds
felmelegitheti és nyomads ald helyezheti
az ételt, amely személyi sériiléshez

és anyagi kdrokhoz is vezethet. Ha a
motor nem muikédik, huzza ki a motoros
alapot, hagyja hiilni pdr éran keresztiil,
miel6tt Ujra hasznalnd. A nutribullet
Baby® egységben egy belsé hékioldé
taldlhaté, amely ledllitja a motort, ha
az tilmelegszik. Ha a hékioldé lehiil, a
motoros alap Gjra miksdik.

269



270

A beébietel 3 fazisa

1. fazis

Az 1. fdzis sordn a babdknak a sima,
hig puréket kell bevezetni, hogy a
szervezetik hozzdszokjon a szilard
ételhez. A legtébb csecsemd madr

6 - 8 hénapos kordban készen

dll erre, van aki mdr 4 hénapos
kordban is, de elfordul, hogy a
babdk csak 10 hénapos korukban
dlinak készen a szildrd ételekre.

Ha szeretné mdr 6 hénapos kor
elétt bevezetni a szildrd ételeket,
azt javasoljuk, hogy konzultdljon
gyerekorvosdval és ellendrizze,
hogy gyermeke megfelel-e az
aldbbi kitételeknek.

A baba legaldbb 6 kg és/vagy
megdupldzta a sziletési sulyat.

A baba megtdmasztva
egyenesen Ul és képes az ételért
»elérehajolni”.

A baba megfeleléen tartja a
fejét.

A baba képes elfordulni, ezzel
jelezve, hogy nem kér tébb ételt.

A baba a nyelvével nem tolja ki
az ételt (nyelvkiolté reflex), illetve
az ételt a szdja hatsé részében
Ossze tudja gydjteni és le tudja
nyelni.



2. fazis

‘v9

-

Ahogy a baba névekszik, egyre
jobban fejlédik a nyelési képessége,
éhesebbé vdlik és nagyobb
érdeklédést mutat az ételek irdnt.
Ebben a fdzisban a baba hajlandé
barmit kiprébdlni, széval legyen
kreativ!

Ne feledje, az Uj ételek bevezetése
sordn mindig kdvesse a baba
igényeit. Legyen gyengéd, ne
eréltesse az evést, ha valamit nem
szeretne. Ha valami nem sikerdl,
egyszerten tartson sziintet és
prébdlja meg egy héttel késébb.
Az 6ndllé evés a 2. fdzis nagy
része, ilyenkor lehet bevezeti az
életkordnak megfeleld, kézzel
megfoghaté ételeket, hagyja, hogy
a baba fogja a kanalat és prébdljon
meg stirlibb ételeket tdalalni.

3. fazis

A 3. fdzisban bévitheté a baba

fejlettségi szintjének megfeleld
ételek listdja. Ahhoz, hogy a kicsi ne
legyen vdlogatds, kindljon sokféle
texturdt és izt. Egy bizonyos ételt
elutasit, vagy figyelmen kivil hagy,
ne adja fel, tovdbbra is kindlja

az adott ételt. Ha egy Uj tipusu

étel kovetkezetesen szerepel a
gyerek tdnyérjdn, megismerkedik
vele és csokken az efetési idével
kapcsolatos szorongds. A legtébb
kisgyerek esetében 5-10 alkalommal
kell az uj ételt felszolgdlni, hogy a
gyerek megszeresse és bévuljon az
étlap.
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Mire van szukségem?

Parolé vagy rozsdamentes
acél edény padrolékosarral.

A természetesen puha ételek,
példdul bandn vagy avokadd,
kivételével a legtobb ételt meg kell
pdrolni a purésités el6tt. Szerezzen
be egy pdrolékosarat, ha még nem
rendelkezik ilyennel.

Enyhén hatradélé
gyerekiilés vagy etetészék.

Minden csalddnak egyedi igényei
vannak, ezért fontos, hogy taldljon
egy olyan etetészéket, amely
megfelel az igényeinek, legyen

az étkezészékhez régzithetd Ulés,
vagy éppen egy magasabb szék.
Bdrmit is vdlaszt, a csecsemd
etetése soran mindig a biztonsdag a
legfontosabb.

Gumiszényeg vagy
padlévédé.

A csecsemd etetése kdzben
szdmitson a vdratlanra és
készuljon fel rd. Amikor
elkezdi bevezetni a szilard
taplalékot, a repulé piiré szinte
mindennapos. A rendetlenség
minimalizaldshoz tegyen

le gumiszényeget, vagy
padlévédét az etetészék ald.
Kénnyebb azt feltisztitani, mint
az egész konyhdt kitakaritani!

Muianyag eléke nagy
zsebekkel az étel és a
maszatok felfogasara.

A nedves 6sszetevék gyakran
dtszivédnak a ruha elékéken,
egyenesen a baba ruhdjdba. A jobb
védelem érdekében prébdljon meg
vizhatlan vagy szilokon elékéket
haszndlni, amelyek felfogjdk a
lecséppend ételt és maszatot
anélkil, hogy azok dtszivédndnak.

Bababardt evéeszkozok.

Ahhoz, hogy a kisbabat
biztonsdgosan etethesse, fontos,
hogy a megfelel6 evéeszkozok
dlljanak rendelkezésre. Ellendrizze,
hogy az evéeszkdzok, tanyérok,
talak BPA- és ftaldtmentesek.
Haszndljon szilikonbdl,
bambuszbdl, természetes fabal
vagy rozsdamentes acélbdl
késziilt, puha fogantyuval ellatott
evéeszkozoket. Ha meleg ételeket
szolgdl fel, ellenérizze, hogy az étel
nem tul meleg a baba szdmdara, igy
elkertlheti, hogy megégesse szdjdt.
A tdlak és tanyérok alja legyen
tapaddkorongos, igy megelézheti a
repllé purét!
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Allergia- informaciok

A csecsemok és kisgyermekek gyakran lehetnek allergidsak. Az ételallergia
akkor fordul elé, amikor a szervezet immunrendszere gy reagdl egy
bizonyos ételre, mintha az veszélyes vagy kdros lenne, enyhe vagy éppen
sulyos ttineteket vdltva ki (a 275. oldalon I&sd: Allergids reakcié tiinetei).
Mikézben a gyerekek gyakran kinévik a tej-, tojds-, szdja- és buzaallergidt,
addig a mogyordé-, didé-, hal- és kagyléallergia rendszerint tartésan
megmarad [5].

Bizonyos ételek allergids reakciét valthatnak ki a kisbabdkban, ezért azt
javasoljuk, hogy az elsé év sordn az etetésekkor legyen évatos. A jelenlegi
irédnyelvek azt javasoljdk, hogy az allergizdlé ételeket akkor kezdje el
bevezetni, amikor a baba purésitett ételeket kezd enni (~6 hénap). A
bizonyitékok azt mutatjdk, hogy a minél késébb vezeti be ezeket az ételeket,
anndl nagyobb az ételallergia kialakuldsdnak kockdzata a kisgyermekben.
Ne feledje, hogy a gyermekben bdrmikor kialakulhat az allergids reakcid,
még az elsédleges expoziciét kdvetben is. A csecsemdk folyamatos
megfigyelést igényelnek, mivel ebben a korai idészakban uj élelmiszereknek
vannak kitéve.

Fontos szem elétt tartani, hogy minden gyerek mds. Vegye figyelembe a
csalddban eléfordulé ételallergids eseteket, mivel ezek is fontos szerepet
jatszhatnak. Konzultdljon gyerekorvosaval, miel6tt barmilyen ételt
bevezetne, kiilonésen azok esetében, amelyek allergids reakciét valthatnak
ki.

Azt javasoljuk, hogy egyszerre csak egy Uj ételt vezessen be, és lehetéleg

a nap elején, igy allergids reakcié esetén nap kézben is el tudja érni a
gyerekorvost.

Erésen allergizalé

ételek bemutatasa. Leginkdbb allergizalé
Ne feledje, hogy az erésen ételek:

allergizdlé ételek bevezetése . tehéntei

személyes dontés, amelyet a B )

gyerekorvossal konzultdlva kell * tojas

meghozni. Ha a csecsemdénél mar o szdja

jelentkeztek allergia tinetei, vagy . buza

ha a testvérének mogyordallergidja

van [6], a gyerekorvos egy ¢ mogyoro

allergolégushoz irdnyithatja . di¢
vizsgdlat és személyes utmutatds e hal
céljabdl. . kagyld



Kénnyebb azonositani Haldlos lehet, ezért azonnal
ezeket olyan gyerekeknél és orvosi beavatkozdst igényel.
felnétteknél, akik képesek

megfogalmazni, ha a valami

nincs rendben. Nehezebb Ne feledje, ezeket a tlineteket

azonositani azonban nehéz barkin beazonositani,

csecsemdknél. kilonésen egy csecsemén, ezért
legyen nagyon figyelmes uj élet
bevezetésénél

« csaldnkitutések vagy hurkak a
bdérén
« feldagadt ajkak, arc vagy « nehéz/zajos légzés

szemek
o felduzzadt nyelv

e szdj bizsergése ’
o duzzanat vagy feszesség a
e hasi fdjdalom vagy hdnyds torokban

e nehéz beszéd és/vagy rekedt
hang

 zihdlds vagy tartés kdhogés
» tartds szédulés vagy djulds

« sdpadt bér, ernyedt mozgds
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Etelintolerancia

Az ételintolerancidt gyakran 6sszetévesztik az ételallergidval, mert a tiinetek
lehetnek nagyon hasonldk, példdul hdnyds, hasi fdjdalom vagy hasmenés. Az
ételallergia egy immunvdlasz az olyan élelmiszerekben taldlhaté fehérjékre,
mint a tej, did és hal, az ételintolerancia a test reakcidja arra, hogy nem
képes megemészteni bizonyos élelmiszereket.

Az emberek nagy valdszinliséggel intolerdnsak a tejtermékekben
taldlhaté laktézra. A National Institutes of Health (Nemzeti Egészségugyi
Intézet) szerint a legtébb ember laktézérzékeny: az dzsiaiak 95%-a, az
afroamerikaiak 60-80%-a, a bennszil6tt indidnok 80-100%-a, mig a dél-
amerikaiak 50-80%-a [10].

Noha az ételintolerancia és az azzal 6sszefliggd tiinetek nem annyira
veszélyesek, mint az ételallergia esetén, fontos, hogy a tlineteket egy
gyerekorvos is ellendrizze és orvosi elldtdst biztositson, ha sziikséges.

o A csecsemdk esetén nagyobb o Apdrolt vagy felmelegitett
kockdzatot jelentenek az ételek ételeket mindig teljesen hitse
dltal hordozott betegségek, mint le, hdmozza meg, magozza ki,
egészséges felndttek esetén. tavolitsa el a maghdzat és a
Fontos az élelmiszerbiztonsdggal csutkdt, mielétt behelyezné Sket
kapcsolatos gyakorlatok a kis pohdrba vagy a tdlba.
betartdsa.

o Otthoni ételkészités sordn
nagyon fontos a tisztasdg.
Mindig tiszta kézzel, tiszta
konyhai eszkézokkel, tiszta
munkafeltlete(ke)n, tiszta
edényekkel stb. dolgozzon,
amikor otthon késziti a bébiételt.

MEGJEGYZES: Az Gtmutatéban szereplé informdciék nem helyettesitik a rendszeres
csecsemégondozdst. Az élelmiszerbiztonsdggal, tapldlkozdssal és a gyerekek
etetésével kapcsolatban mindig kérje ki gyerekorvosa véleményét.
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nyers, kemény
z6ldségek

nagy
gyumoélcsdarabok

ragadds vagy
nehéz ételek
(popcorn,
marshmallows,
kemény cukorka
stb.)

egész dig, kicsi
vagy nagy

A nem pasztorizalt
tejtermékek
esetén nincs

olyan kezelés, ami
megdlné a kdros
baktériumokat, igy
nem biztonsdgosak
amég nem
megfeleléen fejlett
immunrendszer
szdmadra.

A méz olyan
spérdkat tartalmaz,
amelyek botulizmust
okozhatnak, ami
egy ritka és nagyon
sulyos betegség
amég nem
megfeleléen fejlett
emésztérendszer-
ben.

e mindéségmegdrzési
ideje lejdrt

e nincsenek
felcimkézve

o behorpadtak,
rozsddsak,
felpuposodtak
vagy szivdrognak

e s6 vagy cukor
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1. fazis

Apritsa ossze a zoldségeket

és gylimolcsoket aprora, hogy
taplalo, egészséges purét kapjon
— ez lesz a csecsemo elsé szilard
taplaléka.
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Az 1. fazisban kertlnek bevezetésre a nagyon
egyszerdy, hig purék, amelyek maximum két
osszetevébdl dlinak. Az Uj ételeket 4 napos terv
szerint kell bevezetni, vagyis négy naponta
egyszerre csak egy Uj ételt. Ez fontos az adott
élelmiszerrel szembeni allergids reakciék nyomon
kévetése érdekében.

A csecsemé elsé ,szilard” étele egy vékony,
egy 6sszetevébdl dllé piré lesz. Egy megfelel
dllagu piré elkészitéséhez pirésitse le az ételt
anyagtejjel, tdpszerrel vagy vizzel.

Uj ételek bevezetésekor nagyon fontos, hogy

kévesse a ,4 napos vdrakozds” szabdlyt: négy
naponta egyszerre csak egy Uj ételt vezessen
be. Példdul, ha a baba hétfén avokdadadt evett,
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vdrjon péntekig az édesburgonya bevezetésével.

gy nyomon kévetheti az esetleges szokatlan
reakcidkat, kilitéseket vagy székletet, amelyek
kézvetlenul az étel utdn jelentek meg. Az U
ételeket csak reggel, vagy kora délutdn adja a
kicsinek, arra az esetre, ha fel kellene hivnia a
gyerekorvost. Az Uj ételt lehet kombindlini olyan
ételekkel, amelyrél mar tudja, hogy a gyerek
tolerdlja.

Ahogy a baba egyre inkdbb megszokja az evést,
fokozatosan slritse az ételt ugy, hogy kevesebb

folyadékot ad hozzd (anyatej, tdpszer vagy viz).

Hagyja, hogy a baba déntsén ebben.
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HU/ Jelolések magyardzata

HU/ Ez a jeldlés azt jelzi, hogy az EU terilletén a termék
nem semmisitheté6 meg a hdztartdsi hulladékkal egytt.
A nem ellenérzott hulladékdrtalmatlanitds kévetkeztében
a kérnyezetre vagy az emberi egészségre gyakorolt
esetleges kdrok megelézéséhez felelésségteljesen
hasznositsa Ujra a terméket az anyagi eréforrdsok,
valamint a fenntarthaté djrafelhaszndlds elésegitése
érdekében. Az eszkdz leaddsdhoz haszndlja a visszavételi-
és gyljtérendszereket, vagy vegye fel a kapcsolatot a
kereskeddvel, ahol a terméket vdsdrolta. Ok biztositjdk a
termék kdrnyezetbardt médon t6rténd Ujrahasznositdsdt.

HU/ Ez a termék megfelel az EU élelmiszerekkel
rendeltetésszertien érintkezésbe kerllé anyagokrdl és
targyakrdl sz16 1935/2004 rendeletének eléirdsaival.
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Masuri de siguranta
importante & informatii de
precautie

Pentru siguranta dumneavoastraq, cititi cu atentie toate
instructiunile inainte de a utiliza aparatul nutribullet
Baby®.

Pastrati aceste instructiuni!

INSTRUCTIUNI GENERALE
DE UTILIZARE

Este necesard o supraveghere
atentd atunci cdnd un aparat
este utilizat de sau langd copii.
Nu lasati cablul la indemdna
copiilor.

LASATI NICIODATA NUTRIBULLET
BABY® NESUPRAVEGHEAT iN
TIMP CE ESTE UTILIZAT.

Nu utilizati nutribullet Baby®
pentru orice altd utilizare decéat
cea intentionata.

A nu se utiliza in aer liber.

Folositi infotdeauna nutribullet
Baby® pe o suprafatd curatd,
platd, tare si uscatd.

Daca nutribullet Baby®
functioneazd defectuos sau este
scdpat sau deteriorat in orice
mod, intrerupeti utilizarea si
contactati serviciul de asistentd
la pentru asistentd suplimentard.

SIGURANTA LA CALDURA
& PRESIUNE

Nu puneti ingrediente fierbinti

n niciunul dintre vasele de
amestecare sigilate inainte de a le
amesteca.

AVERTIZARE!

Cdldura degajatd de ingrediente
poate provoca cresterea
presiunii in recipientul sigilat,
ceea ce poate duce la o posibild
expulzare a ingredientelor

si poate provoca vatadmari
corporale sau daune materiale.
incepeti cu ingrediente reci sau
la temperatura camerei (21°C
sau mai pufin).

Nu lasati niciodata motorul sa
ruleze mai mult de un minut la
rénd. Functionarea motorului
pentru mai mult de un minut
poate (i) cauza deteriorarea
permanentd a motorului si (ii)
incdlzi si presuriza ingredientele
prin frecarea lamelelor rotative,
ceea ce poate duce la posibile
v&tdmdri corporale sau daune
materiale. Dac& motorul nu
mai funcfioneazd, deconectati
Baza Motorului si l&sati-o sd

se rGceascd cateva ore inainte
de aincerca sd o folositi din
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nou. NutriBullet Baby® are un
intrerupdtor termic intern care
opreste motorul atunci cand se
supraincdlzeste. Baza motorului
se va reseta atunci cand
intrerupdtorul termic se rdceste.

Nu amestecati niciodata lichide
carbogazoase sau ingrediente
efervescente (de exempluy,
bicarbonat de sodiu, praf de
copt, drojdie, aluat de tort
etc.). Presiunea acumulatd de
gazele eliberate poate provoca
spargerea cdnii, rezulténd
posibile vatdmari corporale sau
daune materiale.

Nu introduceti in cuptorul

cu microunde niciuna dintre
componentele nutribullet Baby®
(cupe, capace, lame, baza
motorului) si nu introduceti
niciodatd in cuptorul cu
microunde o cand sigilatd.

SIGURANTA BOL/CANA

Actionati intotdeauna Cuveta cu
Capacul bine fixat.

Nu introduceti niciodatd
alimente in Bol cu ména in
timp ce nutriBullet Baby® este
in functiune. indepartati Bolul
de pe Baza Motorului pentru a
adduga ingredientele.

Nu puneti niciodatd in functiune
nutriBullet Baby® fard continut
de alimente sau lichide in Cand
sau Bol.

Nu incercati sa anulati
dispozitivul de interblocare.

CANA DE SIGURANTA CU
CADRAN CU DATA

Nu utilizati cdnile de depozitare
cu cadran cu datd pentru a

congela alimente. Folositi un
recipient rezistent la congelare
pentru a congela alimentele.

e Nu umpleti recipientele de
frigider cu datare mai mult de
2/3 din capacitate.

SIGURANTA LAMEI

Lamele sunt ascutite.
Manipulati cu atentie.

AVERTIZARE!

EVITATI CONTACTUL CU PIESE
N MISCARE! Péastrati mainile
si ustensilele departe de Bol si
de lame in fimp ce amestecati
alimente pentru a reduce
riscul de vétdmare corporald
severd. Se pot folosi o spatula
sau ustensile pentru a muta
alimentele, dar numai atunci
cand aparatul nu este in
functiune.

Nu folositi niciodatd mainile
sau ustensilele pentru a apdsa
butoanele de activare in jos in
timp ce baza motorului este
conectata.

e Pentru a reduce riscul de
rdnire, asigurati-va cd
lama extractorului este bine
Tnsurubatd pe Cand sau pe
Bol inainte de a o plasa pe
baza motorului si de a pune in
functiune aparatul.

¢ Nu depozitati niciodatd lama de
extractie pe baza motorului fard
o cand sau un recipient atasat.
INTRETINEREA
GARNITURII

e Fiecare Lamd a Extractorului
incorporeazd o garniturd de



silicon care creeazd o etansare
ermetica atunci cand este
rdsucitd pe cupe. Verificafi
garnitura pentru a vé asigura cd
este complet asezatd in Lama
Extractorului inainte si dupd
fiecare utilizare. Nu incercati
niciodatd sd scoateti garnitura
de pe lama.

« incercarea de indepartare
a garniturii de etansare
poate deteriora permanent
configuratia lamei si poate
cauza scurgeri. In cazul in care,
n timp, o garniturd se slabeste
sau se deterioreazd, intrerupeti
utilizarea Lamei Extractorului si
contactati serviciul clienfi pentru
inlocuire.

SIGURANTA ELECTRICA

AVERTIZARE!

Nu utilizati acest produs in locatii
cu specificatii electrice sau tipuri
de prize diferite. Nu operati cu
niciun tip de adaptor de priza
sau dispozitiv de conversie a
tensiunii, deoarece acestea pot
provoca scurfcircuit electric,
incendiu, soc electric, vatadmdri
corporale sau deteriorarea
produsului.

e Nu utilizati alte accesorii decat
cele furnizate pentru nutribullet
Baby?®, inclusiv borcane de
conserve, deoarece acestea
pot provoca incendii, socuri
electrice, vatdmari corporale sau
deteriorarea produsului si vor
anula garantia produsului.

e Pentru a evita riscul de
electrocutare, nu scufundati
niciodatd cablul, stecherul sau

baza motorului in apd sau alte
lichide.

o Deconectati intfotdeauna
nutribullet Baby® atunci cand
nu este utilizat sau INAINTE
de asamblare, dezasamblare,
schimbare de accesorii sau
curdtare. Nu incercati sé
manevrati nutribullet Baby®
pdnd cénd nu s-au oprit toate
piesele.

e Nu lasatfi cablul sé atérne
peste marginea mesei sau a
blatului. Nu trageti, résuciti sau
deteriorati cablul de alimentare.
Nu permiteti cablului s atingd
suprafete fierbinti, inclusiv
aragazul.

CURATAREA NUTRIBULLET
BABY®

Va rugdm sda urmati instructiunile
de curdatare de mai jos inainte de
prima utilizare si dupa fiecare
utilizare.

Curdtarea nutribullet Baby®

este usoara. Pur si simplu puneti
oricare dintre piese (cu exceptia
bazei motorului) pe raftul superior
al masinii de spalat vase sau
spalati-o manual cu apd caldéa cu
sdpun si clatiti.

AVERTIZARE!

Nu expuneti Lama Extractoare
si alte piese din plastic la
schimbari extreme si rapide

de temperatura, cum ar fi
sterilizarea in apa clocotita sau
in aburi, deoarece acest lucru
poate deforma sau deteriora
plasticul.

Cand spalati lamele, NU
INCERCATI sé& indepdrtati inelul
de etansare.
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CURATAREA BAZEI
MOTORULUI NUTRIBULLET
BABY®

AVERTIZARE!

Baza motorului nu necesitd, in
general, prea multa curdtare,
dar lichidele se pot scurge in
bazd si in butoanele de activare
dacd paharele si lamelele

nu sunt bine inchise in timpul
mixdrii.

Cum se curdfd baza motorului:

¢ PASUL1: DECONECTATI baza
motorului.

e PASUL 2: Folositi o cérpd umeda
pentru a sterge interiorul si
exteriorul BAZEI MOTORULUL..

AVERTIZARE!

Nu scufundati niciodata

baza motorului in apa si nu

o introduceti niciodatd in
masina de spalat vase. Scoateti
intotdeauna din prizd inainte de
curatare.

CURATARE DIFICILA

e Pentru a desprinde ingredientele
uscate si lipite din cupele
nutribullet Baby®, umpleti
cana pénd la jumdtate cu
apd cu sdpun, rdasuciti lama si
amestecati pe baza motorului
timp de 10-20 de secunde.
Desfaceti lama, turnati apa, apoi
frecati usor si clatiti pentru a
indepdrta orice resturi rémase.

Pastrati aceste
e instructiuni!
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Ce primesti

nutribullet
BABY

Bol cu 3 parti baza motorului lama extractorului

tava de congelator cani de depozitare tava rezistenta la
cu capac cu cu 6 indicatoare de varfuri
deschidere rapida date
cana scurta recipient de
mentinere

prospetime cu
capac resigilabil
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Folosirea

nutribullet Baby®

Folosire bol

N

Rasuciti lama extractoare pe bol
asiguréindu-va cd este sigilat.

nutribullet
BaaY

3

Asezati capacul la loc pe bol si
asezati ansamblul bolului pe
baza motorului. impingeti in jos
si r@suciti-1 in sensul acelor de

ceasornic pentru a cupla motorul.

Amestecati pénd cnd mdncarea
atinge consistenta doritd.

2

indepartati capacul bolului, si
addugati lichidul ales si alimentele
complet récite, asiguréndu-va ca
au fost indepartate pielitele, miezul,
s@mburii sau cozile. Nu depdsiti
linia MAX.

!

<

nutribullet
BABY

4

Rdsuciti ansamblul bolului in sens
invers acelor de ceasornic pentru a
dezactiva motorul si ridicati-1 de pe
baza motorului. Puneti piureul intr-
un castron si savurati-l imediat

sau depozitati pentru mai térziu.

MEREU folositi mainile curate, ustensile de gatit curate, suprafata (suprafetele)
de curdtare curatd, oale / tigdi curate etc. atunci cand preparati si pregatiti

mdncare de casd pentru bebelusi.



Folosind cana scurta

=

Addugati lichid la alegere si
alimente rdcite complet la cana
scurtd, asiguréndu-va cd orice
coqjd, miez, sémburi sau cozi au
fost indepdrtate. Nu depdsiti linia
MAX.

nutribullet
BABY.

3

Asezati ansamblul cdnii scurte
pe baza motorului. Impingeti in
jos si r@suciti-l in sensul acelor de

ceasornic pentru a cupla motorul.

Amestecati pénd cdnd mdncarea
atinge consistenta doritd.

i
D

2

Rdsuciti lama extractoare pe cana
scurtd asigurdndu-vd cd aceasta
este sigilatd.

nutribullet
BABY

4

Rdsuciti ansamblul cupei scurte
n sens invers acelor de ceasornic
pentru a dezactiva motorul si
ridicati-l de pe baza motorului.
Puneti piureul intr-un castron si
savurati-l imediat sau depozitati
pentru mai tarziu.

NICIODATA nu amestecati ingrediente sau lichide fierbinti, carbogazoase sau
efervescente intr-o cand scurtd sigilatd, care poate presuriza si duce la vatamari

corporale.
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Depozitare

—
Depozitare pe termen scurt Depozitare pe termen lung
Puneti piureul in canile de Puneti piureul in tava de
depozitare cu indicator de date congelator cu capac cu deschidere
pentru depozitare pe termen scurt rapidd, puneti capacul si puneti in
n frigider. congelator.

NOTA: Alimentele refrigerate trebuie consumate in termen de 2 zile. Alimentele
congelate sunt bune péna la 3 luni.



Pregatirea lotului

Acum trebuie sa profitati de tot ce nutriBullet Baby® trebuie s& ofere si sd
facd mai multe arome de méncare proaspdtd pentru bebelusi in cateva

minute! latd cum o faceti:

1 Alegeti meniul sédptdmanal
pe baza alimentelor pe care
bebelusul dvs. le folereazd deja
si a alimentelor noi pe care le veti
introduce. Fierbeti si aburiti toate
alimentele tolerate impreung,
astfel incat sa gateascd in
acelasi timp. Alimentele noi
trebuie preparate separat pentru
a evita contaminarea incrucisatd
n cazul unei reactii alergice.

2 Intimp ce ingredientele mai
tari se gdtesc, ingrediente de
piure care nu necesitd gdtit,
cum ar fi banana, avocado,
pepene verde. Asigurati-vd cé vd
spdlati, curdtati coaja, scoateti
semintele/cotorul fructelor si
legumelor in mod corespunzator
si spalati Bolul intre amestecuri.
Lasati ingredientele gatite sa
se rdceascd complet, apoi
amestecati cu lichid (lapte
matern, formuld sau apd) pdnd
la textura si consistenta dorite.

3 Punetila frigider alimentele pe
care intenfionati sa le serviti
n urmatoarele doud zile in
oricare dintre Cana Scurtd sau
in Canile de depozitare. Utilizati
indicatorul de date pentru a
urmari data pregatirii. Utilizati
tava de congelare Easy-Pop
pentru a ingheta piureele timp
de pénad la 3 luni.

Verificati garnitura inainte de fiecare
utilizare pentru a va asigura ca este
complet asezata in lama extractorului.
incercarea de demontare a garniturii
poate deteriora permanent configuratia
lamei si poate cauza scurgeri. Daca

in timp o garnitura se desface sau se
deterioreazd, va rugam sa contactati
serviciul clienti pentru o lama de
inlocuire a extractorului la nutribullet.
com.

Nu porniti motorul mai mult de un minut
la un moment dat, deoarece poate (i)
provoca daune permanente motorului
si (ii) incalzi si presuriza ingredientele
prin frecare de la lamele rotative,
rezultand posibile vatamari corporale
sau daune materiale. Dacé motorul nu
mai functioneazd, deconectati baza
motorului si lasati-o sa se réceasca
cateva ore inainte de aincerca sé o
folositi din nou. NutriBullet Baby® are un
intrerupator termic intern care opreste
motorul dacé se supraincalzeste. Baza
motorului se va reseta atunci cénd
intrerupatorul termic se raceste.
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3 etape de hrana

pentru copii

Etapa 1

Etapa 1introduce bebelusul dvs.
intr-o serie de piureuri fine si subtiri
pentru a obisnui sistemul digestiv
cu alimentele solide. Majoritatea
bebelusilor incep aceastd etapd
intre 6 si 8 luni, dar pot fi gata inca
de la 4 luni sau pand la 10 luni.

Daca alegeti sa introduceti solide
Tnainte de varsta de 6 luni, va
sugerdm sd consultafi medicul
pediatru si sa va asigurati ca
bebelusul dvs. prezintd semnele
detaliate mai jos.

Bebelusul cantdreste cel putin 6
kg si/sau si-a dublat greutatea
de la nastere.

Bebelusul poate sta in pozitie
verticald cu sprijin si are
capacitatea de a vd face sa
intelegeti c& vrea mai multd
mancare.

Bebelusul are un control bun al
capului.

Bebelusul se poate intoarce
pentru a indica faptul cé ora
mesei s-a incheiat.

Bebelusul nu impinge méncarea
cu limba (reflexul de extrudare),
iar bebelusul poate muta
madncarea in spate

a gurii si poate inghiti.



Etapa 2

.

Pe masurd ce bebelusul creste si
dezvoltd abilitati de inghitire mai
puternice, el sau ea va deveni

mai infometat si mai interesat de
alimente. In acest stadiu, bebelusul
dvs. poate fi dispus sd incerce
aproape orice, asa cd fii creativ!

Nu uitati s urmati intotdeauna
indicatiile bebelusului atunci cand
introduceti alimente noi. Fii bland si
nu-ti forta copilul s& mdandance orice
nu vrea. Dacd nu merge bine, pur
si simplu luati o pauzd si incercati
din nou peste o sdptdménd. Auto-
hranirea este o mare parte a etapei
2, asa ca aici puteti incepe sa oferiti
mdancare cu mdna potrivitd varstei,
IGsati bebelusul sd find lingura si sa
serveascd alimente mai groase intr-
un castron.

Etapa 3 extinde lista cu alimente
adecvate dezvoltdrii pentru
bebelus. Pentru a evita obiceiurile
alimentare dificile, continuati

sd oferiti o mare varietate de
texturi si arome. Dacd un anumit
aliment este respins sau ignorat,
nu Tncetati sa-| serviti copilului
dumneavoastrd. Includerea
constantd a unui nou tip de
mancare pe farfuria copilului dvs.
il va face mai familiar si va reduce
anxietatea din timpul timpului de
hrdnire. Este nevoie de o medie
de 5-10 portii repetate pentru ca
majoritatea sugarilor sd inceapd
sd-i placd o méncare noud, asa
cd, cu repetarea si rdbdareq, este
posibil ca copilul dvs. sa-si extinda
gustul.
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De ce am nevoie?

Aparat de aburi pentru
alimente sau ghivece din
otel inoxidabil cu cos de
aburi.

Cu exceptia alimentelor naturale
moi, cum ar fi bananele si avocado,
majoritatea alimentelor trebuie
preparate la abur inainte de a fi
transformate in piure. Luati un cos
de aburit pentru bucdatdrie dacd nu
avetfi deja unul.

Scaun de copil inclinat usor
sau scaun inalt.

Fiecare familie are nevoi unice, deci
este important sa gdsiti un scaun
inalt care sd vi se potriveascd,
indiferent dacd este vorba de un
scaun cu bandd care se ataseazd la
orice scaun de luat masa sau de un
scaun inalt, la nivelul ochilor. Orice
ai alege, siguranta si securitatea
sunt intotdeauna prioritatile dvs.
principale atunci cand va hraniti
copilul.

Covor sau covor splat mat.

Cand vine vorba de hranirea
bebelusului, asteptati-vé la
neasteptate si fii pregdtit. Piure
zburdator este obisnuit atunci cénd
bebelusul incepe sa consume
alimente solide. Pentru a minimiza
mizeria, puneti pe podea un covor
sau cu un covor spalt mat. Este o
curdtare mult mai usoard decdt sa
folositi un furtun pentru spdlarea
bucatariei!

Bavete din plastic cu
buzunare mari pentru a
prinde alimente si picaturi.

Ingredientele umede se scurg
adesea chiar prin bavete de pdnza
si in hainele bebelusului. Pentru
protectfie avansatd impotriva
caderilor de méncare, incercati
bavete din plastic sau silicon
rezistente la apa care prind stropi
si bucdti de méncare fard ale
absorbi.

Ustensile pentru copii.

Pentru a vd hrdni copilul in
sigurantd, este important sa aveti
instrumentele potrivite. Asigurati-
va cd toate ustensilele, farfuriile

si bolurile sunt fara BPA si fara
ftalat. Lingurile si furculitele
pentru bebelusi trebuie sa fie
confectionate din silicon, bambus,
lemn natural sau otel inoxidabil

si trebuie sa fie echipate cu un
maner cu aderenta moale. Dacd
serviti alimente calde, asigurati-
va cd testati alimentele pentru a
v& asigura cd nu sunt prea calde
pentru bebelusul dvs. si evitati sa
va ardeti gura. Asigurati-va cd
bolurile si farfuriile sunt echipate cu
un fund de aspiratie pentru a evita
piureurile zburdtoare!
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Alerta de alergie

Sugarii si copiii prezint& de obicei alergii. O alergie alimentard apare atunci
cand sistemul imunitar al organismului reactioneazd la un anumit aliment ca
si cum ar fi periculos sau d&undtor, declansdnd simptome care variazd de la
usoare la severe (vezi Semnele unei reactii alergice la pagina 303). in timp ce
copiii depdsesc adesea alergiile la lapte, oud, soia si gréu, alergiile la arahide,
nuci, pesti si crustacee sunt mai susceptibile de a fi permanente[5].

Anumite alimente pot provoca o reactie alergica la copii, asa ca va
recomanddm s& radméneti vigilenti cel putin in primul an de hrdnire. Ghidurile
actuale recomandd introducerea alimentelor alergenice atunci cénd
bebelusul incepe sd consume alimente in piure (~ 6 luni). Dovezile au ardtat
cd intdrzierea introducerii unor astfel de alimente poate creste de fapt riscul
unui copil de a dezvolta o alergie alimentard. Retineti cd un copil poate
dezvolta un rdspuns alergic in orice moment, chiar si dupd expunerea initiald.
Bebelusii necesitd o monitorizare constantd, deoarece sunt expusi la alimente
noi in aceste stadii incipiente.

De asemeneaq, este important sd ne amintim cd fiecare copil este diferit. Luati
in considerare istoricul familiei dvs. de reactii alergice la alimente, deoarece
acest lucru poate juca un factor important. Este vital sa va consultati medicul
pediatru inainte de a introduce orice alimente, in special cele despre care se
stie ca provoacad reactii alergice.

Va recomandam sa introduceti alimente noi unul cate unul si mai devreme
n timpul zilei, astfel incat sd puteti contacta medicul pediatru in timpul orelor
normale de lucru in cazul unei reactii alergice.

Introducerea
alimentelor foarte Alergeni alimentari de
alergenice. top:
V& rugdm sd retineti ca decizia  lapte de vaca
de aintroduce alimente foarte e ou
alergenice este una personald . soia
de luat in consultare cu medicul .
pediatru. Dac& bebelusul dvs. ° grau
prezintd deja semne de alergie « arahide
alimentard sau dacd un frate are e nuci
alergie la arahide [6], medicul

e peste

pediatru v& poate recomanda
unui alergolog pentru testare si * crustacee
indrumare personalizatd.



Mai usor de identificat la copii
si adulti care pot verbaliza dacd
ceva este gresit. Mai dificil de
identificat la sugari.

o urticarie sau invinetire

o umflarea buzelor, a fetei,
sau a ochilor

o furnicaturi ale gurii

e durere abdominald
sau varsdturi

Poate fi mortald si necesitd
asistentd medicald imediatd.

Amintifi-va ca aceste simptome

sunt dificil de identificat la
oricine, in special la sugari si
copii, asa cd fiti atenti cand

introduceti alimente noi copilului

dumneavoastrd

« respiratie dificild/zgomotoasa
» umflarea limbii

o umflaturi sau stréngere in gat

« dificultati de vorbire si/sau voce

ragusita

o respiratie suierdtoare sau
tuse persistentd

« ameteli persistente
sau colaps

o piele palidd, miscari moi
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Intoleranta alimentara

Intoleranta alimentard este uneori confundatd pentru o alergie alimentarg,
deoarece poate manifesta simptome similare, cum ar fi varsdturi, dureri
abdominale si diaree. in timp ce alergiile alimentare sunt reactii imune la
proteinele gdsite in alimente precum laptele, nucile si pestele, intolerantele
alimentare sunt o reactie la incapacitatea organismului de a digera un
anumit tip de alimente.

Este cel mai probabil ca oamenii sd fie intoleranti la lactoza gdsitd in
produsele lactate. Potrivit Institutelor Nationale de Sandtate, majoritatea
persoanelor sunt intolerante la lactoza: 95% asiatici, 60-80% afro-americani,
80-100% amerindieni si 50-80% latini. [10].

in timp ce intoleranta alimentard si simptomele asociate acesteia nu sunt la
fel de periculoase ca alergiile alimentare, este important sd revizuiti orice
simptom cu medicul pediatru si sd oferiti copilului dumneavoastrd asistenta
medicald de care are nevoie.

« Sugarii sunt expusi unui risc
mai mare de boli de origine

o Asigurati-va cd alimentele
aburite sau incdlzite sunt

alimentard decat copiii mai mari
si adultii sdndtosi. Este esential
sd respectati practicile de
sigurantd alimentard.

Curatenia este foarte importantd
atunci cand faceti mdncare de
casd pentru bebelusi. Folositi
mereu mdinile curate, ustensile
de gdtit curate, suprafata
(suprafetele) de curdtare curatd,

oale/tigdi curate efc. atunci cand

preparati si pregdtiti méncare
de casd pentru bebelusi.

complet rdcite si cojile, cotoarele,
s@mburii sau coditele sunt
indepdartate ihainte de a adduga
in Cana scurtd sau Bolul.

NOTA: Informatiile continute in ghidul nostru nu inlocuiesc ingrijirea obisnuité
a bebelusilor. Consultati intotdeauna medicul pediatru cu privire la siguranta
alimentelor, nutritia si hrénirea copilului dumneavoastra.



legume crude, tari

bucati mari de
fructe

lipicioase sau tari
(floricele, bezele,
bomboane tari
etc.)

nuci intregi, atat
mici, cat si mari

Produsele lactate
nepasteurizate nu
sunt tratate pentru
a ucide bacteriile
ddunatoare si,
prin urmare, sunt
nesigure pentru
sistemele imune
imature.

Mierea contine
spori care pot
provoca botulism,
o boala rara si
extrem de gravg,
intr-un sistem
digestiv imatur.

e vechi
o fara eticheta

« indoite, ruginite,
bombate sau cu
scurgeri

e sare sau zahdr
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Etapa 1

Amestecati fin legume si fructe
pentru piureuri nutritive si
sanatoase - prima introducere
a bebelusului dvs. in alimentele
solide.
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Etapa 1introduce piureuri foarte simple, subtiri, cu
cel mult doud ingrediente. Alimentele noi trebuie
introduse intr-un program de 4 zile, ceea ce
inseamnad cd veti introduce cate un aliment nou la
fiecare patru zile. Acest lucru este esential pentru
urmdrirea oricdrei reactii alergice la un anumit
aliment.

Prima masd ,solidd” a bebelusului va fi de fapt

un piure subtire, cu un singur ingredient. Pentru a
crea un piure care sd aibd consistenta potrivitd,
alimentele cu lapte matern, formula preparatd sau
apa.

Cand introduceti alimente noi, este foarte
important sa respectati regula ,Asteptare de

4 zile”: introduceti alimente noi unul céte unul,
timp de patru zile consecutive. De exemplu, dacda
bebelusul dvs. a incercat avocado luni, asteptati



pAna vineri pentru a introduce cartofi dulci. n
acest fel, puteti urmari orice reactie ciudatg,
erupfii cutanate sau caca care apar chiar inapoi la
madncarea jignitoare. Introduceti alimente noi doar
dimineata sau dupd-amiaza devreme, in cazul

in care trebuie sa va adresati medicului pediatru.
Este bine sd combinati un aliment nou cu orice
aliment pe care stiti cd bebelusul dvs. il tolereaza
deja.

Pe masurd ce bebelusul dvs. se familiarizeaza

cu mdancareaq, ingrosati treptat consistenta
alimentelor prin amestecarea cu mai putin lichid
(lapte matern, formuld preparatd sau apd). Lasa-|
pe bebelus sa deschidd drumul.
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RO/ Explicatia marcajelor

RO/ Acest marcaj indicd faptul cd acest produs nu trebuie
aruncat impreund cu alte deseuri menajere in intreaga
UE. Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau
sdndtdtii umane prin eliminarea necontrolatd a deseurilor;
recicleazd-l in mod responsabil pentru a promova
reutilizarea durabild a resurselor materiale. Pentru a
returna dispozitivul folosit, va rugdm sa utilizati sistemele
de returnare si colectare sau contactati distribuitorul de

la care a fost achizifionat produsul. Acestia pot lua acest
produs pentru reciclare sigurd pentru mediu.

RO/ Acest produs este conform cu reglementarea
europeand nr. 1935/2004 privind materialele si articolele
destinate sd vind in contact cu produsele alimentare.
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Dolezité bezpecnostné
opatrenia a upozornenia

V zdujme svojej bezpecnosti si pred pouzitim svojho
nutribullet Baby® pozorne precitajte vsetky pokyny.

Tato prirucku si odlozte!

VSEOBECNE
BEZPECNOSTNE
INFORMACIE

o Ked spotrebi¢ pouzivaju deti
alebo sa pouziva v ich blizkosti,
vyzaduje sa velkd pozornost.
Elektricky napdjaci kdbel
uchovdvajte mimo dosahu deti.

+ NUTRIBULLET BABY® NIKDY
NENECHAVAJTE POCAS
POUZIVANIA BEZ DOZORU.

o nutribullet Baby® nepouzivajte
na iné nez uréené pouzitie.
« Nepouzivajte vonku.

e Svoj spotrebi¢ nutribullet Baby®
vzdy pouzivajte na istom,
plochom, tvrdom a suchom
povrchu.

o Ak sa na spotrebici nutribullet
Baby® vyskytnu nejaké poruchy
alebo ak spotrebi¢ spadol alebo
sa nejako poskodil, prestarte ho
pouzivat a kontaktujte servis pre
zdkaznikov, kde vdm poskytnu
dalsiu pomoc.

BEZPECNOST
V PRITOMNOSTI TEPLA
ATLAKU

Do zZiadnej z uzavretych nadob

na miesanie nevkladajte pred
mixovanim ziadne horuce suroviny.

VAROVANIE!

Teplo uvolnené zo surovin

mbze spdsobit zvysenie tlaku

v utesnenej nddobe, ndsledkom
¢oho méze byt vystreknutie
surovin a osobné urazy alebo
poskodenie majetku. Zacnite s
mixovanim studenych surovin
alebo surovin pri izbovej teplote
(21 °C alebo menej).

Nikdy nenechdvajte motor
zapnuty nepretrzite dlhsie

nez jednu minutu. Ak ostane
motor nepretrzite zapnuty
dlhsie nez jednu minudtu, méze
to (i) spésobit nenapravitelné
poskodenie motora a (ii)
zohriatie surovin, ako aj zvySenie
tlaku v nddobe v désledku trenia
otdcajucich sa cepeli, ¢o mbze
viest'’k osobnym trazom alebo
materidlnym $koddm. Ak motor
prestane fungovat, odpojte
zdkladriu motora a pred dal$im
pokusom o pouzitie ju nechajte
niekolko hodin chladnut. Vas
nutribullet Baby® je vybaveny
vnutornou teplotnou poistkou,
ktord pri prehriati motor vypne.
Zdkladna s motorom sa po
vychladnuti poistky zresetuje.
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Nikdy nemixujte kvapaliny
sytené oxidom uhli¢itym ani
suroviny produkujuce plyny
(teda sédu bikarbdnu, prasok
do peciva, drozdie, cesto na
kola¢ a pod.). Tlak vytvdrany
uvolfiovanymi plynmi méze
sposobit prasknutie misky

a ndsledné zranenie osoby alebo
materidlne skody.

Ziadny komponent spotrebi¢a
Baby® (misky, vekd, noze,
zdkladria s motorom) ani
utesnend misku nevkladajte do
mikrovinnej rury.

BEZPECNOST SQVISIACA
S MISKOU/POHAROM

Ddvkovaciu misku vzdy
pouzivajte so sprdvne
nasadenym vekom.

Potraviny nikdy nevkladajte do
ddvkovacej misky rukami, kym
je spotrebi¢ nutribullet Baby®
zapnuty. Pred pridanim surovin
do ddvkovacej misky zlozte
misku zo zdkladne s motorom.

nutribullet Baby® nikdy
nezapinajte, ak v pohdri alebo
miske nie su Ziadne potraviny
alebo kvapalina.

Nepokusajte sa vyradit' blokovaci
mechanizmus.

BEZPEC‘:NOST )
SKLADOVACICH TEGLIKOV
S OZNACENIM DATUMU

Nepouzivajte pohdre na
skladovanie so §titkami na
poznacenie ddtumu na
zmrazovanie potravin. Na
zmrazovanie potravin pouzite
vhodné nddobky.

o Pohdre na skladovanie so
§titkami na poznadenie ddtumu
napliajte maximdlne do 2/3.

BEZP!EéNOS'i’ SUVISIACA
S NOZMI

Noze su ostré.
Manipulujte s nimi opatrne.

VAROVANIE!

VYHYBAJTE SA KONTAKTU

S POHYBUJUCIMI SA DIELMI!
Pocas mixovania sa rukami

ani poméckami nepriblizujte

k ddvkovacej miske ani k nozu,
aby sa znizilo riziko osobného
zranenia. Na mieSanie potravin
mézete pouzit' Spachtlu alebo
pomocky, ale iba vtedy, ked'je
spotrebic vypnuty.

Na stld¢anie aktivaénych
tlagidiel, kym je zdkladna

s motorom zapojend do
elektrickej siete, nepouzivajte
ruky ani pomécky.

oAby ste zniZili riziko osobnych
urazov, pred nasadenim
misiek na zdkladriu s motorom
a zapnutim spotrebica sa uistite,
Ze mixovaci néz je bezpecne
zaskrutkovany na pohdr alebo
misku.

e Mixovacie noze nikdy neskladujte
pripevnené k zdkladni motora,
pokial nie je pripojend aj miska
alebo nddoba.

STAROSTLIVOST O
TESNENIE

e Do kazdého mixovacieho
noza je zabudované silikénové
tesnenie, ktoré po nasadeni na
misky zarucuje vzduchotesné
utesnenie. Pred kazdym pouzitim



a po pouziti skontrolujte
tesnenie, ¢i sprdvne dosadd

na mixovaci néz. Nikdy sa
nepokusajte odpojit' tesnenie od
noza.

Pokus o vybratie tesnenia

by mohlo natrvalo poskodit’
zostavu nozov a spésobit uniky
kvapaliny. Ak by sa tesnenie
¢asom uvolhilo alebo poskodilo,
prestante mixovaci néz pouzivat
a objednajte si ndhradny diel

v technickom servise.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

VAROVANIE!

Tento spotrebi¢ nepouzivajte

na miestach s inym typom
elektrického napdjania alebo

s inymi druhmi zdstréky.
Nepouzivajte ho so Ziadnym
typom adaptéra zdstréky ani so
zariadenim na zmenu napdtia,
pretoze mozu sposobit’ elektricky
skrat, poziar, zdsah elektrickym
prudom, osobné zranenie alebo
materidlové skody.

Nepouzivajte iné nadstavce
okrem prislusenstva dodaného
pre spotrebi¢ nutribullet Baby®,
vrdtane pohdrov na zavdranie,
pretoze moézu spdsobit poziar,
uraz elektrickym pridom,
zranenie os6b alebo poskodenie
produktu a spdsobia stratu
ndroku na zdruku na vyrobok.

Aby ste zabrdnili riziku zdsahu
elektrickym priddom, nikdy
nepondrajte elektricky kdbel,
zdstréku ani zdkladiu s motorom
do vody ani inych kvapalin.

Vzdy VYTIAHNITE ZASTRCKU
nutribullet Baby® zo zdsuvky
elektrickej siete, ked' spotrebic

nepouzivate alebo PRED
montdzou, odmontovanim
dielov, vymenou prislusenstva
alebo cistenim. So spotrebicom
nutribullet Baby® sa nepokusajte
manipulovat, kym sa vsetky diely
nezastavia.

« Nedovolte, aby elektricky kdbel
visel cez okraj stola alebo
blizko nejakej hrany. Elektricky
napdjaci kdbel nikdy netahajte,
neskrucajte ani neposkodzujte.
Nedovolte, aby sa elektricky
napdjaci kdbel dotykal hortcich
povrchov vrdtane varnej dosky
arury.

CISTENIE NUTRIBULLET
BABY®

Pred prvym a po kazdom pouziti
vzdy dodrziavajte nasledujtice
pokyny.

Cistenie spotrebi&a nutribullet
Baby® je jednoduché. Jednoducho
vlozte diely (okrem zdkladne

s motorom) do HORNEHO KOSA
umyvacky riadu alebo ich umyte
ruéne teplou vodou so sapondtom
a opldchnite ich.

VAROVANIE!

Mixovaci néz ani iné plastové
diely nevystavujte extrémnym
a rychlym zmendm teploty, ako
pri sterilizdcii vo vriacej vode
alebo pri naparovani, pretoze
by sa diely mohli zdeformovat’
alebo by sa mohol poskodit’
plast.

Pri umyvani mixovacich noZov sa
NEPOKUSAJTE vybrat'ich tesniaci
prstenec.



CISTENIE MOTOROVE]J
ZAKLADNE NUTRIBULLET
BABY®

VAROVANIE!

Zdkladha s motorom si zvycajne
nevyzaduje namdhavé cistenie,
pozornost treba venovat’

iba kvapalindm, ktoré by

mohli vniknut do zdkladne,

a aktivaénym tlacidldm, ak misky
a noze nie su pocas mixovania
tesne utiahnuté.

Cistenie zdkladne s motorom:

KROK 1: VYTIAHNITE ZASTRCKU
zdkladne s motorom zo zdsuvky
elektrickej siete.

KROK 2: Na poutieranie

vnitra a vonkajska ZAKLADNE

S MOTOROM pouzite navlhéenu
handricku.

VAROVANIE!

Nikdy nepondrajte zdkladiu

s motorom do vody ani ju
nevkladajte do umyvacky riadu.
Pred cistenim spotrebic¢a vzdy
vytiahnite zdstréku zo zdsuvky
elektrickej siete.

CISTENIE NEPODDAJNYCH
SKVRN

Na uvolnenie zasusenych
nepoddajnych zvyskov surovin

z misiek nutribullet Baby®
napliite misku do polovice vodou
so sapondtom, nasadte néz a
nechajte mixovat na zdkladni

s moforom 10 - 20 sekund. Noze
odskrutkujte, vodu vylejte, potom
ocistite pongiou a opldchnite,
aby ste odstrdnili aj zvysky
necistot.

| Tuto prirucku
e si odlozte!
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Co dostanete

nutribullet
BABY

3-dielna zakladna mixovaci n6z
davkovacia miska s motorom

zmrazovaci podnos 6 kusov skladova- podnos proti
easy-pop s vekom cich téglikov s ozna- prevrateniu
c¢enim datumu

mald miska tesniace vie¢ko na
udrzanie éerstvosti
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Ako pouzivat
nutribullet Baby®

Pouzivanie davkovacej misky

N v

Pootoéte mixovaci ndéz na
ddvkovacej miske, ¢im sa zaisti jeho
utesnenie.

nutribullet
BaaY

3

Nasadte veko spat na davkovaciu
misku a nasadte zostavu
ddavkovacej misky na zdkladiu

s motorom. Zatla¢te a pootocte
doprava, aby sa zapojila k motoru.
Mixujte, kym jedlo nedosiahne
zelanu konzistenciu.

-

()

2

Odoberte veko davkovacej misky,
vlejte do nej Zzelanu kvapalinu

a pridajte Uplne vychladnuté
potraviny, pricom sa uistite, ze

su odstrdnené vsetky Supky,
jadra, stopky, kostky a jadrovniky.
Nepresahuje znacku MAX.

!

<

nutribullet
BABY

4

Pootolte zostavu ddavkovace;j
misky proti smeru hodinovych
rucic¢iek, aby sa miska odpojila od
motora a odoberte ju od zdkladne
s motorom. Prelozte pyré lopatkou
do misky a ihned'si ho vychutnajte
alebo ho odlozte na neskor.

Pri priprave domdcej detskej stravy majte VZDY &isté ruky, pouzivajte &isté
kuchynské pomécky, Cisté pracovné povrchy, Cisté hrnce a panvice a pod.



Pouzivanie malej misky

. =
' )

1 2

Do malej misky prilejte zelanu Pootoéte mixovaci ndéz na malu

kvapalinu a vloZte dplne misku, ¢im sa zaisti jeho utesnenie.
vychladnuté potraviny, pricom sa

uistite, Ze su odstrdnené vsetky
Supky, jadrd, stopky, késtky

a jadrovniky. Nepresahuje znacku
MAX.

nutribullet nutribullet
BABY. BABY

4

Umiestnite zostavu malej misky Pootocte zostavu malej misky

na zdkladiu s motorom. Zatla¢te proti smeru hodinovych ruciciek,

a pootoéte doprava, aby sa zapojila aby sa miska odpojila od motora
k motoru. Mixujte, kym jedlo a odoberte ju od zdkladne
nedosiahne Zelanu konzistenciu. s motorom. PreloZte pyré lopatkou

do misky a ihned’si ho vychutnajte
alebo ho odlozte na neskor.

NIKDY nemixujte hortce suroviny, suroviny s oxidom uhli¢itym alebo sumivé
kvapaliny, ani kvapaliny v utesnenych malych pohdrikoch, v ktorych by sa mohol
vytvorit' vysoky tlak a byt pri¢inou zraneni. 323



Skladovanie

324

—
Kratkodobé uskladnenie Dlhodobé uskladnenie
Prelozte pyré do skladovacich Prelozte pyré lyZicou do
téglikov s oznac¢enim datumu, zmrazovacieho podnosu easy pop,
aby ste ho ulozili na krdtku dobu nasadte jeho veko a odlozte do
v chladnicke. mraznicky.

POZNAMKA: Jedld uskladnené v chladnitke sa musia skonzumovat do 2 dni.
Zmrazené potraviny vydrzia az 3 mesiace.



Priprava davky

Teraz nastdva Cas, aby ste skutoéne vyuzili vetky vyhody, ktoré vam pontka
nutribullet Baby®, a pripravili pestrd detskd stravu uz za pdr minat! Tu je

névod:

1 Vyberte si tyzdenné menu podla
toho, ktoré jedld vase dieta
znd$a dobre, ale pridajte aj nové
jedld. Uvarte a naparte vsetky
tolerované potraviny spolu, aby
ste ich mohli pripravit naraz.
Nové jednd treba pripravit
samostatne, aby sa v pripade
alergickej reakcie predislo
krizovej kontamindcii.

2 Kym sa tuhsie suroviny uvaria,
pripravte si pyré zo surovin,
ktoré netreba varit, ako bandn,
avokddo, ¢erveny meldn. Uistite
sa, ze ovocie a zelenina budu
dobre umyté, zbavené supky,
jadier, késtok a jadrovnikov.
Ddvkovaciu misku medzi
mixovanim réznych surovin
umyte. Uvarené suroviny
nechajte uplne vychladnut,
potom rozmixujte s kvapalinou
(materské mlieko, dojéenské
mlieko alebo voda), aby
ste dosiahli Zelanu textdtu
a konzistenciu.

3 Jedlq, ktoré chcete poddvat do
dvoch dni, vychladte v malej
miske alebo v skladovacich
téglikoch. Tégliky oznacte
ddtumom pripravy, aby ste
mohli sledovat'ich spotrebu.
Na zmrazenie pyré pouzite
zmrazovaci podnos Easy-Pop,
vydrzi tak az 3 mesiace.

Pred kazdym pouzitim sa uistite

o sprdvnom dosadnuti tesnenia
mixovacieho noza. Pokus o odstranenie
tesnenia méze natrvalo poskodit’
konfigurdciu noZa a spésobit’ uniky
kvapaliny. Ak by sa tesnenie ¢asom
uvolhilo alebo poskodilo, o ndhradu
mixovacieho noza poZiadajte servis pre
zdkaznikov na strankach nutribullet.
com.

Nenechajte motor bezat dlhsie nez
jednu minutu nepretrzite, pretoze by
mobhol (i) spdsobit trvalé poskodenie
motora a (ii) trenim rotujtcich nozov
zahriat' a zvysit' tlak surovin, ¢o by
mohlo spdsobit' zranenie oséb alebo
Skody na majetku. Ak motor prestane
fungovat, odpojte zdkladiiu motora
a pred dal$im pokusom o pouzitie ju
nechajte niekolko hodin chladnut.
V4§ nutribullet Baby® je vybaveny
vnutornou teplotnou poistkou, ktord
pri prehriati motor vypne. Zakladia
motora sa po ochladeni teplotnej
poistky zresetuje.
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y 7 o0

3 etapy detskej vyzivy

1. etapa

V 1. etape poddvaijte svojmu dietatu
ponuku hladkych, fahkych pyré, aby
si zazivaci systém zvykal postupne
na tuhd stravu. Vacésina deti zacina

s touto etapou v 6. az 8. mesiaci,
ale moézu byt pripravené na takuito

stravu uz v 4. mesiaci alebo az v 10.

mesiaci.

Ak sa rozhodnete poddvat dietatu
tuhu stravu pred 6. mesiacom,
odporué¢ame vdm poradit'sa

s detskym lekdrom a uistit'sq,

Ze vase dieta dosiahlo vSetky
nasledujice znaky vyvoja.

Dieta vdzi aspon 6 kg alebo sa
jeho hmotnost od narodenia
zdvojndsobila.

Dieta dokdze sediet vzpriamene
s podperou a dokdze sa
predklonit' (aby vdm dalo najavo,
ze chce viac jedla).

Dieta dokdze dobre ovlddat’
hlavi¢ku.

Dieta sa dokdze odvrdtit, aby
naznacdilo, Ze dojedlo.

Dieta jedlo nevytla¢a jazykom
(reflex vytldéania), ale dokdze ho
posunut do zadnej casti Ustnej
dutiny a prehltnuat.



2, etapa

V9

Postupnym rastom a rozvijanim
schopnosti prehitania bude dieta
Castejsie hladné a bude sa viac
zaujimat o jedlo. V tejto fadze ma
dieta volu vyskuasat a ochutnat
takmer vSetko, preto pracujte

s fantaziou!

Pri ponukani novych jeddl sa vzdy
riadte instinktom svojich deti.
Laskavost nadovsetko, preto nenutte
dieta, aby jedlo nieco, ¢o skutoéne
odmieta. Ak to nejde podobrotky,
jednoducho si urobte prestdavku

a skuste znovu o tyzderi. Sucastou
2. etapy je samostatné jedenie,
takze prdve tu moézete zacat dietatu
ponukat jednohubky vhodné pre
jeho vek, nechat dieta drzaft'lyzicu

a poddvat hustejsie jedld v miske.

3. etapa

V 3. etape sa rozsiruje zoznam
jeddl vhodnych pre vyvoj dietata.
Ak chcete predist tomu, ze bude
dieta priebercivé, ponukajte dietatu
jedld s réznou konzistenciou

a réznych chuti. Ak dieta niektoré
jedld odmieta alebo ignoruje,
neprestdvajte ho dietatu poddvat.
Nepretrzité predkladanie nového
druhu jedla vé$mu dietatu sposobi,
Ze sa s nim lepsie zozndmi

a zmensia sa obavy dietata v ¢ase
kfmenia. Vacésine deti treba jedlo
predlozit priemerne 5 az 10-krdt,
aby sa im nové jedlo zacdalo pdcit,
preto opakovanim a trpezlivostou
sa zvy$uje pravdepodobnost, Ze sa
chute dietata rozsiria.
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Co potrebujem?

Naparovac alebo
antikorové nadoby so
sitkom varenie v pare.

S vynimkou prirodzene makkych
jeddl, ako su bandny a avokddo,

je potrebné vacsinu potravin pred
pripravou pyré uvarit'v pare. Ak

vo svojej kuchyni este nemate
naparovacie sitko, zabezpecte si ho.

Mierne naklonend detska
sedacka alebo vysoka
stoli¢ka.

Kazdd rodina ma svoje jedine¢né
potreby, preto je ddlezité ndjst’
vhodnu stoli¢ku, ¢i uz ide o sedacku,
ktord sa pripdja ku jeddlenskej
stolicke, alebo $pecidlnu vysoku
detsku stolicku, aby bolo dieta

vo vyske vasich odi. Ktorukolvek
stolicku si vyberiete, na prvom
mieste pri kfmeni deti je vzdy
bezpecénost'

Podlahova rohoz alebo
podlozka.

Ked zadinate kfmit dieta,
oc¢akdvajte neocakdvané

a pripravte sa. Ked zaénete dieta
kifmit pevnou stravou, pyré méze
lietat' na vsetky strany. Ak chcete,
aby bol neporiadok ¢o najmensi,
chrante podlahu sprdvnou
rohozou alebo podlozkou. Je ovela
jednoduchsie ocistit rohoz ako
upratat celd kuchyriu!

Plastové podbradniky
s vel'kym vreckom na
zachytavanie jedla

a kvapiek pyré.

Platenné podbradniky, aj odev
diefata, sa kvapalnymi zvyskami
jedla ¢asto premocdia. Na vyssiu
ochranu pred rozliatim vyskusajte
nepremokavé plastové alebo
silikonové podbradniky, ktoré
zachytdvaju vysplechnuté tekuté
jedld a kusky bez toho, aby ich
absorbovali.

Detsky pribor a pomécky.

Aby sa dietfa mohlo nakimit’
bezpecne, je velmi délezité mat

k dispozicii sprdvne pomécky.
Uistite sa, Ze su ziadne pomadcky,
taniere ani misky neobsahuju BPA
ani ftalaty. Detské lyzicky a vidlicky
by mali byt' vyrobené zo silikénu,
bambusu, prirodného dreva alebo
nehrdzavejticej ocele a mali by
mat makku rukovat. Pri poddvani
teplych jeddl jedlo urcite vyskusajte,
aby ste zaistili, Ze nebude pre vase
dieta prilis teplé, a aby ste zabranili
popdleniu Ust diefata. Zaistite,

aby mali misky a taniere na dne
prisavky, aby ste zabrdnili lietaniu

pyré!
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Upozornenia na alergie

Doj¢atd a deti zvycajne trpia alergiami. Potravinovd alergia sa prejavuje, ked'
imunitny systém tela reaguje na urcitu potravinu, akoby bola nebezpeénd
alebo skodlivd, a vyvoldva priznaky, ktoré mézu byt mierne az zdvazné

(pozri Priznaky alergickej reakcie na strane 331). Zatial ¢o deti z alergie na
mlieko, vajcia, séju a pSenicu Casto vyrastu, alergie na arasidy, orechy, ryby

a makkyse su pravdepodobnejsie trvalé [5].

Niektoré potraviny mézu spdsobit u deti alergické reakcie, preto vdm
odporuc¢ame pozorovat dieta minimdlne poéas prvého roku kimenia. Sic¢asné
usmernenia odporucaju zaéat' poddvat alergénne potraviny, ked dieta zaéne
konzumovat jedld z pyré (~6 mesiacov). Dékazy ukazuju, ze oneskorenie
podania takychto potravin méze u dietata v skutoénosti zvysit riziko vzniku
potravinovej alergie. Nezabudnite, Ze u diefata sa mdéze vyvinut alergicka
reakcia kedykolvek, dokonca aj po pociato¢nom vystaveni. Dojé¢atd vyzaduju
neustdle sledovanie, pretoze su v tychto pociatoénych fdzach vystavené
novym potravindm.

Okrem toho treba pamdatat, Ze kazdé dieta je iné. Zvdzte aj anamnézu
alergickych reakcii na jedlo vo vasej rodine, pretoze to méze hrat délezitu
ulohu. Pred prvym podanim nejakych potravin, najma takych, o ktorych
je zndme, Ze vyvoldvaju alergické reakcie, je nevyhnutné poradit' sa

s pediatrom.

Nové jedld vdm odporiéame zavdadzat postupne, po jednom a radsej na
zaciatku dia, aby ste v pripade alergickej reakcie mohli kontaktovat pediatra
pocas beznych ordina¢nych hodin.

Zavadzanie velmi

alergénnych potravin. Najhorsie potravinové
Upozorhujeme, ze rozhodnutie qlergenY:
o zavedeni velmi alergénnych

potravin je osobnym rozhodnutim, + kravske mlieko

ktoré treba urobit po porade * vdjicka
s pediatrom. Ak sa u vésho dietata o sdja

uz vyskytuju priznaky potravinovej « péenica
alergie, alebo ak md sudrodenec sid
alergiu na arasidy [6], vds pediater * arasidy
vdm moze odporudit ndvstevu « orechy
u alergoldga, ktory urobi potrebné o ryby

skusky a poradi vam. . makkyse



Lahsie sa identifikuju u deti M6é6zu byt smrtelné

a dospelych, ktori dokdzu a vyzaduju si okamzitu
povedat, ¢o nie je v poriadku. lekdrsku pomoc.
Tazsie sa identifikuje u deti.

Nezabudnite, Ze tieto
priznaky je tazké rozpoznat
u kohokolvek, najmé u dojciat
a deti, preto budte pri
* opuch pier, tvdre, alebo oci zavddzani novych jeddl pre
« stfpnutie v stach svoje dieta ddvajte velky pozor

o zihlavka alebo kozné vyrazky

¢ bolest'brucha alebo zvracanie

o tazké/hlasné dychanie
e opuch jazyka
e opuch alebo zuzenie v hrdle

e problémy s rozprdvanim a/alebo
chraplavy hlas

« sipot alebo pretrvdavajuci kasel

o pretrvdvajici zdvrat alebo
kolaps

o zblednutie, trhavé pohyby
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Potravinova intolerancia

Potravinovd intolerancia sa niekedy zamiena za potravinovu alergiu, pretoze
sa u nej mézu prejavit podobné priznaky, ako je zvracanie, bolesti brucha

a hnacky. Zatial ¢o potravinové alergie si imunitné reakcie na proteiny
nachddzajuice sa v potravindch ako mlieko, orechy a ryby, potravinové
intolerancie su reakciou na neschopnost tela strdvit' urcity druh potravin.

Ludia najéastejsie netoleruju laktézu, ktord sa nachddza v mlieénych
vyrobkoch. Podla udajov Ndrodnych institdtov zdravia vacsina [udi netoleruje
laktézu: 95 % Azijcov, 60 - 80 % Afroameri¢anov, 80 — 100 % Indidnov

a 50 - 80 % obyvatelov Latinskej Ameriky [10].

Napriek tomu, Ze potravinovd intolerancia a s fiou suvisiace priznaky
nie su také nebezpecné ako potravinové alergie, je ddlezité, aby
pediater vysetril vSetky priznaky a poskytol dietfatu lekdrsku pomoc,
aku potrebuje.

o U dojciat existuje vyssie riziko e Pred vloZzenim do malej alebo
choréb suvisiacich s potravinami ddvkovacej misky sa uistite,
nez u starsich deti a zdravych ¢i su naparené alebo ohriate
dospelych. Je velmi délezité jedlda udplne vychladnuté a ¢i su
dodrziavat bezpecné postupy odstrdnené Supky, jadrd, késtky
pripravy jeddl. alebo stonky.

« Cistota je pri priprave domdcej
detskej stravy mimoriadne
délezitd. Pri priprave domdcej
detskej stravy majte vzdy Cisté
ruky, pouzivajte isté kuchynské
pomdcky, Cisté pracovné
povrchy, ¢isté hrnce a panvice
a pod.

POZNAMKA: Informdcie v nadej priru¢ke nenahradzaji bezn starostlivost o diefa.
O bezpecnosti potravin, vyzive a kimeni svojho dietata sa vzdy porad'te so svojim
pediatrom.
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surovq, tvrdd
zelenina

velké kusky ovocia

lepkavé alebo
tvrdé jedld
(pukance, turecky
med, tvrdé cukriky
a pod.)

celé orechy, malé
aj velké

Nepasterizované
mliec¢ne produkty
nie su oSetrené
postupom, pri
ktorom by sa
znicili Skodlivé
baktérie, preto

su pre nezrely
imunitny systém
nebezpecné.

Med obsahuje
spory, ktoré by
mohli v nezrelom
trdviacom
systéme sposobit’
botulizmus,
zriedkavé

a mimoriadne
vdzne ochorenie.

po uplynuti doby
trvanlivosti

bez etikety

poskodené,
hrdzavé, vyduté
alebo netesné

sol' alebo cukor
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1. etapa

Zelenina a ovocie jemne
rozmixované na vyzivné a zdravé
pyré — prvé tuhé jedlo vasho
dietata.
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V 1. etape sa poddvaju velmi jednoduché, riedke
pyré z maximdlne dvoch surovin. Nové jedld treba
zavdadzat'v 4-driovych intervaloch, ¢o znameng,
Ze vzdy podajte iba jedno nové jedlo kazdé styri
dni. Toto je kritické pre sledovanie akychkolvek
alergickych reakcii na nejaké konkrétne jedlo.

Prvym ,tuhym® jedlom je v skutoénosti riedke pyré
pripravené z jednej suroviny. Na pripravu pyré
vhodnej konzistencie pouzite materské mlieko,
doj¢enské mlieko alebo vodu.

Pri zavddzani novych potravin je velmi délezité
riadit' sa pravidlom ,4-driového odstupu:
zavddzanie novych potravin po jednej, vzdy

v intervale styroch dni. Napriklad, ak vase diefa
v pondelok vyskusalo avokddo, pockajte do



piatku, aZz potom mu dajte bataty. Takto mézete
sledovat akékolvek nezvyéajné reakcie, vyrdzky
alebo stolicu, ktoré by sa objavili po poziti
problematického jedla. Nové jedld poddvajte
dietatu iba rdno alebo skoro popoludni, aby by
ste sa mohli poradit so svojim pediatrom. Nové
jedlo mozete skombinovat's akymkolvek jedlom,
o ktorom viete, Ze ho vase dieta dobre zndsa.

Postupne, ako si bude vase dieta zvykat' na
jedenie, jedld zahustujte zmieSanim s mensim
mnozstvom kvapaliny (materské mlieko, doj¢enské
mlieko alebo voda). Nechajte, aby sa dieta riadilo
inStinktom.
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SK/ Vysvetlenie oznaceni

SK/ Toto oznacenie znamend, Ze sa spotrebic v celej

EU nesmie likvidovat spolu s komundlnym odpadom.

Aby sa zabrdnilo skoddm na zivotnom prostredi alebo
ohrozeniu ludského zdravia, spotrebi¢ zodpovedne
recyklujte, aby bolo mozné zhodnotit druhotné suroviny.
Pri recykldcii spotrebic¢a vyuzite sluzby zbernych stredisk
alebo kontaktujte predajcu v obchode, kde ste spotrebic
kdpili. Predajca méze vyrobok prevziat' a zaistit bezpeénu
recykldciu.

SK/ Tento vyrobok splia poziadavky eurépskeho

Nariadenia €. 1935/2004 o materidloch a predmetoch
uré¢enych na styk s potravinami.
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Vigtige sikkerheds-
foranstaltninger
og forsigtighedsoplysninger

For din egen sikkerhed ber du lzese alle instruktioner og
anvisninger ngje igennem, inden du tager din nutribullet

Baby® i brug.

Gem disse instruktioner!

GENERELLE SIKKERHEDS-
OPLYSNINGER

e Hold godt gje med apparatet,
hvis den bruges aof eller i
naerheden af bern. Hold
ledningen uden for bgrns
raekkevidde.

- NUTRIBULLET BABY® MA
ALDRIG EFTERLADES UDEN
OPSYN, MENS DEN ER |
BRUG.

o Du ma ikke bruge din
nutribullet Baby®til andet end
det, den er beregnet fil.

o lkke til udendegrs brug.

e Brug altid din nutribullet
Baby® pd en ren, plan, hard
og ter overflade.

e Hvis din nutribullet Baby®
udlgser en fejl, eller du taber
den pd gulvet, eller den bliver
beskadiget pd nogen mdde,
skal du stoppe med at bruge
den og kontakte kundeservice
for hjeelp.

VARME- OG
TRYKSIKKERHED

Du ma ikke hzelde varme
ingredienser i de forseglede
beholdere til blendning.

ADVARSEL!

Opvarmede ingredienser kan
betyde, at der opbygges et
tryk i den forseglede kop eller
beholder. Det kan medfgre
sprgjt af ingredienserne, som
kan fordrsage personskade
eller tingskade. Start

med kolde ingredienser

eller ingredienser ved
stuetemperatur (21° C eller
under).

o Du ma aldrig kere motoren
i mere end ét minut ad
gangen. Hvis du karer
motoren i mere end 1
minut ad gangen (i) kan
det fordrsage permanent
beskadigelse af motoren og
(ii) det kan opvarme og seette
ingredienserne under tryk
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ved friktion fra de roterende
klinger, hvilket kan medfere
person- eller tingskade. Hvis
motoren stopper med at
virke, skal du tage ledningen
ud af motorenheden og

lade den kgle ned i et par
timer, inden du pregver at
tage den i brug igen. Din
nutribullet Baby® har en
indvendig varmeafbryder,
der slukker motoren, hvis den
overopheder. Motorenheden
nulstilles, nér varmeafbryder
er kelet ned.

Blend aldrig kulsyreholdige
vaesker eller brusende
ingredienser (f.eks. natron,
bagepulver, gaer, kagedej
osv.). Et opbygget tryk fra
frigivne gasser kan medfare,
at koppen eksploderer, som
kan fordrsage en eventuel
personskade eller tingskade.

Saet aldrig nutribullet Baby®
komponenter (kopper,

l&g, klinger, motorenhed)

i mikrobglgeovn, og sset
aldrig en forseglet kop i
mikrobelgeovn.

SIKKERHED VEDRQRENDE
SKALEN/KOPPEN

« Betjen altid skdlen med laget

korrekt sat pd.

Haeld aldrig mad i skdlen
manuelt, mens nutribullet
Baby® kerer. Fjern skdlen fra
motorenheden for at haelde
ingredienser i.

e Kor aldrig Baby® uden mad

eller vaeske i koppen eller
skdlen.

Lasemekanismen skal altid
bruges.

SIKKERHED VEDRORENDE
OPBEVARINGSKOPPER
MED DATOSKIVE

Du md ikke saette
opbevaringskopperne med
datoskive i fryseren. Brug en
frysebeholder til nedfrysning
af mad.

Fyld ikke opbevarings-
kopperne med datoskive
mere end 2/3.

SIKKERHED VEDRQRENDE
KLINGER

Klinger er skarpe.
Handteres forsigtigt.

ADVARSEL!

UNDGA BER@RING MED
BEVAGELIGE DELE!

Hold heenderne og
kekkenredskaber vaek

fra batchskalen, mens

du blender mad for at
nedsaette risikoen for alvorlig
personskade. Brug en

spatel eller redskaber til at
omrgre maden, men kun nar
enheden ikke korer.

Brug aldrig haenderne eller
redskaber til at trykke ned pd
aktfivatorens knapper, mens
ledningen til motorenheden
sidder i stikkontakten.



For at nedsaette risikoen for
skade skal du sgrge for, at
den udtagelige klinge er
korrekt fastgjort pé& koppen
eller skdalen, inden den
szettes pd motorenheden, og
apparatet keres.

Den udtagelige klinge

mad aldrig opbevares pa
motorenheden, uden at
der er fastgjort en kop eller
beholder.

PLEJE AF PAKNINGER

Hver udtagelige klinge har
en indbygget pakning af
silikone, der giver en lufttaet
forsegling, ndr den vrides pd
en af kopperne. Kontrollér
pakningen for at sikre, at
den sidder korrekt pd den
udtagelige klinge for og efter
hver brug. Prev aldrig pd at
fjerne pakningen fra klingen.

Fjern ikke pakningen, da

det kan beskadige klingens
sammensaetning permanent
og medfere en utaethed. Hvis
en pakning med tiden lgsnes
eller beskadiges, ma du ikke
bruge den udtagelige klinge
mere. Kontak kundeservice
for at f& den udskiftet.

ELEKTRISK SIKKERHED

ADVARSEL!

Dette produkt ma ikke
bruges pd steder med andre
elektriske specifikationer
eller stiktyper. Brug ikke
andre stikadaptere eller

spaendingsomformere ,

da disse kan fordrsage

en kortslutning, brand,
elektrisk sted, person- eller
produktskade.

e Brug aldrig andet tilbeher
end det, der felger med
til din nutribullet Baby®,
inklusive sylteglas, da
det kan fordrsage brand,
elektrisk sted, personskade
eller produktskade, som
ugyldigger produktgarantien.

o For at undgd risikoen for
elektrisk sted md du aldrig
nedszenke ledningen, stikket
eller motorenheden i vand
eller andre veesker.

« TAG ALTID LEDNINGEN UD
AF din nutribullet Baby®, hvis
den ikke eri brug eller FOR
montering, afmontering,
udskiftning af tilbeher eller
rengering. Prgv aldrig pd at
hd&ndtere nutribullet Baby?®,
for alle delene er holdt op
med at beveege sig.

o Ledningen mad ikke haenge
ud over bordkanten eller
kekkenbordet. Treek ikke i eller
vrid ikke stremledningen, og
pas pd ikke at beskadige den.
Ledningen md aldrig bergre
varme overflader, inklusive
komfuret.

RENGORING AF
NUTRIBULLET BABY®

Felg anvisningerne om
rengering nedenfor for den



forste anvendelse og efter hver
brug.

Rengering af nutribullet Baby®
er nemt. Du skal bare anbringe
de forskellige dele (undtagen
motorenheden) i det GVERSTE
STATIV i opvaskemaskinen eller
vaske dem af i hdnden med
lunkent vand og opvaskemiddel
og skylle af.

ADVARSEL!

Den udtagelige klinge

og andre plasticdele

ma ikke udsaettes for
ekstreme, hurtige
temperaturforandringer, som
f.eks. sterilisering i kogende
vand eller dampning, da
plasticmaterialet kan smelte
eller blive beskadiget.

Pakringe md IKKE fjernes, nar
du vasker klinger af.

RENGQRING AF
MOTORENHEDEN TIL
NUTRIBULLET BABY®

ADVARSEL!

Motorenheden krzever
normalt ikke meget
rengering, men der kan sive
vaesker i i motorenheden

og aktivatorknapperne,
hvis kopper og klinger ikke
er skruet stramt pd& under
blendning.

Sddan renger du motorenheden
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e TRIN 1: TAG LEDNINGEN UD
af motorenheden.

e TRIN 2: Brug en fugtig klud til
at terre MOTORENHEDEN aof
indvendigt og udvendigt.

ADVARSEL!

Nedszenk aldrig
motorenheden i vand,
og st den aldrig i
opvaskemaskinen. Tag
altid ledningen ud inden
rengering.

SNAVS, DER SIDDER GODT
FAST

o For at lzsne terre
ingredienser, der sidder fast
i kopperne til nutribullet
Baby®, skal du fylde koppen
halvvejs med vand tilsat
opvaskemiddel, skrue klingen
pd og blende koppen pd
motorenheden i 10-20
sekunder. Tag klingen af igen,
heaeld vandet fra, ter af med
en bgrste og skyl af for at
fierne eventuelle rester.

Gem disse
e instruktioner!
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Det far du

nutribullet
BABY

batchskal, 3 dele motorenhed klinge

frysebakke krus til opbevaring vippefri bakke
med lag til nem med drejeknap til 6
udtagning datoer
lille kop genlukkeligt lag,

der bevarer
madens friskhed
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Sadan bruger du
nutribullet Babye.

Sadan bruger du batchskalen

N v

Drej den udtagelige klinge fast
pd batchskalen . Sgrg for, at
den sidder korrekt fast.

nutribullet
BaaY

3

Szet l&get pd batchskalen
igen, og seet batchskalen p&
motorenheden. Skub ned, og
drej mod uret for at fastgere
skélen p& motoren. Blend
maden, indtil den har den
gnskede konsistens.

-

()

2

Fjern batchskalens lag, og
tilsset den gnskede veeske samt
den helt nedkeglede mad. Serg
for, at alt skind, alle kerner

og steengler er blevet fjernet.
Overskrid ikke MAX-stregen.

!

<

nutribullet
BABY

4

Drej batchskalen mod uret for
at frigere den fra motoren, og
lzft motorenheden af. Haeld
mosen ud i en skdl med en ske.
Indtages enten straks, eller
szettes pd kel til senere.

Serg for ALTID at have rene haender, rent kogegrej, rene overflader, rene gryder
og pander osv. ndr du tilbereder hjemmelavet babymad.



Sadan bruger du den lille kop

. =

e

; D
1 2
Tilseet den gnskede vaeske samt Drej den udtagelige klinge fast
den helt nedkglede mad i den pa lille kop Sgrg for, at den
lille kop. Serg for, at alt skind, sidder korrekt fast.

alle kerner og steengler er blevet
fjernet. Overskrid ikke MAX-

stregen.

3 4 2:/_\:&

Saet koppen pd motorenheden. Drej koppen mod uret for at
Skub ned, og drej mod uret frigere den fra motoren, og
for at fastgere motoren. Blend lzft motorenheden af. Heeld
maden, indtil den har den mosen ud i en skl med en ske.
gnskede konsistens. Indtages enten straks, eller

szettes pd kel til senere.

Blend ALDRIG varme eller brusende ingredienser eller vaesker i den forseglede
lille kop. Den kan komme under tryk og medfare personskade. 351



Opbevaring.

352

W

Korttidsopbevaring Langtidsopbevaring

Haeld mosen i opbevaringskop- Haeld mosen i frysebakken med
perne med datoskive til kort- lag til nem udtagning, seet l&dget
tidsopbevaring i keleskab. fast. Opbevares i fryseren.

BEMARK: Nedkelet mad skal indtages inden for 2 dage. Frosne fedevarer kan
opbevares i op til 3 mdneder.



Klargering af batches

Nu er det, du skal vaere klar til at benytte dig af alt det, som nutribullet

Baby® har at byde pd og lave flere smagsvarianter af frisklavet
babymad pé f& minutter! Sddan ger du:

1

Veelg din ugemenu baseret pd
de fadevarer, dit barn allerede
taler, og nye fedevarer, du skal
introducere for dit barn. Kog
og damp alle de fgdevarer,
barnet kan téle, sammen, s&
de blive tilberedt pd samme
tid. Nye fedevarer skal
tilberedes separat for at undgd
krydskontaminering i tilfeelde af
allergiske reaktioner.

Mens de mere hardfgre
ingredienser tilberedes, skal
du purere de ingredienser,
som ikke kraever tilberedning,
f.eks. bananer, avocadoer og
vandmelon. Vask, skrael og
fiern kerner fra dine frugter og
grentsager, og husk at vaske
din batchskal af mellem de
forskellige blendninger. Lad
de tfilberedte ingredienser kale
helt ned, og blend derefter
med vaeske (modermeelk,
modermaelkserstatning eller
vand), indtil den gnskede
tekstur og konsistens er opndet.

3 Seet mad pd kel, som du vil
servere inden for de naeste
to dage i enten den lille kop
eller opbevaringsbeholderne.
Brug drejeknappen fil
datoer for at holde styr p&
fremstillingsdatoen. Brug
frysebakken med lag til nem
udtagning til at fryse mos i op
til 3 maneder.

Kontrollér pakningen hver gang inden
brug for at sikre, at den sidder korrekt
i den udtagelig klinge. Forsog pa

at fjerne pakningen kan beskadige
klingens konfiguration permanent og
forarsage utaethed. Hvis en pakning
lesner sig eller bliver beskadiget, skal
du kontakte kundeservice for at fa en

ny udtagelig klinge pd nutribullet.com.

Motoren ma aldrig kere i mere end
et minut ad gangen, da det kan (i)
medfere permanent beskadigelse

af motoren og (ii) opvarme
ingredienserne og szette dem under
tryk gennem friktion fra de roterende
klinger, som kan forarsage eventuel
personskade eller tingskade. Hvis
motoren stopper med at virke, skal du
tage ledningen ud af motorenheden
og lade den kole ned i et par timer,
inden du prover at tage den i brug
igen. Din nutribullet Baby® har en
intern varmeafbryder, som lukker
motoren ned, hvis den overopheder.
Motorenheden nulstilles, nar
varmeafbryderen keoler ned.
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3 faser af babymad

Fase 1

| fase 1introduceres dit

barn for en reekke jeevne,
tynde mostyper, der er

med til at veenne barnets
fordgjelsessystem til fast fede.
De fleste smébgrn begynder
denne fase mellem 6-8
mdneder, men de kan allerede
veere klar sa tidligt som 4

mdneder gammelt eller s& sent

som 10 mé@neder gammelt.

Hvis du veelger at begynde
med fast fede, inden dit
barn er 6 maneder gammel,
foreslér vi, at du kontakter

sundhedsplejersken for at sikre,

at dit barn viser felgende tegn.

Dit barn vejer mindst 6 kg
og/eller har fordoblet sin
fedselsvaegt.

Dit barn kan sidde op med
stette og leener sig frem for at
f& mere mad.

Dit barn har godt styr pa sit
hoved.

Dit barn vender sig veek for at
angive, at maltidet er slut.

Dit barn skubber ikke
mad ud med sin tunge
(ekstruderingsrefleks) og
kan flytte maden tilbage i
munden og sluge den.



Fase 2

Fase 3

Efterhdnden som dit barn vokser
og udvikler steerkere slugeevner,
bliver han eller hun mere og
mere sulten og mere interesseret
i mad. Det er nu, at dit barn kan
veere villig til at smage pa alt, s
det er bare om at vaere kreativ!

Husk altid at respektere dit
barn, nér du introducerer nye
madtyper. Vaer forsigtig, og tving
ikke dit barn til at spise noget,
han eller hun ikke har lyst til.
Hvis det ikke gar godt farste
gang, sé hold en pause, og prev
igen om en uge. At spise selv

er en vigtig del of fase 2, s& det
er her, du begynder at tiloyde
alderstilpasset fingermad, lader
dit barn holde pd en ske og
serverer tykkere madtyper i en
skal.

Med fase 3 udvider du dit barns

liste over alderstilpasset mad.
For at undga sarte spisevaner
skal du blive ved med at tilbyde
en bred vifte af teksturer og
smagsvarianter. Hvis en bestemt
type mad afvises eller ignoreres,
skal du ikke stoppe med at
servere den for dit barn. Bliv ved
med at medtage nye madtyper
pd dit barns tallerken. Det ger,
at maden bliver mere velkendt
for barnet, og det nedsaetter
ogsa frustrationen omkring
spisefiderne. Det tager ca. 5-10
gange at servere nye madtyper,
for de fleste smabern begynder
at tage en ny madtype til sig.

Sa du skal bare blive ved og
vaere talmodig. Dit barn skal nok
acceptere den nye mad.
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Hvad har jeg brug for?

Dampkoger eller potter af
rustfrit stal med dampkurv.

Med undtagelsen af naturlige
blede fadevarer, som f.eks.
bananer og avocadoer, skal de
fleste fedevarer dampes, for de
kan pureres. Kgb en dampkury,
hvis du ikke allerede har en.

Skrastol eller hgjstol.

Alle familier har unikke behov,
sd det er vigtigt, at du finder

en stol, der passer fil dine
behov, hvad enten det er en
stol, der kan seettes fast pd en
spisestuestol eller en hgjstol,

s& barnet kommer i gjenhgjde.
Uanset dit valg, er barnets
sikkerhed altid din topprioritet,
nar du skal made dit barn.

Gulvmatte eller
stoleunderlag

Du skal altid forvente det
uventede og vaere klar til

det, n&r du skal made dit

barn. Sprejt fra mos er helt
almindeligt, nar dit barn
begynder at spise fast fede.
Du kan beskytte gulvet med en
gulvmatte eller et stoleunderlag
for at formindske griseriet.

Det gor oprydningen meget
nemmere end at skulle vaske
hele kakkenet ned!

Hagesmaekke af plastic
med store lommer, der kan
fange madspild og -dryp.

Vade ingredienser siver ofte
lige igennem hagesmaekke
af tekstil og dit barns tgj. For
en avanceret spildbeskyttelse
kan du preve hagesmaekke
af vandskyende plastic eller
silikone, som opfanger sprgjt
og madstykker, uden at de
opsuges.

Bornevenlige spise-
redskaber.

Nar du skal made dit barn, er
det vigtigt at have de rigtige
redskaber. Sgrg for, at alle
redskaber, tallerkner og skdle er
BPA-frit og frie for phthalater.
Bornebestik skal vaere
fremstillet af silikone, bambus,
naturtrze eller rustfrit stal og
skal have et bledt héndtag.
Hvis du serverer varm mad, skal
du huske at smage p& maden
ferst for at sikre, at den ikke

er for varm til dit barn, s& han
eller hun braender tungen eller
munden. Serg for, at skdle og
tallerkner har sugekop i bunden
for at undgd sprejt fra mosen!
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Allergialarm

Smdbern og bern kan veere udsat for allergi. Fedevareallergi opstar, hvis
kroppens immunsystem reagerer over for en bestemt madtype, som om
den er farlig og skadelig, og det udlgser symptomer, der gdr lige fra milde
til alvorlige (se Tegn pa allergiske reaktioner pd side 359). Mens bgrn
ofte vokser fra allergi over for meelk, aeg, soja og hvede, vil allergi over for
jordnedder, treenedder, fisk og skaldyr sandsynlig veere permanent [5].

Visse fodevarer kan fordrsage en allergisk reaktion i babyer, s vi
anbefaler, at du er opmaerksom i det mindste inden for det ferste ar. De
geeldende retningslinjer anbefaler, at man farst introducerer fedevarer med
allergifremkaldende egenskaber, ndr dit barn begynder at indtage mos (~6
mdneder). Der er beviser for, at hvis man udszetter introduktionen af disse
fedevarer, kan det gge barnets risiko for at udvikle en fedevareallergi.
Husk, at et barn n&r som helst kan udvikle en allergisk reaktion, selv efter
den ferste eksponering. Babyer kraever konstant overvégning, da de
udsaettes for nye fedevarer i de tidligere stadier.

Det er ogsd vigtigt at huske, at alle bern er forskellige. Se pd din
familiehistorik med hensyn til allergiske reaktioner over for fadevarer, da
det kan spille ind. Det er vigtigt at tale med sundhedsplejersken, inden du
introducerer fadevarer, iszer de, der er kendt for at fremkalde allergiske
reaktioner.

Vi anbefaler, at du introducerer nye fedevarer med en ad gangen og
tidligt pa dagen, sa du kan nd at kontakte lsegen eller sundhedsplejersken i
de normale dbningstider, hvis der skulle komme en allergisk reaktion.
Introduktion af meget
allergifremkaldende o

De vigtigste

fedevarer. fedevareallergener:
Bemaerk, at din beslutning

om at servere meget * komzelk
allergifremkaldende fedevarer ° &g

er din egen og ber tages efter . soja
kontakt til sundhedsplejersken. . hvede

Hvis dit barn allerede udviser tegn
pd fedevareallergi, eller hvis en
swster eller bror for eksempel er e treengdder
allergisk over for jordngdder [6], o fisk

vil leegen eller sundhedsplejersken
muligvis henvise dig fil en
allergileege for test og gode rad.

e jordngdder

o skaldyr



Dette er nemmere at
identificere i bern og voksne,
ndr de kan sige heijt, at der er
noget i vejen. Det er sveerere at
identificere i smaborn.

o naeldefeber eller pletter

« opsvulmede laeber, ansigt
eller gjne

e prikken i munden

e ondti maven eller opkast

Kan veere livsfarlige og kreeve
ojeblikkelig laegehjeelp.

Husk at disse symptomer er
vanskelige at identificere i alle
personer, iseer smabern og
barn, s vaere opmaerksom, ndr
du introducerer nye fedevarer
for dit barn

« sveert ved at traekke vejret/
stgjende dndedraet

e opsvulmet tunge

e opsvulmet hals eller
teethedsfornemmelse i halsen

o sveert ved at tale og/eller haes
stemme

« hvaesende vejrtraekning eller
konstant hoste

« vedvarende svimmelhed eller
falden om

o bleg hud, sveekkede muskler
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Foedevareintolerance

Fedevareintolerance kan sommetider misforstds som veerende
fedevareallergi, fordi de begge kan udvise samme symptomer,
som f.eks. opkast, ondt i maven og diarré. Hvor fedeallergier er en
immunreaktion over for de proteiner, der findes i fedevarer, som
f.eks. mezelk, n@dder og fisk, er fedevareintolerance en reaktion pd
kroppens manglende evne til at fordgje visse fedevarer.

Det er mere sandsynligt, at folk har intolerance over for laktose

fra mejeriprodukter. | henhold til sundhedsvaesenet lider de fleste
personer af laktoseintolerans. Det drejer sig f.eks. om: 95% af asiater,
60-80% af afroamerikanere, 80-100% af amerikanske indianere og
50-80% af latinamerikanere [10] .

Mens fgdevareintolerance og de relaterede symptomer ikke er sd
farlige som fedevareallergier, er det vigtigt at tjekke for symptomer
sammen med sundhedsplejersken og evt. sgge laegehjaelp.

e Smdbern har hgjere o Sgrg for, at dampede eller
risiko for fedevarebdrne opvarmede fadevarer er kslet
sygdomme end aeldre helt ned samt at alt skind, alle
bern og sunde voksne. kerner og steengler er blevet
Det er vigtigt at overholde fiernet, inden de tilssettes i
foranstaltninger vedrerende den lille kop eller batchskalen.

fedevaresikkerhed.

e Renlighed er meget
vigtigt, n@r man tilbereder
hjemmelavet babymad.
Serg altid for at have rene
haender, rent kogegrej, rene
overflader, rene gryder og
pander osv. ndr du tilbereder
hjemmelavet babymad.

BEMARK: Den information, der er indeholdt i vores vejledning, er ikke er erstatning
for almindelig barnepleje. Kontakt altid lsegen eller sundhedsplejersken vedrerende
fodevaresikkerhed, ernzering og madning af dit barn.
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rd, harde
grentsager

store stykker
frugt

klistrede eller
harde fadevarer
(popcorn,
skumfidusser,
bolsjer osv.)

hele ngdder,
bdde sma og
store

e Upasteuriserede

mejeriproduk-
ter, som ikke er
behandlet til at
dreebe skadelige
bakterier og er
derfor farlige for
det endnu ikke
fuldt udviklede
immunsystem.

Honning inde-
holder sporer,
der kan forar-
sage forgiftning,
som er en sjzel-
den, men meget
alvorlig sygdom
i det endnu ikke
fuldt udviklede
fordgjelses-
system.

for gamle
mangler en etiket

bulede, rustne,
udbuler eller
laekker

salt eller sukker

361



362



Fase 1

Frugt og gront finblendes for at
opnd en narende og sund mos -
din babys forste introduktion til
fast fode.

363



364

| fase 1 introduceres enkle, tynde mos med hgjst

to ingredienser. Nye fedevarer skal introduceres
over 4 dage, dvs. at du introducerer en ny
fedevare hver 4. dag. Dette er vigtigt for sporing af
eventuelle reaktioner pd en bestemt madvare.

Dit barns ferste faste fede skal veere en tynd mos
med en enkelt ingrediens. Hvis du vil lave en mos
af en passende konsistens, skal du blende maden
med modermaelk, modermaelkserstatning eller
vand.

NA&r man introducerer nye fedevarer, er det meget
vigtigt at felge “4 dags-reglen”. Nye fedevarer
intfroduceres med en ad gangen i fire dage i traek.
Hvis dit barn for eksempel afprever avocadoer
om mandagen, skal du vente til om fredagen,

for du introducerer sgde kartofler. P4 den mdde
kan du spore eventuelle maerkelige reaktioner,



udslaet eller affering, som henviser direkte
tilbage til den relevante fedevare. Nye fedevarer
skal infroduceres om morgenen eller tidligt pa
eftermiddagen, s du altid kan nd at kontakte
laegen eller sundhedsplejersken. Det er helt fint
at kombinere en ny fedevare med den mad, du
allerede ved, at dit barn kan tdle.

Efterhdnden som dit barn bliver vant til at

spise fast fede, kan du gere konsistensen af
maden tykkere ved at medtage mindre veeske
(modermeelk, modermaelkserstatning

eller vand), nar du blender maden. Lad dit barn
fere an.
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DK/ Beskrivelse af maerkninger

DK/ Denne mzerkning angiver, at dette produkt ikke

mad bortskaffes sammen med restaffald i hele EU. For

at forhindre skade pd miljget eller mennesker fra en
ukontrolleret affaldsdeponering skal man altid genvinde
ansvarligt for at fremme en beeredygtig genanvendelse
af materielle ressourcer. For returnering af dit brugte
apparat skal du bruge sorterings- og genbrugsanleeg
eller kontakte forhandleren, som du kebte produktet

fra. Forhandleren tager imod dette produkt for sikker og
miljsmaessigt forsvarlig genbrug.

DK/ Dette produkt overholder Europa-Parlamentets og
Rddets forordning 1935/2004 om materialer og genstande
bestemt til kontakt med fedevarer.
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Viktiga skyddsatgdrder
och information om
forsiktighetsatgdrder

For din sdakerhet bor du noggrant lasa igenom alla
instruktioner innan du anvédnder din nutribullet Baby®.

Spara dessa instruktioner!

A!TLMAN
SAKERHETSINFORMATION

e En ndra 6vervakning krdvs nér
en apparat anvdnds av och
nara barn. Hall natsladden utom
rackhall for barn.

« LAMNAALDRIG NUTRIBULLET
BABY® UTAN UPPSYN NAR DEN
ANVANDS.

e Anvdnd inte din nutribullet Baby®
for ndgot annat én vad den ar
avsedd for.

¢ Anvand inte utomhus.

e Anvdnd alltid din nutribullet
Baby® pd en ren, plan, hard och
torr yta.

e Om nutribullet Baby® inte
fungerar, tappas eller skadas
pd né&got satt ska du avbryta
anvdndningen och kontakta
kundtjénsten pa for hjdlp.

SAKERHET VID VARME
OCH TRYCK

Lagg inte varma ingredienser
i nadgot av de férseglade
blandningskérlen innan du
blandar.

VARNING!

Véarme som frigérs fran
ingredienserna kan leda till att
tryck byggs upp i det férseglade
karlet, vilket kan leda till att
ingredienserna eventuellt
slungas ut, vilket kan leda till
person- eller egendomsskador.
Borja med kalla eller
rumstempererade ingredienser
(21 °C eller mindre).

Lat aldrig motorn gé i mer

&n en minut at gdngen. Om
motorn kors i mer an en minut
kan det (i) orsaka permanenta
skador p& motorn och (ii) varma
och trycka upp ingredienserna
genom friktion frdn de roterande
bladen, vilket kan leda till
person- eller materialskador. Om
motorn slutar att fungera, dra

ut kontakten till motorbasen och
|&t den svalna i ndgra timmar
innan du foérséker anvdanda

den igen. Din nutribullet Baby®
har en intern termisk brytare
som sténger av motorn ndr

den 6verhettas. Motorbasen
aterstdlls nar den termiska
brytaren har svalnat.

« Blanda aldrig kolsyrade vétskor
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eller brusande ingredienser
(t.ex. bakpulver, jast, kaksmet
osv.). Uppbyggt tryck frén
frigjorda gaser kan leda till
att koppen spricker vilket

kan orsaka person- och/eller
egendomsskada.

Anvdand inte ndgon av nutribullet
Baby®-komponenter (muggar,
lock, blad, motorunderlag) i
mikrovégsugnen och anvdnd
aldrig en férseglad mugg i
mikrovdgsugnen.

SAKERHET AVSEENDE
SKALEN/KOPPEN

Anvand alltid skdlen med locket
riktigt pd plats.

Lagg aldrig in mat i skalen for
hand medan nutribullet Baby®
arigéng. Ta bort skdlen fran
motorbasen foér att ldgga till
ingredienser.

Kor aldrig nutribullet Baby®
utan mat eller flytande innehdll i
koppen eller skalen.

Forsok inte att forbikoppla
I&smekanismen.

SAKER ANVANDNING AV
KOPP MED DATUMVISARE

Anvand forvaringskoppar med
datumvisare for att frysa in
livsmedel. Anvdnd en fryssdker
behdllare fér att frysa in
livsmedel.

Fyll inte férvaringskoppar med
datumvisare utdver 2/3.

SAKERHET AVSEENDE
BLADET

Blad ar vassa.
Hantera forsiktigt.

VARNING!

UNDVIK KONTAKT MED RORLIGA
DELAR! Hall hander och redskap
utanfér skalen och borta fran
bladen ndr du blandar mat fér
att minska risken for allvarliga
personskador. En spatel eller
andra redskap far anvandas
for att flytta runt maten, men
endast nar apparaten inte ar
igang.

Anvénd aldrig hdnder eller
redskap for att trycka ner
aktiveringsknapparna medan
motorbasen dr kopplad.

For att minska risken fér skador
ska du se fill att extraktorbladet
ar ordentligt fastskruvat pé den
korta koppen eller skélen innan
du placerar det pd motorbasen
och anvdnder apparaten.

Férvara aldrig extraktorbladet i
motorbasen utan monterat karl
eller kopp.

SKOTSEL AV PACKNINGEN

o Varje extraktorblad har en

silikonpackning som skapar

en lufttat forslutning nér den
vrids pd& kopparna. Kontrollera
att packningen sitter riktigt i
extraktorbladet fére och efter
varje anvéndning. Férsdk aldrig
att ta bort packningen fran
bladet.

Om packningen tas bort kan
det permanent skada bladets
form och orsaka lackage. Om
en packning med tiden blir [6s
eller skadad, sluta anvénda
extraktorbladet och kontakta
kundtjéansten fér byte.



ELSAKERHET

VARNING!

Anvdand inte den har produkten
pd platser med olika elektriska
specifikationer eller typer

av kontakter. Anvénd inte

ndgon typ av kontaktadapter
eller spanningsomvandlare
eftersom de kan orsaka elektrisk
kortslutning, brand, elektriska
stotar, personskador eller
produktskador.

e Anvdnd inte andra filloehor
&n de som tillhandahdlls for
nutribullet Baby®, inklusive
konserveringsburkar, eftersom
de kan orsaka brand, elektriska
stétar, personskador eller
produktskador och gor att
produktgarantin upphdr att
gdlla.

o For att undvika risk for elektrisk
stot, ladgg aldrig sladden,
kontakten eller motorbasen i
vatten eller andra vatskor.

o KOPPLA alltid ur nutribullet
Baby® ndr den inte anvands eller
INNAN du monterar, demonterar,
byter tilloehér eller rengér den.
Forsok inte hantera nutribullet
Baby® férrdn alla delar har slutat
réra sig.

e L&t inte sladden hdanga 6ver
kanten pé& bordet eller banken.
Dra, vrid eller skada inte
ndtsladden. L&t inte sladden
komma i kontakt med varma
ytor, inklusive spisen.

RENGORING AV
NUTRIBULLET BABY®

Folj nedanstdende
rengéringsinstruktioner fore forsta

anvdndningen och efter varje
anvdndning.

nutribullet Baby® dr latt att
rengora. Placera bara delarna
(férutom motorbasen) i den OVRE
KORGEN i diskmaskinen eller
handdiska med varmt tvdlvatten
och skalj.

VARNING!

Utsdtt inte extraktorbladet och
andra plastdelar fér extrema,
snabba temperaturvéxlingar,
t.ex. sterilisering i kokande
vatten eller angkokning,
eftersom detta kan férvrénga
eller skada plasten.

N&r du Tvé@jtqrplqden far
du INTE FORSOKA ta bort
packningsringen.

RENGORING AV
NUTRIBULLET BABY®
MOTORBAS

VARNING!

Motorbasen behéver i allménhet
inte rengdras mycket, men
vatskor kan lécka in i basen

och aktiveringsknapparna om
koppar och blad inte ar tatt
férseglage under blandningen.

Hur du rengér motorbasen:

« STEG 1: KOPPLA FRAN
motorbasen.

e STEG 2: Anvand en fuktig trasa
for att torka av MOTORBASEN
invéindigt och utvandigt.

VARNING!

Lagg aldrig motorbasen i vatten
eller i diskmaskinen. Koppla
alltid fran den innan rengéring.
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BORTTAGNING AV FASTA
RESTER

e Om du vill f& loss torra
ingredienser som sitter fast frén
nutribullet Baby®-muggarna
fyller du muggen halvvégs med
tvalvatten, vrider pd bladet och
mixar pd motorbasen i 10-20
sekunder. Vrid av bladet, hall
ut vattnet och skrubba och
skolj sedan latt for att avlagsna
eventuella rester.

Spara dessa
e instruktioner!
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Vad finns i forpackningen

nutribullet
BABY

Blandningsskal i 3 motorbas
delar

O

@@

( )

~

J

easy-pop 6 forvaringskoppar

— (—

frysbricka med lock med datumvisare

v o

kort kopp stay-fresh

forslutningsbart

lock

extraktorblad

CcCreore®
Sl Te)

tippsdker behdallare
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Anvanda

nutribullet Baby®

Anvdnda blandningsskalen

, 9

Vrid extraktorbladet pd

blandningsskalen och se till att den

ar riktigt tillsluten.

nutribullet
BaaY

3

Satt tilloaka locket pd
blandningsskalen och placera

blandningsskalen pd motorbasen.

Tryck ner och vrid medurs for att
koppla motorn. Blanda tills maten
ndr 6nskad konsistens.

-

2

Ta bort blandningsskalens lock och
tillsatt valfri vatska och sval mat. Se
till att skal, karnor eller stjalkar har
avlagsnats. Overstig aldrig MAX-
linjen.

nutribullet
BABY

4

Vrid blandningsskalen moturs fér
att koppla frdn motorn och lyft av
motorbasen. Ldgg purén i skdlen

och njut omedelbart av den eller

stall undan till senare.

Anvand ALLTID rena hander, rena kéksredskap, rena beredningsytor, rena
kastruller/kastruller osv. nér du lagar fill och férbereder hemmagjord barnmat.



Anvanda den korta koppen

=

Tillsatt valfri vatska och sval mat i
den korta koppen och se till att skal,
karnor eller stjalkar har tagits bort.
Overstig aldrig MAX-linjen.

nutribullet
BABY.

Placera den korta koppen pd
motorbasen. Tryck ner och vrid
medurs for att koppla motorn.
Blanda tills maten nar énskad
konsistens.

i
D

2

Vrid extraktorbladet p& den korta
koppen och se till att den &r riktigt
tillsluten.

nutribullet
BABY

4

Vrid korta koppen moturs for aft
koppla frdn motorn och lyft av
motorbasen. Ldgg purén i skdlen
och njut omedelbart av den eller
stall undan till senare.

Blanda ALDRIG varma, kolsyrade eller brusande ingredienser eller vétskor i en
tillsluten kort kopp eftersom det kan skapa tryck och leda till personskada.
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Forvaring

380

W

Kortvarig forvaring Langvarig forvaring
Lagg purén i férvaringskopparna Lédgg purén i easy-pop frysbricka,
med datumvisare for kortvarig satt pd locket och stdll i frysen.

férvaring i kylskapet

Obs! Mat som stdlls i kylen mdste Gtas inom tvé dagar. Fryst mat hdéller i tre
mdénader.



Satsberedning

Detta ar tillfallet ndr du verkligen kan dra nytta av allt som nutribullet Baby®
har att erbjuda och géra farsk barnmat i flera smaker pd ndgra minuter! Gér

sa har:

1 Valj din veckomeny baserat p&
livsmedel som ditt barn redan
tolererar och nya livsmedel som
du vill infroducera. Koka och
dnga alla tolererade livsmedel
fillsammans s& att de tillagas
samtidigt. Nya livsmedel mdste
tillagas separat fér att undvika
korskontaminering vid en
allergisk reaktion.

2 Medan hérdare ingredienser
tillagas, mosa ingredienser som
inte krdver matlagning som
banan, avokado, vattenmelon.
Se till att tvatta, skala och kdrna
dina frukter och grénsaker riktigt
och tvatta blandningsskalen
mellan blandningarna.

L&t kokta ingredienser
svalna riktigt, blanda sedan
med vatska (bréstmjolk,
modersmjélksersdttning eller
vatten) till dnskad konsistens.

3 Kyl mat som du vill servera inom
de narmaste tvé dagarna i
antingen den korta koppen eller
i férvaringskopparna. Anvénd
datumvisaren foér att hélla reda
pd férberedelsedatumet. Anvénd
Easy-Pop frysbricka for att frysa
puréer i upp till tre manader.

Kontrollera packningen fére varje
anvdndning for att sdkerstdlla att den
sitter riktigt i extraktorbladet. Om
packningen tas bort kan det permanent
skada bladets form och orsaka léckage.
Om en packning lossnar eller skadas
med tiden, kontakta kundservicen

for att ersatta extraktorbladet pa
nutribullet.com.

Kor inte motorn mer én en minut i
taget, eftersom det kan (i) orsaka
permanenta skador pa motorn

och (ii) varma upp och trycksétta
ingredienserna genom friktion fran de
roterande bladen, vilket kan leda till
personskador eller egendomsskador.
Om motorn slutar att fungera, dra

ut kontakten till motorbasen och lat
den svalna i ndgra timmar innan

du forsoker anvdanda den igen. Din
nutribullet Baby® har en intern termisk
brytare som sténger av motorn om den
dverhettas. Motorbasen aterstdlls nér
den termisk brytaren svalnar.
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Barnmat i tre stadier

Steg 1

Steg 1introducerar ditt barn till
en serie slata, latta puréer for att
barnets matsmaltningssystem ska
vdnja sig vid fast féda. Manga
spddbarn bérjar detta stadium
mellan sex och &tta ménaders
alder, men de kan vara redo sa
tidigt som fyra méanader eller s&
sent som 10 mdanader.

Om du vdljer att introducera fast
mat fére sex mdanaders alder,
féresldr vi att du kontaktar din
barnl&kare och se till att ditt barn

visar de tecken som beskrivs nedan.

Bebisen vager minst 6 kg
och/eller har férdubblat sin
fédelsevikt.

Bebisen kan sitta upprétt med
stéd och har férmagan att be om
och fé dig att férsté att han/hon
vill ha mer mat.

Bebisen kontrollerar sitt huvud.

Bebisen kan vanda sig bort for
att visa att maltiden &r éver.

Bebisen trycker inte ut mat med
tungan (extruderingsreflex) och
kan flytta mat bakat i munnen
och svdlja.



Steg 2

Na&r ditt barn véaxer och utvecklar
battre svaljfférméga, kommer han
eller hon att bli hungrigare och mer
intresserad av mat. Nu kanske ditt
barn vill prova ndstan vad som helst,
sd bli kreativ!

Kom ihdg att alltid félja ditt barns
6nskan ndr du introducerar ny mat.
Var férsiktig och tvinga inte ditt barn
att dta ndgot som han eller hon inte
vill ha. Om det inte gar bra, ta en
paus och férsék igen om en vecka.
Att barnet kan ata sjalv ér en stor
del av steg 2, sé det ar nu som du
kan bérja erbjuda é&ldersanpassad
fingermat, 1&ta ditt barn hélla
skeden och servera tjockare mat i
en skal.

Steg 3 utékar ditt barns lista
over utvecklingsmdssigt
[Gmpliga livsmedel. For att
undvika krdsna matvanor,
fortsatt att erbjuda ett brett
utbud av konsistenser och
smaker. Sluta inte servera en
viss mat dven om ditt barn inte
gillar den. Att samtidigt Iagga till
en ny typ av mat pd ditt barns
tallrik gor att barnet blir mer
bekant med den och minskar
dngesten runt matningstiden.
Det tar i genomsnitt 5-10
upprepade portioner fér att de
flesta spadbarn ska bérja gilla
ny mat, s& med upprepning och
talamod, kommer ditt barn att
sannolikt utveckla sin gom.
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Vad behover jag?

Angkokare eller rostfria
grytor med angkorg.

Med undantag fér naturligt mjuka
livsmedel som bananer och
avokado maste de flesta livsmedel
dngkokas innan de mosas. Skaffa
en angkorg ftill ditt kék om du inte
redan har en.

Latt lutande spadbarnstol
eller barnstol.

Varje familj har unika behov, s&
det dr viktigt att hitta en barnstol
som passar din, oavsett om det ar
en fastbar stol som kan fastas pa
en matstol eller en hégre barnstol
i 6gonhdjd. Oavsett vad du vdljer
har sdkerhet och trygghet alltid
hégsta prioritet nar du matar ditt
barn.

Golvmatta eller stankmatta

Nar det gdller att mata ditt barn,
forvanta dig det ovantade och

vara beredd. Flygande puré ér
vanligt ndr ditt barn bérjar ata fast
foda. For att minska réran, lagg

en golvmatta eller en stdnkmatta
pd golvet. Det Gr mycket Iattare att
stdda &n att spola koket!

Haklappar i plast med stora
fickor for att fanga mat och
droppar.

Véta ingredienser sipprar ofta

rakt igenom tyghaklappar och in

i barnets klader. For ett avancerat
spillskydd, prova haklappar av
vattentdt plast eller silikon som
fadngar vilda stank och bitar utan att
absorbera dem.

Barnvdnliga redskap.

Fér att mata ditt barn p& sdkert satt
ar det viktigt att ha ratt redskap.

Se till att alla redskap, tallrikar och
skélar ar BPA-fria och ftalatfria.
Babyskedar och -gafflar ska vara
tillverkade av silikon, bambu,
naturtra eller rostfritt stal och ska
ha ett mjukt grepphandtag. Om

du serverar varm mat se till att
prova maten for att sdkerstalla att
den inte ar fér varm for ditt barn
och undvika att brénna barnest
mun. Se till att skélar och tallrikar &r
utrustade med en sugbotten foér att
undvika flygande puréer!
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Allergivarning

Spddbarn och barn upplever ofta allergier. En livsmedelsallergi uppstar nér
kroppens immunfdrsvar reagerar pd ett visst livsmedel som om det ar farligt
eller skadligt, vilket utléser symtom som varierar frdn mild till svér (se Tecken
pa en allergisk reaktion pé& sidan 387). Barn véxer ofta ifran allergier mot
mjo6lk, dgg, soja och vete, men det &r mer sannolikt att allergier mot jordnétter,
tradnotter, fisk och skaldjur &r permanenta [5].

Vissa livsmedel kan orsaka en allergisk reaktion hos spadbarn, sé vi
rekommenderar att du dr vaksam under &tminstone matningens férsta daret.
Aktuella riktlinjer rekommenderar att du intfroducerar allergiframkallande
livsmedel nar ditt barn bérjar dta purémat (~6 mdanader). Det finns belégg
for att ett férdrojt inférande av sddana livsmedel faktiskt kan 6ka barnets risk
att utveckla en livsmedelsallergi. Tank pé att ett barn kan utveckla en allergisk
reaktion nar som helst, dven efter en inledande exponering. Spadbarn kraver
standig 6vervakning eftersom de exponeras fér nya livsmedel under dessa
tidiga stadier.

Det &r ocksé viktigt att komma ihdg att alla barn ar olika. Ténk pd din familjs
historia av allergiska reaktioner mot mat, eftersom detta kan spela en faktor.
Det &r viktigt att fraga din barnldkare om rad innan du introducerar nagra
livsmedel, sarskilt de som dr kénda fér att framkalla allergiska reaktioner.

Vi rekommenderar att du introducerar nya livsmedel ett i taget och tidigare
pa dagen, sé att du kan kontakta din barnldkare under normal dppettid vid en
allergisk reaktion.

Nedan féljer mycket

allergiframkallande De vanligaste
livsmedel. livsmedelsallergenerna:
Observera att beslutet att inféra o komjolk
mycket allergiframkallande . 899
livsmedel dar ett personligt beslut .
. « soja
som ska fattas tillsammans
med din barnlé&kare. Om ditt . vete
spddbarn redan visar tecken pé& o jordnotter
matallergi, eller om ett syskon e trandtter
har en jordnétsallergi [6], kan din . fisk

barnldkare rédda dig att vénda )
dig fill en allergolog for test och * skaldjur
personlig vagledning.



De ar lattare att identifiera

hos barn och vuxna som kan
uttrycka att ndgot &r fel. Det @r
svarare att identifiera dem hos
spdadbarn.

« nasselutslag eller rander

o svullnad av lappar, ansikte eller
égon

« stickningar i munnen

e buksmarta eller krakningar

Kan vara dédlig och kréva
omedelbar lékarvard.

Kom ihdg att dessa
symtom &r svdra att identifiera
hos ndgon, sdrskilt spadbarn
och barn, sé& var uppmdrksam
ndr du introducerar nya
livsmedel till ditt barn

o svar/hégljudd andning
« svullen tunga
 svullen eller stram strupe

o svdrighet att tala och/eller hes
rést

« rosslig eller ihallande hosta
o ihdllande yrsel eller kollaps

o blek hy, okontrollerade rérelser

387



Matintolerans

Matintolerans blandas ibland ihop med en matallergi eftersom den kan
orsaka liknande symptom som illamdende, magsmdrta och diarré. Medan
matallergier Gr immunreaktioner mot proteiner som finns i mat som mjélk,
nétter och fisk, Gr matintoleranser en reaktion pd kroppens oférmdéga att
smdlta en viss typ av mat.

Det @r mest sannolikt att méanniskor &r intoleranta mot laktos som finns i
mejeriprodukter. Enligt Nationella hdlsoinstitutet ér de flesta ménniskor
laktosintoleranta: 95 % av asiater, 60-80 % av afroamerikaner,

80-100 % av amerikanska indianer och 50-80 % av latinamerikaner [10].

Medan matintolerans och motsvarande symptom inte &r sd farliga som
matallergier, dr det viktigt att kontrollera symptom med din barnldkare
s& att ditt barn far den vard som han eller hon behéver.

e Spadbarn |6per stérre risk for
livsmedelsburna sjukdomar én
aldre barn och friska vuxna.
Det ar mycket viktigt att folja
livsmedlets sdkerhetspraxis.

« Se till att dngkokta eller
uppvdrmda livsmedel &r riktigt
svala och att skal, kérnor eller
stjdlkar avlédgsnas innan de
ldggs i den korta koppen eller

¢ Renlighet ar extremt viktigt blandningsskalen.

ndr du tillagar hemmagjord
barnmat. Anvand alltid rena
hdander, rena kdksredskap,
rena beredningsytor och rena
kastruller/kastruller osv. nar
du lagar till och férbereder
hemmagjord barnmat.

OBS! Informationen i var guide
ersdtter inte en vanlig barnomsorg.
Fraga alltid din barnlékare om

rad angdende livsmedelssakerhet,
ndring och matning av ditt barn.



rda, harda
groénsaker

stora bitar av frukt

eller harda
livsmedel
(popcorn,
marshmallows,
hart godis osv.)

hela nétter, bade
sm& och stora

Pastériserade
mejeriprodukter
behandlas inte for
aft déda skadliga
bakterier och

ar darfér inte
sdkra fér omogna
immunsystem.

Honung innehaller
sporer som kan
orsaka botulism,
en sdllsynt och
extremt allvarlig
sjukdom, i

ett omoget
matsmdltnings-
system.

gamla
utan etikett

buckliga, rostiga,
utbuktade eller
lackande

salt eller socker
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Steg 1

Blanda gronsaker och frukter for
naringsrika, halsosamma puréer
— ditt barns forsta introduktion till
fast foda.
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Steg 1 introducerar mycket enkla, tunna puréer
med hégst tvd ingredienser. Nya livsmedel bor
introduceras pa ett 4-dagars schema vilket
innebdr att du kommer att inféra ett nytt livsmedel
i taget, var fjarde dag. Detta dr avgérande for att
spdra eventuella allergiska reaktioner mot ett visst
livsmedel.

Babyns férsta “fasta” maltid kommer faktiskt att
vara en tunn puré bestdende av en ingrediens. Fér
att skapa en puré som har en Idmplig konsistens
kan livsmedel mosas med bréstmjélk, beredd
modersmolkersattning eller vatten.

Nd&r du introducerar nya livsmedel ar det

mycket viktigt att félja regeln "4 dagars véantan”:
introducera nya livsmedel ett i taget, i fyra dagar
i strack. Till exempel, om ditt barn &t avokado pd



mdndag, vdnta till fredag for att inféra sétpotatis.

P& sa satt kan du spdra alla konstiga reaktioner,
utslag eller bajs som beror pd maten som
skapar problemet. Introducera endast ny mat pd
morgonen eller tidigt pd eftermiddagen om du
behoéver kontakta din barnldkare. Det &r bra att
kombinera ett nytt livsmedel med ett livsmedel
som du vet att ditt barn redan tolererar.

Nar ditt barn bérjar bli van att Gta, gér matens
konsistens gradvis tjockare genom att blanda
med mindre vdtska (bréstmjolk, beredd
modersmoélkersattning eller vatten). Lat ditt barn
visa vagen.
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SV/ Forklaring av markningar

SV/ Denna mdarkning visar att produkten inte far
skaffas bort tillsammans med annat hushdllsavfall i
hela EU. For att férhindra eventuella miljéskador eller
skador pd mdnniskors halsa till féljd av okontrollerad
avfallshantering bér du atervinna produkten pd ett
ansvarsfullt satt for att framja en hdllbar dteranvéndning
av materialresurser. Om du vill ldmna tillbaka

din begagnade enhet, anvdnd &tervinnings- och
insamlingssystem eller kontakta aterférsdljaren dar
produkten kdptes. De kan ta emot produkten fér en
miljésdker &tervinning.

SV/ Den hér produkten éverensstémmer med den
europeiska férordningen nr 1935/2004 om material och
produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel.
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Vazne sigurnosne mjere i

upozorenja

Zbog vlastite sigurnosti pazljivo procitajte sve upute
prije upotrebe uredaja nutribullet Baby®.

Sacuvajte ove upute!

OPCE SIGURNOSNE
INFORMACIJE

o Neophodan je strogi nadzor
kada dijelove koristi dijete ili
ako se koristi u blizini djece.
Drzite kabel van domasaja
djece.

o UREDAJ NUTRIBULLET BABY®
NIKAD NE OSTAVLJAJTE BEZ
NADZORA DOK SE KORISTI.

o Uredaj nutribullet Baby®
koristite samo za ono zasto je
namijenjen.

e Ne upotrebljavajte na
otvorenom.

e Uredaj nutribullet Baby®
uvijek koristite na Cistoj, ravnoj,
¢vrstoj i suhoj povrsini.

o Ako je uredaj nutribullet
Baby® neispravan ili je pao ili
je ostecen na bilo koji nacin,
prestanite s upotrebom i
kontaktirajte korisni¢ku sluzbu
na adresi za daljnju pomoé.

SIGURNOSNE MJERE ZA
TOPLINU I TLAK

Ne stavljajte namirnice u niti
jednu od zatvorenih posuda za
mijesanje prije mijesanja.

UPOZORENJE!

Toplina oslobodena iz
namirnica moze izazvati
stvaranje pritiska u zatvorenoj
posudi §to za posljedicu
moze imati izbacivanje vruéih
namirnica i tjelesne ozljede ili
materijalnu stetu. Zapocnite s
namirnicama hladne ili sobne
temperature (21°C ili manje).

¢ Nikad ne dozvolite da uredaj
radi neprekidno duze od
jedne minute. Ako motor
radi duze od jedne minute
to moze (i) izazvati trajno
ostecenje motora i (ii) stvoriti
toplinu i tlak u namirnicama
od trljanja okretnih ostrica,
§to za posljedicu moze
imati tjelesne ozljede ili
materijalnu $tetu. Ako motor
prestane raditi, iskopéajte
bazu s motorom iz strujne
uti¢nice i pustite neka se
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hladi nekoliko sati prije nego
§to ga ponovno pokusate
upotrijebiti. Uredaj nutribullet
Baby® ima unutarnji toplinski
prekidac koji iskljucuje

motor kad se pregrije. Baza

s motorom ponovno ¢e se
podesiti kada se toplinski
prekida¢ ohladi.

« Nikad ne mijesajte gazirane
tekuéine ili sastojke koji se
pjene (npr. soda bikarbona,
prasak za pecivo, kvasac,
tijesto za kolace itd.).
Nagomilani tlak koji stvore
otpusteni plinovi moze
izazvati pucanje posude §to
za posljedicu moze imati
tjelesne ozljede ili materijalnu
Stetu.

« U mikrovalnoj ne koristite niti
jedan dio uredaja nutribullet
Baby® (Salice, poklopce,
ostrice, bazu s motorom)

i nikad u mikrovalnoj ne
koristite zatvorenu posudu.

SIGURNO RUKOVANJE
POSUDOM ZA MIJESANJE/
MALOM POSUDOM

e Posudom za mijesanje rukujte
samo ako je poklopac dobro
postavljen na svoje mjesto.

e U posudu za mijesanje nikad
ne stavljajte hranu rukom
dok uredaj nutribullet Baby®
radi. Za dodavanje namirnica
uklonite posudu za mijesanje
s baze s motorom.

¢ Nikad ne pokrecite uredaj

nutribullet Baby® ako u
njemu nema hrane ili
teku¢eg sadrzaja u posudi za
mijesanje ili u maloj posudi.

e Ne pokusavajte onemoguditi
sigurnosni mehanizma za
blokiranje.

SIGURNO RUKOVANJE
POSUDICAMA

S OKRETNIM
PODE§AVAN_]EM DATUMA

o Ne koristite posudice s
okretnim podesavanjem
datuma za zamrzavanje
hrane Za zamrzavanje hrane
koristite posude koje su
namijenjene za zamrzavanje
hrane.

o Ne punite posudice s
okretnim podesavanjem
datuma vise od 2/3.

SIGURNO RUKOVANJE
OSTRICOM

Ostrice su ostre.
Rukujte oprezno.

UPOZORENJE!

NE DODIRUJTE POKRETNE
DIJELOVE! Drzite ruke i
kuhinjski pribor izvan posude
za mijesanje i dalje od ostrice
tijekom mijesanja hrane i tako
smanjite opasnost od teskih
tjelesnih ozljeda. Lopatica

ili kuhinjski pribor moze se
koristiti za mijesanje hrane,
ali samo kada uredaj ne radi.

Nikad ne koristite ruke ili



kuhinjski pribor za pritiskanje
aktivacijskih gumba kada

je baza motora ukopcéana u
strujnu uti¢nicu.

e Smanjite opasnost od ozljede
i pripazite je li ostrica za
ekstrakciju dobro zavrnuta
na malu posudu ili posudu
za mijeSanje prije nego §to je
postavite na bazu s motorom
ili rukujete uredajem.

o Nikada nemojte ostavljati
ostricu za ekstrakciju na bazi
s motorom bez pri¢vriéene
¢ase.

ODRiAVANJE BRTVE

e Svaka ostrica za ekstrakciju
sadrzi silikonsku brtvu koja
ne propusta zrak kada
se zavrtanjem postavi na
posudu. Prije i nakon svake
upotrebe provjerite brivu i
uvjerite se kako je potpuno
postavljena na ostricu
za ekstrakciju. Nikad ne
pokusavajte ukloniti brtvu s
ostrice.

o Pokusaj uklanjanja brive
moze trajno ostetiti
konfiguraciju ostrice i
izazvati curenje. Ako se s
vremenom brtva olabavi ili
osteti, prekinite s upotrebom
ostrice za ekstrakciju i

kontaktirajte korisnicku sluzbu

zbog zamjene.

ELEKTRICNA SIGURNOST

UPOZORENJE!

Ne upotrebljavajte ovaj
proizvod na podrudjima

s drugagijim elektriénim
specifikacijama ili vrstama
uti¢nica. Ne rukujte uredajem
ako koristite bilo koju vrstu
adaptera za utika¢ ili uredaje
za pretvaranje napona, jer
oni mogu izazvati kratki

spoj, pozar, strujni udar,
tjelesne ozljede ili osteéenje
proizvoda.

Ne koristite dodatke osim
onih isporucenih s uredajem
nutribullet Baby?®, ukljuéujudi
staklenke, je oni mogu
izazvati pozar, strujni udar,
tjelesne ozljede ili osteéenje
proizvoda te ¢e ponistiti
jamstvo proizvoda.

Izbjegnite opasnost od
strujnog udara i ne uranjajte
kabel, utikaé ili bazu s
motorom u vodu ili druge
tekudine.

Uredaj nutribullet Baby®
uvijek ISKOPCAJTE iz napona
kad ga ne upotrebljavate

ili PRIJE sastavljanja,
rastavljanja, zamjene
dodataka ili ¢is¢enja.

Ne pokusavajte rukovati
uredajem nutribullet Baby®
dok se svi dijelovi nisu prestali
pomicati.

Ne dopustite da kabel visi
preko ruba stola ili radne
povrsine. Ne povladite,
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presavijajte i ne zavrdite
strujni kabel. Ne dozvolite

da kabel dodiruje vruce
povrsine, ukljuc¢ujuci stednjak.

CISCENJE UREPAJA
NUTRIBULLET BABY®

Prije prve uporabe i nakon
svake uporabe pridrzavajte se
uputa za ¢iséenje u nastavku.

Uredaj nutribullet Baby® se lako
cisti. Jednostavno stavite dio
(osim baze s motorom i ostrice
za ekstrakciju) na GORNJU
LADICU perilice posudaiili ga
operite ru¢no toplom vodom s
deterdzentom i isperite.

UPOZORENJE!

Ne izlazite ostricu za
ekstrakciju i druge plasti¢ne
dijelove ekstremnim, naglim
promjenama temperature,
poput sterilizacije u vreloj
vodi ili kuhanja na pari, jer
to moze izobliciti ili ostetiti
plastiku.

Prilikom pranja ostrica, NE
POKUSAVAJTE ukloniti briveni
prsten.

CISCENJE BAZE S
MOTOROM UREDAJA
NUTRIBULLET BABY®

UPOZORENJE!

Baza s motorom obic¢no ne
zahtjeva puno cisé¢enja, ali
tekuéine mogu iscuriti na
bazu i gumbe aktivatora ako

posude ili ostrice nisu dobro
zatvorene tijekom mijesanja.

Kako oéistiti bazu s motorom:

* 1. KORAK: ISKOPCAJTE bazu s
motorom iz strujne uti¢nice.

e 2. KORAK: Pomocu vlazne
krpe obrisite unutarnji
i vanjski dio BAZE S
MOTOROM.

UPOZORENJE!

Nikad ne uranjajte bazu

s motorom u vodu i ne
stavljajte je u perilicu
posuda. Prije ¢isé¢enja uvijek
je iskopcajte iz strujne
uticnice.

CISCENJE TVRDOKORNE
PRLJAVSTINE

o Kako bi se suhi, zalijepljeni
sastojci uklonili s posuda
uredaja nutribullet Baby®
napunite posudu do pola
s vodom i deterdZzentom,
zavrnite ostrice na bazu s
motorom i mijesajte 10-20
sekundi. Odvijete ostrice,
izlijete vodu i zatim lagano
trljajte te isperite i tako
uklonite sve preostale ostatke.

Sacuvajte
e ove upute!



403



404



Sadrzaj pakiranja

nutribullet
BABY

koja se lako odvrée

Trodijelna posuda baza s motorom
za mijesanje

OOV soo

oou &2

posudice za 6 posudica s okretnim posudica koje
zamrzivac s podesavanjem datuma sprjecavaju
poklopcem za ¢uvanje hrane prevrtanje
mala posuda poklopac koji se moze

ponovno zatvoriti i koji
odrzava hranu svjezom
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Upotreba uredaja
nutribullet Baby®

Uporaba posude za mijesanje

, 9

Zavrnite ostricu za ekstrakciju
na posudu za mijeSanje pazedi
da je dobro zategnuta.

nutribullet
BaaY

3

Vratite poklopac na posudu
za mijesanje i stavite sklop
posudu za mijeSanje na bazu
s motorom. Gurnite i okrenite
u smjeru kazaljke na satu za
akfiviranje motora. Mijesajte
dok hrana ne dobije Zeljenu
konzistenciju.

-

()

2

Uklonite poklopac posude za
mijesanje te dodajte tekucinu
po zelji i potpuno ohladenu
hranu, pazedi da su uklonjene
svu koru, jezgre, kostice ili
peteljke. Nemojte prelaziti crtu s
oznakom MAX (maksimalno).

!

<

nutribullet
BABY

4

Zavrnite sklop posude za
mijeSanje u smjeru obrnutom
od smjera kazaljke na satu i
podignite je s baze s motorom.
Zlicom izvadite kasicu u zdjelu

spremite za kasnije.

Prilikom pripremanja domece hrane za bebe.UVIJEK prethodno operite ruke,
koristite ¢isti kuhinjski pribor, oéistite radne povrsine na kojima éete pripremati

hranu, koristite ¢iste lonce/posude, itd.



Upotreba male posude

. =

D)

X D
1 2
Dodajte tekucinu po Zelji i Zavrnite ostricu za ekstrakciju
potpuno ohladenu hranu na malu posudu pazedi da je
u malu posudicu, pripazite dobro zategnuta.

i uklonite svu koru, jezgre,
kostice ili peteljke. Nemojte
prelaziti crtu s oznakom MAX
(maksimalno).

nutribullet nutribullet
BABY. BABY

3 4

Postavite sklop male posude Zavrnite sklop male posude u

na bazu s motorom. Gurnite smjeru obrnutom od smjera

i okrenite u smjeru kazaljke kazaljke na satu i podignite

na satu za aktiviranje motora. je s baze s motorom. Zlicom

Mijesajte dok hrana ne dobije izvadite kasicu u zdjelu i odmah

zeljenu konzistenciju. uzivajte u njoj ili je spremite za
kasnije.

NIKAD ne mijesajte vruce, gazirane ili sastojke koji se pijene ili tekuéine u
zatvorenoj maloj posudi, jer se moze stvoriti tlak $to moze rezultirati tjelesnom

ozljedom. 407
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Pohrana

W

Kratkoroc¢na pohrana Dugoroéna pohrana
Zlicom izvadite kasicu Zlicom izvadite kagicu u

u posudice s okretnim posudice za zamrzivac s
podesavanjem datuma za poklopcem, stavite poklopac i
cuvanje hrane za kratkoroéno spremite ih u zamrzivad.

¢uvanje u hladnjaku.

NAPOMENA: Hrana ¢uvana u hladnjaku treba se konzumirati u roku od 2 dana.
Zamrznuta hrana moze se konzumirati u roku od 3 mjeseca.



Priprema vece kolicine hrane

Sada trebate iskoristiti prednosti svega $to uredaj nutribullet Baby®
nudi i pripremite razli¢ite okuse svjeze hrane za bebe u samo nekoliko

minuta! Evo $to trebate uéiniti:

1 Odaberite tjedni meni hrane
na koju je vasa beba veé
navikla i nove hrane koju
tek Zelite uvesti u prehranu
Skuhajte ili pripremite na pari
svu hranu na koju je beba
ve¢ navikla zajedno tako da
bude istovremeno gotova.
Nova hrana treba se zasebno
pripremiti i tako izbjedi kriznu
kontaminaciju u slu¢aju
alergijske reakcije.

2 Dok se tvrde namirnice
kuhaju, u kasicu izmijesajte
sastojke koje ne treba kuhati
poput banane, avokada,
lubenice Svakako operite,
ogulite i izvadite kostice/
sjemenke iz voca i povréa
te izmedu mijeSanja operite
zdjelu za mijeSanje. Pustite
kuhane namirnice neka
se potpuno ohlade, zatim
ih izmijesajte s tekuc¢inom
(majcinim mlijekom,
pripremljenom hranom
za dojencad ili vodom)
do zeljene teksture i
konzistencije.

3 Hranu koju planirate posluziti
u roku od iduéa dva dana
¢uvajte u hladnjaku u maloj
posudi ili posudama za
pohranu. Koristite okretno
podesavanja datuma i pratite
datum pripreme. Koristite
posudice za zamrzivac i
zamrznite kasice koje treba
konzumirati u roku od 3
mjeseca.

Prije svake upotrebe provjerite brtvu i
uvjerite se kako je potpuno postavljena
na ostricu za ekstrakciju. Pokusaj
uklanjanja brtve moze trajno ostetiti
konfiguraciju ostrice i izazvati curenje.
Ako se s vriemenom brtva olabavi ili
osteti obratite se korisnickoj sluzbi

za zamjenu ostrice za ekstrakciju na
adresi nutribullet.com.

Ne dozvolite da motor radi duze od
jedne minute to moze (i) izazvati trajno
ostecenje motoraii (ii) stvoriti toplinu i
tlak u namirnicama od trljanja okretnih
ostrica, Sto za posljedicu moze imati
tjelesne ozljede ili materijalnu stetu.
Ako motor prestane raditi, iskopéajte
bazu s motorom iz strujne uti¢nice

i pustite da se hladi nekoliko sati

prije nego §to ga ponovno pokusate
upotrijebiti. Uredaj nutribullet Baby®
ima unutarnji toplinski prekida¢ koji
isklju¢uje motor ako se pregrije. Baza s
motorom ponovno ¢e se podesiti kada
se toplinski prekida¢ ohladi.
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3 faze hrane za djecu

1. faza

U 1. fazi upoznajete svoju bebu
s nizom finih, rijetkih kasica
kako bi se organizam u razvoju
navikao na krutu hranu. Veéina
beba zapocinje ovu fazu
izmedu 6. i 8. mjeseca starosti,
ali mogu biti spremne ve¢é s 4
mjeseca ili ¢ak s 10 mjeseci.

Ako odlucite uvesti krutu

hranu prije 6 mjeseca starosti,
savjetujemo vam da se
posavjetujete s pedijatrom

i pripazite pokazuje li beba
znakove navedene u nastavku.

Beba tezi barem 6 kg i/ili
je udvostrudila svoju tezinu
prilikom rodenja.

Beba moze sjediti uspravno
uz potporu i moze se
»nagnuti” za vise hrane.

Beba dobro kontrolira glavu.

Beba se moze udaljiti i tako
pokazati kako vise ne Zeli
jesti.

Beba ne gura hranu iz usta
jezikom (refleks guranja
hrane) i moze prebaciti hranu
u straznji dio usta i progutati
je.



2. faza

‘v9

Kako vasa beba raste i razvija
vjestine boljeg gutanja, ona
postaje gladnija i sve vise
zainteresirana za hranu. U ovoj
razvojnoj fazi, beba moze zeljeti
probati gotovo sve, zato budite
kreativni!

Upamtite i uvijek pratite $to vam
dijete sugerira kada uvodite
novu hranu. Budite njezni i ne
prisiljavajte dijete da jede ono
$to ono ne zeli. Ako vam ne
polazi za rukom nahraniti dijete,
samo prestanite i pokusajte
ponovno za tjedan dana.
Samostalno hranjenje je klju¢an
dio 2. faze, tada mozete poceti
nuditi hranu koja se moze jesti
prstima, pustiti bebu da drzi
zlicu i posluzivati guséu hranu u
tanjuru.

3. faza

Trec¢a faza prosiruje popis hrane
koja odgovara razvoju vase
bebe. Izbjegnite naviku biranja
onoga sto dijete Zeli jesti i nudite
Siroki izbor tekstura i okusa. Ako
dijete neku hranu odbija jesti ili
je ignorira, nemojte je prestati
posluzivati djetetu. Dosljedno
ukljucujte nove vrste hrane na
tanjuru vaseg djeteta, dijete

¢e se tako naviknuti i smanijiti
tjeskobu povezanu s vremenom
hranjenja. U prosjeku je
potrebno 5-10 ponavljanja kako
bi veéina dojencadi pocela
voljeti jesti novi hranu, stoga uz
ponavljanje i strpljenje, vase
dijete ¢e vrlo lako poceti jesti
raznoliku hranu.
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Sto mi treba?

Posuda za kuhanje na pari
ili lonci od nehrdajuceg
celika s kosaricom za
kuhanje na pari.

S iznimkom prirodno meke hrane
poput banana i avokada, veéinu
hrane potrebno je kuhati na pari
prije nego §to se pasira. Nabavite
koSaricu za kuhanje na pari za
svoju kuhinju ako je ve¢ nemate.

Blago nagnuta djecja
sjedalicaiili visoka stolica.

Svaka obitelj ima jedinstvene
navike, stoga je vazno pronadi
visoku stolicu koja vam odgovara,
bilo da je rijec o stolici s frakama
koja se pri¢vrsti na bilo koju
blagovaonsku stolicu ili o visokoj
stolici u razini o&iju. Sto god da
odaberete, sigurnost treba uvijek
biti najvazniji prioritet prilikom
hranjenja bebe.

Podna prostirka ili prostirka
koja stiti pod od mrlja od
hrane.

Kada je rije¢ o hranjenju beba,
ocekujte neocekivano i dobro

se pripremite. Lete¢a kasica je
uobicajena pojava kada vasa
baba poéne jesti krutu hranu.
Kako biste smanijili nered, na

pod postavite podnu prostirku

ili prostirku koja stiti pod od

mrlja od hrane. Cié¢enje je tako
jednostavnije, nego pranje kuhinje!

Plasti¢ni podbradnici s
velikim dzepovima za
hvatanje hrane i umaka.

Vlazni sastojci ¢esto prodru kroz
platnene podbradnik i u odjecu
vase bebe Za naprednu zastitu
od prolijevanja i pljuckanja
hrane isprobajte vodootporne
plasti¢ne ili silikonske
podbradnike koje hvataju
prljavstinu i komadic¢e bez da ih
upijaju.

Kuhinjski pribor prikladan
za djecu

Za sigurno hranjenje bebe
vazno je imati pravi pribor.
Pripazite neka sav pribor, tanjuri
i zdjele budu bez BPA i ftalata.
Zlice i vilice za bebe trebaju biti
izradene od silikona, bambusa,
prirodnog drva ili nehrdajuéeg
celika i moraju imati mekanu
rucku. Ako posluzujete vrucu
hranu svakako isprobajte hranu
i provjerite da nije pretopla

za bebu i tako izbjegnite da
dijete opece usta. Provjerite
jesu li zdjele i tanjuri opremljeni
protukliznim vakuumskim dnom
kako biste izbjegli letec¢e kasice!
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Upozorenje na alergije

Dojencad i djeca ¢esto imaju alergije. Alergija na hranu javlja se

kada imunoloski sustav tijela reagira na odredenu hranu kao da je
opasna ili stetna, izazivajuéi simptome koji variraju od blagih do teskih
(pogledajte dio ,Znakovi alergijske reakcije” na stranici 415). Dok
djeca cesto prerastu alergije na mlijeko, jaja, soju i pSenicu, postoji
velika vjerojatnost kako ¢e alergije na kikiriki, orasaste plodove, ribu i

skoljke biti trajne [5].

Odredene namirnice mogu izazvati alergijsku reakciju kod beba,
stoga preporucujemo da budete oprezni barem tijekom prve godine
hranjenja. Trenuta¢ne smjernice preporucuju uvodenje alergene
hrane kada beba poéne jesti pasiranu hranu (~6 mjeseci). Dokazano
je da odgadanje uvodenja takve hrane zapravo moze povedati rizik
od razvoja alergije na hranu kod djeteta. Imajte na umu da dijete
moze razviti alergijsku reakciju u bilo kojem trenutku, ¢ak i nakon
pocetnog izlaganja. Bebe zahtijevaju stalni nadzor jer su izloZzene

novoj hrani tijekom ovih ranih faza.

Takoder je vazno zapamtiti da je svaka beba drukéija. Razmotrite
povijest alergijskih reakcija na hranu u vasoj obitelji, jer fo moze biti
vazno. Vazno je posavjetovati se s pedijatrom prije uvodenja bilo
koje hrane, osobito one za koju se zna da moze izazvati alergijske

reakcije.

Preporu¢amo uvodenje novih namirnica jednu po jednu i ranije
tijekom dana, kako biste u slu¢aju alergijske reakcije mogli kontaktirati
svog pedijatra tijekom uobi¢ajenog radnog vremena.

Uvodenje iznimno
alergenih namirnica.

Upamtite kako je odluka o
uvodenju iznimno alergene
hrane osobna odluka koju
trebate donijeti u dogovoru sa
svojim pedijatrom. Ako dojence
veé pokazuje znakove alergije
na hranu ili ako brat ili sestra
imaju alergiju na kikiriki [6],
vas vas pedijatar moze uputiti
alergologu na testiranje i
personalizirano savjetovanje.

Najcesci alergeni u hrani:

o kravlje mlijeko
e jaja

e soja

e pSenica

o kikiriki

o orasasti plodovi
e riba

o Skoljke



Lakse se prepoznaje kod djece i
odraslih koji mogu verbalizirati
da nesto nije u redu. Teze ih je
prepoznati kod dojencadi.

« urtikariju (koprivnjacu) ili osip
o oficanje usang, lica ili ociju
e trnce u ustima

e bol u trbuhu ili povrac¢anje

Mogu biti smrtonosne i
zahtijevaju hitnu lije¢nicku
pomoé.

Imajte na umu
da je ove simptome tesko
prepoznati kod bilo koga,
osobito kod dojencadi i djece,

stoga budite oprezni kada svom
djetetu uvodite novu hranu

« otezano/bucno disanje
« oficanje jezika
« oticanje ili stezanje u grlu

» ofezani govor i/ili promukli
glas

« tesko disanje ili uporan kasalj
e upornu vrtoglavicu ili kolaps

e blijedu kozu, mlitave pokrete

415



Intolerancija na hranu

Intolerancija na hranu ponekad se zamjenjuje s alergijom na hranu
jer se moze oditovati sli¢nim simptomima, poput povraéanja, bolova
u frbuhu i proljeva. Alergije na hranu su imunoloske reakcije na
proteine koji se nalaze u hrani poput mlijeka, orasastih plodova i ribe,
intolerancije na hranu su reakcija na nesposobnost tijela da probavi

odredenu vrstu hrane.

Ljudi su vrlo vjerojatno netolerantni na laktozu koja se nalazi
u mlije¢nim proizvodima. Prema Nacionalnom institutu za
zdravlje, vecina ljudi ne podnosi laktozu: 95% Azijata, 60-80%
Afroamerikanaca, 80-100% americkih Indijanaca i 50-80%

Latinoamerikanaca [10].

lako intolerancija na hranu i s njom povezani simptomi nisu tako opasni
kao alergije na hranu, vazno je pregledati sve simptome sa svojim
pedijatrom i pruziti svom djetetu potrebnu lije¢ni¢ku pomoé.

o Dojencad je izlozena veéem
riziku od bolesti koje se
prenose hranom od starije
djece i zdravih odraslih
osoba. Klju¢no je pridrzavati
se sigurnosni praksi koje se
odnose na hranu.

« Cistoca je iznimno vazna
kada je rije¢ o domacoj
hrani za bebe. Prilikom
pripremanja domede hrane
za bebe uvijek prethodno

operite ruke, koristite Cisti
kuhinjski pribor, ocistite radne
povrsine na kojima cete
pripremati hranu, koristite
Ciste lonce/posude, itd.

Pazite da je hrana kuhana
na pari ili grijana potpuno
ohladena i da su uklonjene
kora, jezgra, kostice ili
peteljke prije dodavanja u
malu posudu ili posudu za
mijeSanje.

NAPOMENA: Informacije sadrzane u nasem vodi¢u nisu zamjena za redovitu brigu
od bebi. Uvijek se posavjetujte sa svojim pedijatrom o sigurnosti hrane, prehrani i

hranjenju vaseg djeteta.



sirovo, tvrdo
povrée

veliki komadi
voca

liepljiva i tvrda
hrana (kokice,
kolaciéi od sljeza,
tvrdi bomboni,
itd.)

cijeli orasasti
plodovi

Nepasterizirani
mlije¢ni
proizvodi nisu
tretirani tako da
ubijaju stetne
bakfterije i stoga
nisu sigurni

za nerazvijeni
imunoloski
sustav.

Med sadrzi
spore koje
mogu izazvati
botulizam,
rijetku i izuzetno
ozbiljnu bolest,
u nerazvijenom
probavnom
sustavu.

zastarjela
bez etikete

udubljena,
zahrdala,
ispupcenai ili curi

sol ili $eéer
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1. faza

Fino izmijeSajte voce i povrce za
hranjive, zdrave kasice — prvo
upoznavanje vase bebe s cvrstom
hranom
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U 1. fazi uvode se jednostavne, rijetke kasice koje
ne sadrze viSe od dva sastojka. Uvodenje nove
hrane treba rasporediti na razmak od 4 dana, $to
znadi da ¢ete uvoditi jednu po jednu novu hranu,
svaka &etiri dana. Ovo je klju¢no za pracenje
alergijskih reakcija na odredenu hranu

Prvi ,kruti“ obrok bebe zapravo ¢e biti rijetka
kasSica od jednog sastojka. Kako biste napravili
kaSicu odgovarajuée konzistencije, pasirajte hranu
s majc¢inim mlijekom, pripremljenom hranom za
dojencad ili vodom.

Prilikom uvodenja nove hrane, iznimno je vazno
pridrzavati se pravila ,Pauza od 4 dana”: uvodite
nove namirnice jednu po jednu, ¢etiri dana
zaredom. Na primjer, ako je vasa beba probala
avokado u ponedjeljak, pri¢ekajte do petka i onda
joj dajte batat. Na ovaj nacin mozete pratiti bilo



kakve ¢udne reakcije, osip ili kakice koje se pojave
odmah nakon $tetne hrane. Nove namirnice
uvodite samo ujutro ili rano poslijepodne u slu¢aju
da morate oti¢i do svog pedijatra. U redu je
kombinirati novu hranu s bilo kojom hranom za
koju znate da je vasa beba ve¢ podnosi.

Kako se vasa beba sve vise navikava na jedenje,
postupno zgusnjavajte konzistenciju njene hrane
mijeSajudi s manje tekuéine (majc¢inim mlijekom,
pripremljenom hranom za dojencad ili vodom).
Neka vam beba sama pokaze §to Zeli.
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www.webmd.com/parenting/baby/introducing-new-foods#2-4

www.schn.health.nsw.gov.au/parents-and-carers/fact-sheets/
allergy-fruit-and-vegetable-allergy
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HR/ Objasnjenje oznaka

HR/ Ova oznaka znadi da se proizvod ne smije odlagati

s drugim otpadom iz ku¢anstva na podrudju cijele EU.

U cilju spre¢avanja mogude stete po okolis ili ljudsko
zdravlje nekontroliranim odlaganjem otpada, reciklirajte
proizvod na odgovoran nacin da biste promicali odrzivo
ponovno koristenje materijalnih resursa. Za vraéanje
rabljenog uredaja koristite sustave povrata i prikupljanja
ili se obratite prodavacu kod kojeg ste kupili proizvod.
Trgovina se moze pobrinuti za ekoloski sigurno recikliranje
proizvoda.

HR/ Ovaj je proizvod u skladu s europskom Uredbom br.
1935/2004 o materijalima i proizvodima koji dolaze u
doticaj s hranom.
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Pomembna varnostna
opozorilain opozorilne

informacije

Za zagotavljanje varnosti je pomembno, da pred
uporabo aparata nutribullet Baby® natanéno preberete

vsa navodila.

Shranite ta navodila!

SPLOSNE VARNOSTNE
INFORMACIJE

o Ko aparat uporablja otrok ali
se uporablja v otrokovi blizini,
je potreben skrben nadzor.
Kabel hranite izven dosega
otrok.

o APARATA NUTRIBULLET BABY®
MED UPORABO NIKOLI NE
PUSCAJTE BREZ NADZORA.

e Aparata nutribullet Baby®
ne uporabljajte za kar koli
drugega kot za predvideno
uporabo.

e Aparata ne uporabljajte na
prostem.

o Aparat nutribullet Baby® vedno
uporabljajte na Cisti, ravno, trdni
in suhi povrsini.

« Ce aparat nutribullet Baby® ne
deluje pravilno, vam pade na
tla ali se kakor koli poskoduje,
prenehajte uporabo in se za
pomoc¢ obrnite na sluzbo za
stranke.

TOPLOTNA IN TLACNA
VARNOST

Pred mesanjem ne dajajte vrocih
sestavin v nobeno od zaprtih
posod za mesanje.

OPOZORILO!

Toplota, ki se sprosca iz
sestavin, lahko povzrodi
nastanek tlaka v zaprti
posodi, ki lahko povzroci
izbruh sestavin, kar lahko
povzrodi telesne poskodbe
ali materialno skodo. Zac¢nite
s hladnimi sestavinami

ali sestavinami pri sobni
temperaturi (21 °C ali manj).

« Nikoli ne pustite, da motor
aparata deluje vec kot eno
minuto hkrati. Daljse delovanje
motorja od ene minute lahko
(i) povzroci trajno poskodbo
motorja in (ii) segreje sestavine
in povzrodi nastajanje tlaka
zaradi trenja vrtedih se rezil,
kar lahko povzrodi telesne
poskodbe ali materialno
$kodo. Ce se je motor ustavil,
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izklju¢ite motorni podstavek
iz elektricnega omrezja in
pustite, da se ohladi nekaj ur,
preden ga znova uporabite.
Mesalnik nutribullet Baby®
ima notranje foplotno izklopno
stikalo, ki izklopi motor v
primeru pregrevanja. Motorni
podstavek se bo ponastavil,
ko se toplotno izklopno stikalo
ohladi.

Nikoli ne mesajte gaziranih
pija¢ ali Sumedih sestavin (npr.
sode bikarbone, pecilnega
praska, kvasa, testa za torto
itd.). Kopicenje tlaka zaradi
izpuséenih plinov lahko
povzrodi, da posoda poci, kar
lahko povzrodi poskodbe ali
materialno skodo.

Nobenih delov aparata
nutribullet Baby® (posod,
pokrovoyv, rezil, motornega
podstavka) ne segrevajte

v mikrovalovni pedici in v
mikrovalovni pedici nikoli ne
segrevajte zaprte posode.

VARNOSTV ZVEZI S
PORCIJSKO POSODO/
POSODAMI

e Porcijsko posodo vedno

uporabljajte tako, da je pokrov
varno pritrjen.

Nikoli ne vstavljajte hrane

v porcijsko posodo z

roko, medtem ko aparat
nutribullet Baby® deluje.
Odstranite porcijsko posodo
z motornega podstavka, da
dodate sestavine.

Aparata nutribullet Baby®
nikoli ne uporabljajte brez zZivil
ali tekoce vsebine v posodi ali
porcijski posodi.

Ne poskus$ajte onemogoditi
nobenih varnostnih zaklepnih
mehanizmov.

VARNOST YV ZVEZI
Z DATUMSKIMI
POSODICAMI

Datumskih posodic ne
uporabljajte za zamrzovanje
zivil. Za zamrzovanje Zivil
uporabljajte posode, primerne
za zamrzovanje.

Datumskih posodic ne
napolnite vec kot 2/3
prostornine.

VARNOSTNE INFORMACIJE
V ZVEZI Z REZILI

Rezila so ostra!
Ravnajte previdno.

OPOZORILO!

IZOGIBAJTE SE STIKU S
PREMIKAJOCIMI SE DELI! Med
mesanjem zivil drzite roke in
kuhinjske pripomocke izven
porcijske posode in stran od
rezil, da zmanjsate tveganje
za hude telesne poskodbe ali
poskodbe enote. Za mesanje
hrane lahko uporabite spatulo
ali kuhinjski pribor, vendar le,
ko aparat ne deluje.

Nikoli ne pritiskajte aktivacijskih
gumbov z rokami ali
kuhinjskimi pripomocki, ko je
motorni podstavek priklju¢eno
v elektri¢no omrezje.



o Da zmanjsate tveganje za
poskodbe, se prepricajte,
da je rezilo varno privito na
malo posodo ali porcijsko
posodo, preden jo postavite na
motorni podstavek in zaénete
uporabljati aparat.

e Rezila nikoli ne shranjujte na
motornem podstavku brez
pritrjene posode ali vsebnika.

SKRB ZA TESNILO

o Vsako rezilo vkljucuje silikonsko
tesnilo, ki ustvari nepredusno
tesnjenje, ko ga pritrdite na
posode. Pred vsako uporabo
in po njej preverite tesnilo in se
prepricajte, ali je popolnoma
namescéeno pod rezilom.
Tesnila nikoli ne odstranjujte z
rezila.

« Ce poskusite odstraniti tesnilo,
se lahko trajno poskoduje
delovanje rezila in povzrodi
puséanje. Ce se tesnilo
s¢asoma zrahlja ali poskoduje,
prenehajte uporabljati rezilo
in se za zamenjavo tesnila
obrnite na sluzbo za stranke.

ELEKTRICNA VARNOST

OPOZORILO!

Izdelka ne uporabljajte

na lokacijah z drugaénimi
elektri¢nimi specifikacijami ali
vrstami vticev. Ne uporabljajte
nobene vrste adapterja ali
pretvornika napetosti, saj
lahko povzrocita kratek stik,
pozar, elektri¢ni udar, telesne
poskodbe ali skodo na izdelku.

e Ne uporabljajte nastavkoy,
ki niso priloZzeni aparatu
nutribullet Baby®, vkljuéno s
kozarci za vlaganje, saj lahko
pride do pozara, elektri¢cnega
udara, telesnih poskodb ali
poskodb izdelka in se zato
razveljavi garancija izdelka.

e Da bi se izognili nevarnosti
elektri¢nega udara, nikoli ne
potapljajte kabla, vti¢a ali
motornega podstavka v vodo
ali druge tekocine.

« Vedno IZKLJUCITE aparat
nutribullet Baby® iz
elektricnega omrezja, ko ga ne
uporabljate, pa tudi, PREDEN
ga sestavljate, razstavljate,
Cistite ali menjujete dele. Ne
poskusajte rokovati z aparatom
nutribullet Baby®, dokler se vsi
deli ne ustavijo.

o Kabel aparata naj ne visi prek
katerega koli roba mize ali
pulta. Ne vlecite, zvijajte ali
poskodujte napajalnega kabla.
Ne dovolite, da bi kabel prisel v
stik z vroco povrsino, vkljué¢no s
$tedilnikom.

CISCENJE APARATA
NUTRIBULLET BABY®

Upostevajte spodnja navodila
za ¢is€enje naprave pred prvo
uporabo in po vsaki uporabi.

Cis&enje aparata

nutribullet Baby® je preprosto.
Preprosto polozite kateri koli

del naprave (razen motornega
podstavka) v ZGORNJO KOSARO
pomivalnega stroja ali ro¢no
ocistite s toplo vodo z blagim
detergentom in sperite.
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OPOZORILO!

Rezila in drugih plasti¢nih
delov ne izpostavljajte
ekstremnim, hitrim
temperaturnim spremembam,
kot je sterilizacija v vreli vodi
ali pari, saj lahko pride do
deformacije ali poskodbe
plastike.

Med ¢&is¢enjem rezil NE
POSKUSAJTE odstraniti
tesnilnega obroca.

CISCENJE MOTORNEGA
PODSTAVKA APARATA
NUTRIBULLET BABY®

OPOZORILO!

Motornega podstavka na
splosno ni freba veliko Cistiti,
vendar lahko tekocine pridejo
v podstavek in aktivacijske
gumbe, ¢e posode in rezila
med mesanjem niso dobro
pritrjeni.

Cid¢enje motornega podstavka:

¢ 1. KORAK: IZKLjUéITE motorni

podstavek iz elektricnega
omrezja.

2. KORAK: Z vlazno krpo
obrisite notranjost in zunanjost
MOTORNEGA PODSTAVKA.

OPOZORILO!

Motornega podstavka nikoli
ne potapljajte v vodo ali Cistite
v pomivalnem stroju. Pred
cis¢enjem ga vedno izkljucite
iz elektricnega omrezja.

CISCENJE TRDOVRATNE
UMAZANIJE

« Ce zelite odstraniti posusene,

sprijete sestavine iz posod
aparata nutribullet Baby®,
napolnite posodo do polovice
z milnico, pritrdite rezilo in
mesajte 10-20 sekund na
motornem podstavku. Odvijte
rezilo, izlijte vodo, nato rahlo
odistite in sperite, da odstranite
morebitne ostanke Zivil.

Shranite ta

e navodila!
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Deli naprave

nutribullet
BABY

3-delna porcijska motorni podstavek
posoda

T
v,
T
15
T
v,

q

T
v,
T
15
T
v,

q

pladenj za preprosto 6 datumskih
zamrzovanje posodic
s pokrovom

£ O

mala posoda pokrovéek za
ohranjanje svezine

rezilo

pladenj proti
prevrnitvi
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Uporaba aparata
nutribullet Baby®

Uporaba porcijske posode

-

(3
N 2
Z vrtenjem pritrdite rezilo Odstranite pokrov porcijske
na porcijsko posodo in se posode in dodajte tekocino po
prepri¢ajte, da dobro tesni. izbiri ter popolnoma ohlajeno

hrano, pri ¢emer pazite, da
odstranite vse lupine, sredice,
koscice ali stebla. Ne prekoracite
¢rte z oznako »MAX«.

nutribullet nutribullet
BABY BABY

3 4

Pokrov postavite nazaj na Zasukajte sklop porcijske posode
porcijsko posodo in postavite v nasprotni smeri urnega

sklop porcijske posode na kazalca, da ustavite motor,
motorni podstavek. Potisnite nato jo odstranite z motornega
navzdol in zavrtite v smeri urnega podstavka. Prelijte pire v skledo.
kazalca, da vkljuéite motor. UZivajte v njem takoj ali ga
Mesajte, dokler zZivila dosezZejo shranite za pozneje.

Zeleno gostoto.

Pri izdelavi in pripravi domacée otroske hrane VEDNO poskrbite za &iste roke, ¢isto
posodo za kuhanje, &isto pripravljalno povrsino, lonce/ponve itd.
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Uporaba male posode

=

1

V malo posodo dodajte tekocino
po izbiri in popolnoma ohlajeno
hrano ter se prepricajte, da ste
odstranili vse lupine, sredice,
koscice ali stebla. Ne prekoracite
¢rte z oznako »MAX«.

nutribullet
BAgY

3

Sklop male posode postavite

na motorni podstavek. Potisnite
navzdol in zavrtite v smeri urnega
kazalca, da vklju¢ite motor.
Mesajte, dokler Zivila dosezejo
Zeleno gostoto.

i
D

2

Z vrtenjem pritrdite rezilo na
malo posodo in se prepricajte, da
dobro tesni.

nutribullet
BAgY

4

Zasukajte sklop male posode

v nasprotni smeri urnega
kazalca, da ustavite motor,

nato jo odstranite z motornega
podstavka. Prelijte pire v skledo.
Uzivajte v njem takoj ali ga
shranite za pozneje.

V zaprti mali posodi NIKOLI ne mesajte vrocih, gaziranih ali Sumecih sestavin ali
tekoéin, saj lahko pride do ustvarjanja tlaka in telesnih poskodb.
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Shranjevanje

—
Kratkotrajno shranjevanje Dolgotrajno shranjevanje
Pire z zlico nalijte v datumske Pire z zlico prelijte v pladenj
posodice za kratkotrajno za preprosto zamrzovanje s
shranjevanje v hladilniku. pokrovom, pritrdite pokrov in

shranite v zamrzovalnik.

OPOMBA: Zivila, shranjena v hladilniky, je treba zauziti v 2 dneh. Zamrznjena
zivila so primerna za zauzitje do 3 mesece.



Priprava vecjih porcij

Zdaj lahko zares izkoristite vse, kar ponuja aparat nutribullet Baby®, in
v nekaj minutah pripravite razli¢ne okuse sveze otroske hrane. To lahko

storite na naslednji nacin:

1 Izberite svoj tedenski jedilnik
na podlagi zivil, ki jih vas
dojencek ze dobro prenasa,
in novih zivil, ki jih boste
uvedli. Pokuhajte in kuhajte
na pari vsa dovoljena zZivila
skupaj, da se kuhajo hkrati.
Nova Zivila je treba pripraviti
lo¢eno, da preprecite
navzkrizno kontaminacijo v
primeru alergijske reakcije.

2 Ko se trse Zivila Se kuhajo,
pretlacite Zivila, ki jih
ni treba kuhati, kot so
banane, avokado, lubenica.
Prepricajte se, da ste sadje
in zelenjavo ustrezno oprali,
olupili, odstranili semena in
sredice ter med mesanjem
operite porcijsko posodo.
Pustite, da se kuhane
sestavine popolnoma
ohladijo, nato jih zmesajte s
tekocino (materinim mlekom,
formulo ali vodo), da dobite
zeleno teksturo in gostoto.

3 Zivila, ki jih nameravate
uporabiti v naslednjih dveh
dneh, shranite v hladilniku
bodisi v mali posodi bodisi
v datumskih posodicah.

Za spremljanje datuma
priprave Zzivil uporabite
datumske posodice. Za
zamrzovanje pirejev do

3 mesecev uporabite pladen;j
za preprosto zamrzovanje s
pokrovom.

Pred vsako uporabo preverite tesnilo

in se prepricajte, ali je popolnoma
namesceno pod rezilom. Ce poskusite
odstraniti tesnilo, se lahko trajno
poskoduje delovanje rezila in povzrodi
puscanje. Ce se tesnilo séasoma zrahlja
ali poskoduje, se obrnite na sluzbo

za stranke za nadomestno rezilo na
spletnem mestu nutribullet.com.

Ne uporabljajte motorja ve¢ kot eno
minuto hkrati, saj lahko to (i) povzroéi
trajno poskodbo motorja in (ii) segreje
sestavine in povzroéi nastajanje

tlaka zaradi trenja vrteéih se rezil,

kar lahko povzroci telesne poskodbe
ali materialno $kodo. Ce se je motor
ustavil, izklju¢ite motorni podstavek

iz elektriécnega omrezja in pustite, da
se ohladi nekaj ur, preden ga znova
uporabite. Me3alnik nutribullet Baby®
ima notranje toplotno izklopno stikalo,
ki izklopi motor v primeru pregrevanja.
Motorni podstavek se bo ponastavil, ko
se toplotno izklopno stikalo ohladi.
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3 stopnje

otroske hrane

1. stopnja

Prva stopnja uvaja vasega
dojencka na razlicne gladke,
redke pireje, da se razvojni
sistem navadi na trdno hrano.
Vecina dojenckov zaéne to fazo
med 6. in 8. mesecem starosti,
vendar so lahko pripravljeni ze
pri 4 mesecih, pa tudi Sele pri
10 mesecih.

Ce se odlocite za uvedbo trde
hrane pred 6. mesecem, vam
priporocamo, da se posvetujete s

svojim pediatrom in se prepricate,

da vas dojencek kaze znake,
navedene v nadaljevanju.

Dojencek tehta vsaj 6 kg in/ali
je podvojil svojo porodno tezo.

Dojencek lahko ob podpori sedi
pokonci in se lahko »nagne«
naprej za vec hrane.

Dojencek ima dober nadzor
nad svojo glavo.

Dojencek se lahko obrne stran,
kar pomeni, da je njegovega
¢asa za obrok konec.

Dojencek hrane ne potiska iz
ust z jezikom (refleks izplazenja
jezika), dojencek pa lahko
potisne hrano v zadniji del ust
in jo pogoltne.



2. stopnja

V9

Ko dojencek raste in razvija
mocnejse sposobnosti poziranja,
bo postal bolj la¢en in ga bo bolj
zanimala hrana. Na tej stopniji bo
vas dojenéek morda pripravljen
poskusiti skoraj vse, zato bodite
ustvarjalni.

Ne pozabite, da pri uvajanju

nove hrane vedno sledite vedenju
dojencka. Bodite nezni in ne silite
svojega otroka, da poje nekaj,

kar ne zeli. Ce ne gre, preprosto
naredite odmor in poskusite znova
¢ez kaksen teden. Samostojno
hranjenje je velik del 2. stopnje,
zato lahko s prsti za¢nete ponujati
starosti primerno hrano. Pustite,
da otrok drzi Zlico, in gostejso
hrano postrezete v skledi.

3. stopnja

Tretja stopnja razsiri seznam
otrokove razvojno ustrezne
hrane. Za izogibanje izbirénim
prehranjevalnim navadam se
naprej ponujajte Siroko paleto
tekstur in okusov. Ce otrok
dolo¢eno hrano zavrne ali prezre,
je ne nehajte ponujati otroku. Z
doslednim vklju¢evanjem novih
vrst hrane na otrokov kroznik
boste otroka bolj spoznali s hrano
in zmanjsali fesnobo, povezano

s ¢asom hranjenja. Vecina
dojenckov potrebuje v povpredju
5-10 ponavljajoéih se obrokov, da
jim nova hrana postane vse¢, tako
da bo otrok s ponavljanjem in
potrpezljivostjo povsem verjetno
razsiril svoj okus.
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Kaj potrebujem?

Parni kuhalnik ali lonci iz
nerjavecega jekla s kosaro
za kuhanje na pari.

Z izjemo naravno mehkih Zivil, kot
so banane in avokado, je treba
vecino zivil kuhati na pari, preden
jih pretlac¢imo v pireje. Kupite
kosaro za kuhanje na pari za
svojo kuhinjo, ¢e je $e nimate.

Rahlo nagnjen otroski
sedez ali stol¢ek za
hranjenje.

Vsaka druzina ima edinstvene
potrebe, zato je pomembno,
da najdete primeren stolé¢ek za
hranjenje, ne glede na to, ali gre
za stolcek s pasom, ki se pritrdi
na kateri koli jedilni stol, ali za
vi§ji stol¢ek za hranjenje v visini
odi. Ne glede na vaso izbiro sta
varnost in zas¢ita vedno glavni
prioriteti pri hranjenju vasega
dojencka.

Talna podloga ali podloga
za hranjenje.

Ko gre za hranjenje otroka,
pri¢akujte nepri¢akovano in
bodite pripravljeni. Ko se zaéne
vas otrok navajati na trdo
hrano, hrana velikokrat dobi
krila. Da zmanjsate nered,
oblozite tla s talno podlogo ali
podlogo za hranjenje. Tako je
¢is¢enje veliko lazje kot ¢is¢enje
kuhinje z vrtno cevjo!

Plasti¢ni slincki z velikimi
Zepi za lovljenje hrane in
pijace.

Mokra zivila pogosto pronicajo
skozi oprsnike iz blaga in v
obladila dojenc¢ka. Za napredno
zasdito pred madezi poskusite z
vodoodpornimi plasti¢nimi ali
silikonskimi slin¢ki, ki ujamejo
kapljice in delce hrane, ne da bi
jih absorbirali.

Otroku prijazen pribor.

Za varno hranjenje otroka je
pomembno, da imate prave
pripomocke. Prepricajte se, da
vsi kuhinjski pripomocki, krozniki
in sklede ne vsebujejo BPA in
ftalatov. Otroske zlice in vilice
naj bodo izdelane iz silikona,
bambusa, naravnega lesa ali
nerjavecega jekla in imajo
mehak roéaj. Ce strezete toplo
hrano, jo najprej preverite in se
prepricajte, da ni pretopla za
dojencka. Tako boste prepredili,
da bi si dojencek opekel usta.
Prepricajte se, da so sklede in
krozniki opremljeni z vakuumskimi
priseski, da se izognete letedi
kasici!
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Opozorilo o alergenih

Dojencki in otroci imajo pogosto alergije. Alergija na hrano se pojavi, ko
se imunski sistem telesa odzove na dolo¢eno hrano, kot da je nevarna ali
skodljiva, in zato sprozi simptome, ki segajo od blagih do hujsih (glejte
razdelek »Znaki alergijske reakcije« na 443. strani). Otroci pogosto
prerastejo alergije na mleko, jajca, sojo in pSenico, vendar obstaja vedja
verjetnost, da bodo alergije na araside, orescke, ribe in mehkuzce lahko
trajne [5].

Nekatera zivila lahko pri dojenckih povzrocijo alergijske reakcije, zato
priporo¢amo previdnost vsaj v prvem letu hranjenja. Trenutne smernice
priporocajo uvajanje alergenih Zivil, ko dojenéek za¢ne uzivati pasirano
hrano (priblizno pri 6 mesecih). Dokazi so pokazali, da lahko odlasanje z
uvedbo taksnih Zivil dejansko poveca otrokovo tveganje za razvoj alergije
na hrano. Ne pozabite, da lahko otrok kadar koli razvije alergijski odziv na
zivilo, tudi po prvi izpostavljenosti. Dojencki potrebujejo stalen nadzor, saj
so v teh zgodnjih fazah izpostavljeni novi hrani.

Pomembno je tudi vedeti, da je vsak dojencek drugacen. Upostevajte
zgodovino alergij na hrano v svoji druzini, saj je to lahko dejavnik. Nujno
se posvetujte s pediatrom, preden uvedete katero koli hrano, Se posebej
tisto, za katero je znano, da povzroca alergijske reakcije.

Priporo¢amo uvajanje novih Zivil eno po eno in zgodaj v dnevu, da se
lahko v primeru alergijske reakcije obrnete na svojega pediatra med
obi¢ajnim delavnikom.

Uvajanje visoko
alergenih zivil. Glavni alergeni v Zivilih:

Upostevajte, da je odlocitev o

e vEl S o kravje mleko
uvajanju visokoalergenih Zivil

osebna odloditev in po posvetu * Joyca

s pediatrom. Ce dojencek ze * sojd
kaze predhodne znake alergije « pdenica
na hrano ali ¢e ima sorojenec . arasidi

alergijo na araside [6], vas
bo pediater morda napotil k
alergologu na testiranje in osebno * ribe
vodenje. o mehkuzci

e drevesni oredcki



Lazje jih je prepoznati pri
otrocih in odraslih, ki znajo
povedati, da nekaj ni v redu.
Tezje jih je prepoznati pri
dojenckih.

o izpuscaje ali rdecico
o ofekanje ustnic, obraza ali o¢i
o mravljinéenje ust

e bolecine v tfrebuhu ali bruhanje

Lahko so smrtonosne in
zahtevajo takoj$njo zdravnisko
pomog.

Ne pozabite, da je te
simptome tezko prepoznati pri
komur koli, zlasti pri dojenckih in
otrocih, zato bodite previdni, ko
uvajate novo hrano

» tezko/glasno dihanje
« zatekanje jezika
« otekanje ali tis¢anje v grlu

» tezave pri govorjenju in/ali
hripav glas

o piskajoce dihanje ali vztrajen
kaselj

 vztrajna omotica ali kolaps

o bleda koza, ovirano gibanje
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Intoleranca na hrano

Intoleranco na hrano véasih zamenjujemo z alergijo na hrano, ker se
lahko kaze s podobnimi simptomi, kot so bruhanje, bolecine v trebuhu in
driska. Medtem ko so alergije na hrano reakcije imunskega sistema na
beljakovine v Zivilih, kot so mleko, orescki in ribe, je intoleranca na hrano
reakcija na nezmoznost telesa, da bi prebavilo dolo¢eno vrsto hrane.

Ljudje pogosto ne prenasajo laktoze v mlecnih izdelkih. Po podatkih
Nacionalnega instituta za zdravje vedina ljudi ne prenasa laktoze: 95 %
Azijcev, 60-80 % Afroameric¢anov, 80-100 % ameriskih Indijancev in
50-80 % Latinskoameri¢anov [10].

Medtem ko intoleranca na hrano in z njo povezani simptomi niso
tako nevarni kot alergije na hrano, je pomembno, da vse simptome
pregledate s pediatrom in svojemu otroku zagotovite potrebno
zdravnisko pomoc.

o Dojencki so izpostavljeni

vedjemu tveganju za bolezni,
ki se prenasajo s hrano, kot

starejsi otroci in zdravi odrasli.

Kljuéno je, da se drzite praks
varnega prehranjevanja.

Pri pripravi domace otroske
hrane je iziemno pomembna
¢istoca. Pri izdelavi in pripravi
domace otroske hrane vedno
poskrbite za Ciste roke, Cisto
posodo za kuhanje, cisto

pripravljalno povrsino, lonce/
ponve itd.

Prepricajte se, da je hrang,
kuhana na pari ali segreta,
popolnoma ohlajena in da
odstranite lupine, sredice,
koscice ali stebla, preden jih
dodate v malo posodo ali
porcijsko posodo.

OPOMBA: Informacije v nasem priroéniku niso nadomestilo za redno nego
dojencka. Vedno se posvetujte s pediatrom glede varnosti hrane, prehrane in

hranjenja svojega otroka.



surova, tfrda
zelenjava

veliki kosi sadja

lepljiva ali trda
zivila (pokovka,
penice, trdi
bonboni itd.)
celi oreséki,
majhni in veliki

Nepasterizirani
mleéni izdelki
niso obdelani
tako, da bi unidili
skodljive bakterije,
zato niso varni za
nezreli imunski
sistem.

Med vsebuje
spore, ki lahko
povzrodijo
botulizem,
redko in izjemno
resno bolezen,
v nezrelem
prebavnem
sistemu.

potekla
brez oznake

vdrta, zarjavela,
izbocena ali
puscajo

sol ali sladkor
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1. stopnja

Fino zmesajte zelenjavo in sadje
za hranljive, zdrave kasice — prvi
uvod dojencka v trdo hrano.
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Prva stopnja uvaja zelo preproste, redke kasice z
najve¢ dvema sestavinama. Nova Zivila je treba
uvajati po 4-dnevnem urniku. To pomeni, da boste
vsake $tiri dni predstavili eno novo Zivilo hkrati. To
je klju€¢no za spremljanje kakrs$nih koli alergijskih
reakcij na dolo¢eno Zivilo.

Dojenckov prvi »trdi« obrok bo pravzaprav redka
kasica iz ene same sestavine. Ce Zelite ustvariti
kaSico ustrezne gostote, pripravite kasico z
materinim mlekom, pripravljeno formulo ali vodo.

Pri uvajanju novih Zivil je zelo pomembno, da
upostevate pravilo »8tiridnevnega ¢akanja«: nova
zivila uvajajte eno za drugim, §tiri dni zapored.
Primer: e je vas$ dojencek poskusil avokado v
ponedeljek, pocakajte do petka, da mu predstavite



sladki krompir. Tako lahko izsledite morebitne
nenavadne reakcije, izpuséaje ali odvajanje
blata, ki se pojavijo takoj po skodljivi hrani. Nova
Zivila uvajajte le zjutraj ali zgodaj popoldne, ¢e
se morate slué¢ajno oglasiti pri pediatru. Dobro
je kombinirati novo hrano s katero koli hrano, za
katero veste, da jo vas otrok Ze dobro prenasa.

Ko se dojencek Ze bolj privadi na prehranjevanje,
postopoma zgostite njegovo hrano z meSanjem
z manj tekodine (materino mleko, pripravljena
formula ali voda). Naj otrok vodi pot.
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https://www.foodsafety.gov/people-at-risk/children-under-five

https://www.foodallergy.org/about-fare/blog/who-is-likely-to-
outgrow-a-food-allergy

www.llli.org/faq/firstfoods.html
www.webmd.com/parenting/baby/introducing-new-foods#2-4

www.schn.health.nsw.gov.au/parents-and-carers/fact-sheets/
allergy-fruit-and-vegetable-allergy

www.kidswithfoodallergies.org/page/whats-the-big-deal-
about-food-allergies.aspx

https://ghr.nlm.nih.gov/condition/lactose-intolerance#statistics

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/HALF-Implementation-Guide/Age-Specific-Content/
Pages/Infant-Food-and-Feeding.aspx



SL/ Razlaga oznak

SL/ Oznaka pomeni, da tega izdelka po vsej EU ni
dovoljeno zavredi z drugimi gospodinjskimi odpadki. Za
preprecitev morebitnega skodovanja okolju ali ¢loveskemu
zdravju zaradi nenadzorovanega odlaganja odpadkov ta
izdelek odgovorno reciklirajte, da bi spodbudili trajnostno
ponovno uporabo materialnih virov. Ce Zelite vrniti
rabljeno napravo, uporabite sisteme za vracilo in zbiranje
ali pa se obrnite na prodajalca, pri katerem ste izdelek
kupili. Prodajalec lahko ta izdelek odda v okolju prijazno
recikliranje.

SL/ Ta izdelek je skladen z evropsko uredbo §t. 1935/2004
o materialih in izdelkih, namenjenih za stik z Zivili.
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